
PROGRAMA

VYRŲ EMOCINĖ SVEIKATA: PARAMOS IR GEROVĖS ASPEKTAI

9.30 ² 10.00 

10.00 ² 10.30 

Registracija ir ryto kava

Sveikinimo kalbos:
Justina Jakštienė, Socialinės apsaugos ir darbo viceministrė 
Karen Ellemann, Šiaurės ministrų tarybos generalinė sekretorė
Dominyka Umbrasaitė, Britų taryba 

12.30 ² 13.15
13.15 ² 14.15 

Pietų pertrauka
Pagrindinis pranešimas: 
Vyrų psichikos sveikata: kodėl reikalingas naujas požiūris

Dr. John Barry, psichologas ir profesionalus tyrėjas, pripažintas vyrų psichologijos 
ir psichikos sveikatos ekspertas, Britų psichologų draugijos asocijuotas narys, 
Londono universiteto koledžo (JK) psichologijos garbės dėstytojas

15.45 ² 16.00  

16.00 ² 17.00 

Šiaurės ministrų tarybos vyriausiosios patarėjos lyčių lygybės ir LGBTI 
klausimais Marianne Berger Marjanovic baigiamasis žodis
Tinklaveika

14.15 ² 15.45 Grupės diskusija: 
Kokios yra dabartinio požiūrio į vyrų psichikos sveikatą spragos?

Klausimai diskusijai:
• vyrų psichikos sveikatos politikos spragos;
• speciģnės psichikos sveikatos problemos, su kuriomis susiduria vyrai;
• speciģniai iššūkiai, su kuriais susiduria vyrai, norėdami gauti psichikos sveikatos • speciģniai iššūkiai, su kuriais susiduria vyrai, norėdami gauti psichikos sveikatos 
pagalbą;
• kas yra lyčių požiūriu jautrios ir įtraukiosios psichikos sveikatos paslaugos.
Moderatorius: gydytojas psichoterapeutas Dainius Jakučionis
Grupės ekspertai:
Dr. John Barry
Joonas Kekkonen, Miessakit ry, Suomija
Ole Johan Rosenstrøm, MannsForum, Norvegija 
Ulf Calvert, Manscentrum, Švedija 
Gatis Smidrovskis, Tevi, LatvijaGatis Smidrovskis, Tevi, Latvija
Antanas Grižas, Gentys, Lietuva

10.30 ² 11.00

11.00 ² 12.30

Pagrindinis pranešimas: 
Alexandrina Satnoianu, Europos lyčių lygybės institutas

Grupės diskusija: 
Paslaugų vyrams teikimo nacionalinė ir vietos politika 

Moderatorius: gydytojas psichoterapeutas Dainius Jakučionis
Grupės ekspertai:
Justina Jakštienė, Socialinės apsaugos ir darbo viceministrė, Lietuva
Alexander Andersson, Kvinfo, Danija 
Ieva Juhnevica, Latvijos gerovės ministerija
Bo Helsing, Jaunų vyrų klinika, Švedija
Christian Veske, Estijos lyčių lygybės ir lygių galimybių komisaras, EstijaChristian Veske, Estijos lyčių lygybės ir lygių galimybių komisaras, Estija
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