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Prasidedanciy permainy Lietuvos psichikos sveikatos politikoje
vertinimas zmogaus teisiy poziuriu ir ekspertiniy pasiulymuy
iIntegravimas

NVO, nepriklausomy eksperty/Ciy, paslaugy vartotojy vaidmens
permainy procese stiprinimas

Biopsichosocialinio modelio psichikos sveikatos politikoje
diegimo skatinimas

Bendruomeniniy psichikos sveikatos prieziuros paslaugy plétros
skatinimas

Visuomenés sgmoningumo psichikos sveikatos srityje kelimas,
stigmos mazinimas, paslaugy vartotojy patirCiy atspindejimas
vieSajame diskurse
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Projekto veiklos

Viesos ekspertinés diskusijos, jtraukiant NVO, valstybeés institucijy,
paslaugy vartotojy atstovus/es

Spalio 10 d. diskusija Pasaulinei psichikos sveikatos dienai pazymeéti

Kokiy reikia poky¢iy, kad Lietuvos psichikos
sveikatos sistema paklusty Siuolaikiniams
Zmogaus teisiy apsaugos principams?
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Gruodzio 9 d. diskusija Tarptautinés Zmogaus teisiy dienos proga

" \

I
M A (B

\\;ge:

"
Ga




Zmogaus teisiy
stebéjimo institutas

Projekto veiklos

5 rastiski pasiulymai institucijoms psichikos sveikatos ir zmogaus
teisiy srityje del:

permainy psichikos sveikatos sistemoije;

bendryjy psichikos sveikatos politikos principuy;

naujy paslaugy pletros;

vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziuros;

zmogaus teisiy principy jgyvendinimo.
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Projekto veiklos

NARA Zurnalistikos parengtas straipsnis ir tinklalaidé ,,Kiek
kainuoja psichikos sveikata?*

Pasakoja trijy motery istorijas, ieSkant psichologinés pagalbos,
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Kitos projekto veiklos

Dalyvavimas Psichikos sveikatos puoselejimo tarybos posedyije,
pasiulymy pristatymas

NVO ir eksperty koalicijos ,,Psichikos sveikata 2030* iniciatyvinés
grupeés susitikimy organizavimas

ZTSI svetainés pritaikymas Zmonéms su regos negalia ar
sunkumais, svetaines skilties apie psichikos sveikatg sukurimas

Projekto veikly komunikacija socialiniuose tinkluose



Zmogaus teisiy
stebéjimo institutas

Projekto rezultatai

Kiekybiniai:
5 rastiski pasitulymai institucijoms;
2 vieSi renginiai;
2 NVO susitikimai ir 1 dalyvavimas Tarybos posedyje;
1 straipsnis ir 1 tinklalaide;
1 pritaikyta svetaine.

Kokybiniai:
Sustiprintas bendradarbiavimas su SAM, koalicija ,,Psichikos
sveikata 2030”, Psichikos sveikatos puosel€jimo taryba;

Paskatintas Zmogaus teisiy démens integravimas psichikos
sveikatos politikoje ir planuojamose permainose;

Prisidéta prie zmogaus teisems palankaus viesojo diskurso
formavimo, atspindinCio paslaugy vartotojy patirtis, NVO bei
neprlklausomq eksperty/Ciy pozicijg psichikos sveikatos klausimais.
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Rezultaty tvarumas

Pasibaigus projekto jgyvendinimui, jvyko susitikimas su Seimo
pirmininke, kuriame sutarta bendradarbiauti permainy psichikos
sveikatos politikoje klausimais; bus tesiamas bendradarbiavimas
su valstybés institucijomis Sioje srityje;

Bus toliau dalyvaujama Psichikos sveikatos puoselgjimo tarybos
veikloje;

Bus tesiamas koalicijos ,,Psichikos sveikata 2030“ koordinavimas,
organizuojami susitikimai, rengiamos bendros pozicijos;

ZTSI toliau reguliariai komunikuos ir advokataus uz Zmogaus
teisemis grjstg poziurj | psichikos sveikatg, zmogaus teisiy
principy diegima j psichikos sveikatos priezituros sistemg, naujo
tipo paslaugy steigima, paslaugy vartotojy ir NVO jsitraukima |
psichikos sveikatos politikos formavima, jos jgyvendinimg ir
stebesena.
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ISSukiai ir projekto sékmeés
salygos

|SSukiai:
Gana trumpas projekto laikotarpis (5 men.) — ilgesniu laikotarpiu
buty galima vykdyti sistemingesne ir reguliaresne stebeseng,
advokacijg ir sgmoningumo kelima.

Sékmeés salygos:
Auksta projekto dalyviy motyvacija dalyvauti veiklose,
bendradarbiauti, prisidéti prie Zmogaus teisémis gristo poziurio |
psichikos sveikatg formavimo;

NVO, institucijy, eksperty/Ciy ir paslaugy vartotojy jtraukimas,
sudarantis salygas bendradarbiavimo stiprinimui ir kokybei;

Psichikos sveikatos temos aktual€jimas visuomeneje, augantis
susidomeéjimas psichikos sveikatos puoselejimo klausimais, po
truputj mazéjanti stigma, augantis atvirumas, noras pasidalinti
patirtimis.
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ACiu uz demes,;.

Paklausimams, pasiulymams ir kt.: hrmi@hrmi.lIt




