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Laikinasis nedarbingumas:
statistika, tendencijos ir kontrole
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Pranesimo struktura

v Bendra laikinojo nedarbingumo statistika ir tendencijos

v’ Trumpalaikio laikinojo nedarbingumo statistika ir tendencijos
v Nedarbingumo nustatymo ir jo kontrolés teisinis reguliavimas
v’ Nedarbingumo kontrolés rezultatai

v Nedarbingumo nustatymo ir kontrolés iSsakiai



Nedarbingumo pazymeéjimai per laikotarpj (tukst.)
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Laikinojo nedarbingumo sezoniskumas
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ISduoti nedarbingumo pazymeéjimai ISduoti nedarbingumo pazymejimai
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Daugiausia nedarbingumo pazymeéjimy
iSduodancios jstaigos 2026 metais
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VS] VILNIAUS RAJ. POLIKLINIKA
VS] KAROLINISKIY POLIKLINIKA
VS] SESKINES POLIKLINIKA
LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO LIGONINE KAUNO KLINIKOS
UAB "MEDICINOS NAMAI"

V5] NAUJOSIOS VILNIOS POLIKLINIKA
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Vidutiné laikinojo nedarbingumo trukmeé del ligos
2023-2025 metais
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Vidutiné laikinojo nedarbingumo trukmeé dél slaugos
2023-2025 metais
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Trumpalaikio nedarbingumo atvejy skaicius dél ligos
2023-2025 m.
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Trumpalaikio nedarbingumo atvejy skaicius deél slaugos 2023-2025 m.
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Trumpalaikiai nedarbingumo pazymeéjimai (2025 m.)

dél ligos dél slaugos
m 25187 1,27 7476 2,82
m 54901 2,76 15671 5,92
m 71958 3,62 21557 8,15
m 69803 3,51 21735 8,22
m 113576 5,72 38005 14,37
m 26602 1,34 4796 1,81
34230 0,17 6199 2,34
30049 1,57 4251 1,60
m 11492 0,57 1823 0,68
m 8742 0,44 1197 0,45
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Dazniausios ligos, deél kuriy iSduodami nedarbingumo pazyméjimai
(trumpalaikiai, 1-10 dieny, TOP-5)

> Umios virsutiniy kvépavimo taky infekcijos
» Virusy sukeltos ligos

» Persalimo ligos

> Umios virsutiniy kvépavimo taky ligos

» |vairus virskinimo sistemos sutrikimai



Nedarbingumo pazymeéjimy isdavimo tvarka ir teisinis reguliavimas

Nedarbingumo pazymeéjimai iSduodami tik elektroniniu biadu (per EPTS).

Informacija apie asmeniui iSduotg nedarbingumo pazymeéjima nedelsiant pateikiama:
—> asmens darbdaviui — per EDAS;
—> paciam laikinai nedarbingu pripazintam asmeniui — per EGAS;
- ligos iSmokos skyrimui ir kontrolei atlikti — ,,Sodros” ISmoky taikomajai sistemai.

Nedarbingumo pazyméjimy iSdavimo tvarka nustatyta Elektroniniy nedarbingumo pazymeéjimy bei
elektroniniy néstumo ir gimdymo atostogy pazymeéjimy iSdavimo taisyklése (Taisyklés)

Ligos iSmokos neskyrimo atvejai reglamentuoti Ligos ir motinystés socialinio draudimo jstatymo (LMSD]}) 15
str. —asmenims be pateisinamy priezasciy pazeidusiems elgesio nedarbingumo metu tvarka, nustatyta
Taisyklése, ligos iSmoka neskiriama arba jos mokéjimas nutraukiamas nuo pazeidimo padarymo dienos



Kas gali nustatyti elgesio nedarbingumo metu pazeidimus?

Elgesio nedarbingumo metu taisykliy pazeidimus gali nustatyti:

v' asmenj gydantis gydytojas; EPTS nurodo pazeidimo laikotarpj, nustatymo datg ir pazeidimo
pobudj

v’ ,Sodros” teritorinis skyrius; remdamasis duomenimis/dokumentais, patvirtinanéiais elgesio
taisykliy pazeidimus

v darbdavys, sudares komisija; duomenis apie elgesio nedarbingumo metu taisykliy pazeidimus ir
dokumentus, jrodancius elgesio nedarbingumo metu taisykliy pazeidimus, pateikia ,Sodros“
teritoriniam skyriui



Kaip ,,Sodros teritoriniai skyriai vykdo laikinojo nedarbingumo
kontrole?

* Programinés jrangos pagalba analizuodami iSduotus nedarbingumo pazymeéjimus pagal
tam tikrus rizikos vertinimo kriterijus

* Reaguodami j darbdaviy, jvairiy institucijy ar asmeny pranesimus bei pateikta
informacijg apie galimai nepagrjstai ar pazeidziant Taisykles iSduotus nedarbingumo
pazymejimus apdraustiesiems asmenims

* Reaguodami j darbdaviy, jvairiy institucijy ar asmeny pranesimus ar skundus dél

laikinai nedarbingais pripazinty asmeny elgesio taisykliy nedarbingumo metu galimy
pazeidimy



Taikomos kontrolés priemonés ir pasekmeés

* Asmens medicinos dokumenty, kuriy pagrindu iSduotas nedarbingumo pazyméjimas, tikrinimas

* Asmens laikinojo nedarbingumo nustatymo (ekspertizés) gincytini klausimai ,Sodros” teritoriniy skyriy
vyriausiyjy specialisty (nedarbingumo kontrolei) teikimu sprendziami Gydytojy konsultacinéje komisijoje
(GKK), jvertinant asmens sveikatos bukle bei darbinguma (dalyvaujant ,Sodros” teritoriniy skyriy
vyriausiems specialistams (nedarbingumo kontrolei)

* Dél asmens kaltés - ligos iSmoka neskiriama arba jos mokéjimas nutraukiamas vadovaujantis LMSD]J 15 str.
nuostatomis

* Dél gydytojo, slaugytojo ar akuserio kaltés - ligos ir motinystés iSmoky sumas, iSmokétas pagal nepagrjstai
iSduotus ar isduotus pazeidziant Sias Taisykles nedarbingumo pazymeéjimus, ,Sodros” teritoriniai skyriai
Valstybinio socialinio draudimo jstatymo nustatyta tvarka isiesko iS asmens sveikatos priezitiros jstaigy



Operatyviosios kontrolés rezultatai 2023 — 2025 metais

Operatyvioji Kontrolé, t. y. kai asmuo, pripazintas laikinai nedarbingu, ,,Sodros*
specialistu (nedarbingumo kontrolei) kvieCiamas sveikatos buklés ir darbingumo patikrinimui
i Gydytoju konsultacine komisija

Operatyviosios kontrolés rezultatai 2023 — 2025 metais

Metai Kviestn i GKK NP uzhaigta iki NP uzbaigta GKK NP uzbaigtas, nes neatvvko
asmeny skaicius GKK (proc.) metu (proc.) (proc.)

2023 5932 61,3 73 0.9

2024 10798 58.9 6.6 0.9

2025 10512 59.2 5.8 0.4




Operatyviosios kontrolés rezultatai 2023 — 2025 metais

Darbdaviy bei kity institucijy praSymai patikrinti, ar pagristai yra iSduoti
nedarbingumo pazyméjimai ju darbuotojams

Metai Kviesty | GKK asmenuy NP uzbaigta iki GKK ar NP uzbaigta iki GKK (proc.)
skaicius GKK posédzio metu

2023 403 181 44,9

2024 503 225 44,7

2025 530 249 46,9




Operatyviosios kontrolés rezultatai 2023 — 2025 metais

Nedarbingumo kontrolés rezultaty iki ligos iSmokos iSmokéjimo tendencijos

Metai Kontrolivoty asmeny sk. | NeiSmokety ligos atvejy sk. NeiSmoketos ligos i3moky suma
Eur
2023 2744 565 68867,58
2024 2783 575 76939,35
2025 2399 396 5308748
Dél gydymo istaigu kaltés nustatyta ir iSieSkota VSDF biudZetui padaryta Zala
3
Metai Nustatyta del gydymo jstaigos kaltes I5ieskota dél gydymo jstaigos kaltés
padarytos Zalos suma, Eur padarytos Zalos suma, Eur
2023 26677,11 22534,52
2024 21071,15 1473220
2025 27284,39 17772,08

.




Nedarbingumo nustatymo ir kontrolés issukiai

* Praktikoje darbdaviai gana retai naudojasi teisés aktais jtvirtinta galimybe patiems nustatyti elgesio
nedarbingumo metu taisykliy pazeidimus, o dél jy vertinimo dazniausiai kreipiasi j ,,Sodrg”

* Kreipimasis j ,,Sodra” ne visada uztikrina operatyvy ir objektyvy pazeidimy vertinima, nes pirminius
pazeidimo jrodymus (ypac tais atvejais, kai jie susije su darbo drausmés pazeidimais, jmonés ar jstaigos
vidaus tvarkos ar kitais, su darbo santykiais susijusiais pazeidimais) efektyviausiai gali surinkti, uzfiksuoti ir
jvertinti butent pats darbdavys, turintis tiesiogine prieiga prie reikSmingos informacijos ir aplinkybiy

* Nors Taisyklése yra nustatytos iSimtys, kada nedarbingumo pazymeéjimai gali bati iSduoti asmeniui
kreipiantis nuotoliu, praktikoje nereti atvejai, kuomet nedarbingumo pazyméjimai asmenims iSduodami
nuotoliniu bidu (be asmens objektyvios apzitiros)

e Esant jtarimams, kad asmuo pripazintas laikinai nedarbingu jo net neapziuréjus, ,Sodra“ turi itin ribotas
galimybés tai paneigti, nes medicinos dokumentuose visada nurodoma, kad asmuo priimtas tiesioginés
konsultacijos metu
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Vienam apdraustajam per metus vidutiniskai tenka du nedarbingumo
pazymejimai (NP) — pastaraisiais metais tendencijos nesikeiCia

Nedarbingumo pazyméjimy skaicius, tukst. Nedarbingumo pazyméjimy
skaicius, tenkantis vienam

apdraustajam

Asmenys apdrausti visomis socialinio
draudimo rasimis
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Nedarbingumo pazyméjimy iSduodama santykinai daugiau
Zlema ir ruden;

NP skai€ius, tenkantis vienam apdraustajam NP skai€ius, tenkantis vienam apdraustajam
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Savaitémis, kai minimos sSventinés dienos, mokiniy atostogy laikotarpiu
vidutinis per dieng isduodamy NP skaicCius islieka panasus kaip ir per
kitas savaites

Vidutinis per dieng iSduodamy NP skaicius tg savaite, tukst.

2025 m. spalio-2026 m. sausio sav. 2026 m. vasario-geguzeés sav. 2026 m. birzelio-liepos sav.
18,3
15,7 15,9
13,8 14,2 13.6
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+ Didesnis vidutinis dienos NP skaiius Ziemos ar pavasario ménesiais gali bati fiksuojamas dél didesnio sergamumo, pvz., padidéjusiy gripo, persalimo ir pan. atvejy.
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Pirmadieniais ir penktadieniais nedarbingumo pazymejimy visuomet
ISduodama daugiau nei kitomis savaités dienomis

Uzregistruoti pazyméjimai per savaite, tukst.
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» Didesnj pirmadieniais iSduodamy nedarbingumo pazymejimy skaiciy gali lemti savaitgalj pablogéjusi sveikata, o penktadieniais — siekis neatidélioti kreipimosi j gydytojq ir
nelaukti kitos savaités pradzios.
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Daugiausiai darbdaviy bei kity institucijy prasymy patikrinti, ar pagrjstai
yra isduoti NP jy darbuotojams, gaunama geguzés-rugpjucCio menesiais

Darbdaviy bei kity institucijy prasymai patikrinti, ar pagrjstai iSduoti nedarbingumo pazymeéjimai
ju darbuotojams 2025 - 2026 m. sausj-gruod;j
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Daugiau serga vyresnio amziaus apdraustieji, jy gaunamos ligos
ISmokos trukmé taip pat ilgesné

Asmeny, gavusiy ligos iSmoka 2025 m., pasiskirstymas pagal Vidutiné ligos iSmokos trukmé, darbo
amziy ir ligos iSmokos trukme, tukst. zm. dienomis
18,5
alssn\rlclesnc:; Asmeny, 15,5
. . gavusiy ligos
.. gavusiy VLo [EIVE (VTR .
AmZ1aUS iki 22 d.d.[23-44 d.d. |45-66 d.d. [virs 66 .o ligos TSR
grup iSmokas, [T AFd) M Y P austujy 12,8
skai€ius, L amzlaus
takst. zm. grupeje, proc.
9,4
iki 20 m. 0,8 0,04 0,01 0,01 0,9 13,6 6% 65
20-29m. | 66,3 4,2 0,9 0,5 71,9 189,2 38% :
30-39m. | 94,6 8,6 2,6 1,7 107,5 318,1 34% 40 4,5
40-49m. [ 82,6 12,3 4,5 3,3 102,7 308,9 33%
50-59m. | 83,5 18,4 8,1 6,8 116,8 291,2 40%
60-65m. | 46,1 11,6 6,2 5,4 69,3 145,9 48% V¥
vir§ 65 m.[ 20,9 6,0 2,8 3,4 33,1 66,8 50%
o . iki20m. 20-29m. 30-39m. 40-49m. 50-59m. 60-65m. vir§65m.
I$ viso 394,8 61,2 25,1 21,1 502,2 1333,7 38%

* - gruodzio mén. duomenys
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2025 m. Sodros ligos iSmoky sgnaudos sieké 574,1 min. Eur,
darbdaviy apmokéty ligos iSmoky suma sieké 108 min. Eur

Ligos ismoky sanaudos Darbdaviy apmokéty ligos iSmoky suma
2024-2025 m., min. Eur 2024-2025 m., min. Eur

5741

m Kita
s Slauga m Kita
| LigOS — LigOS
442 8 —I$ viso — |§ ViSO
384,6 94,0 108,0
- - i
2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m.

+ Kitos ligos iSmoky priezastys (zalia spalva) apima ligos iSmokas mokamas epideminiy situacijy, protezavimo, nepripazinty profesiniy ligy, nepripazinty nelaimingy
atsitikimy darbe, nelaimingy atsitikimy buityje atvejais.

« 2024-2025 m. i$ visy apmokéty ligos dieny (kai serga pats asmuo) darbdaviai apmokéjo apie 16 proc. visy apmokéty tokiy ligos dieny. 2024 m. apmokéjo 1,5 min.
dieny i$ 9,3 min., 0 2025 m. — 1,6 miIn. i$ 9,8 min.
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Valstybinio socialinio draudimo jstatymo 34" str. numatytas kontrolés
mechanizmas taikomas retai, taciau pasizymi aukstu rezultatyvumu

Valstybinio socialinio draudimo jstatymo 34’ str. nuostaty jgyvendinimas*

11

Kreiptasi j gydymo jstaigg dél papildomo asmens sveikatos iStyrimo

Gavus gydymo jstaigos specialisty iSvadg, kreiptasi j Asmens su negalia
teisiy apsaugos agentirg (ANTAA)

N
N
oo

ANTAA sprendimas — nustatytas mazesnis netektas dalyvumas
(darbingumas)

]
oo

ANTAA sprendimas — pakeista netekto dalyvumo (darbingumo) prieZastis

R 1
0
0
0

2 4 6 12

oo
N
o

m2023 m2024 m2025

*Sodrai numatyta galimybé dél papildomo asmens sveikatos iStyrimo kreiptis j universitetines ir respublikines ligonines, teikiancias antrinio/tretinio lygio specializuotas asmens sveikatos priezilros paslaugas
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Sodros kontrolés metu nustatomi gydymo jstaigy pazeidimai isduodant ir tesiant
nedarbingumo pazyméjimus; 2025 m. dél jy padaryta zala sieke 27,3 tlkst. Eur

Dél gydymo jstaigy kaltés (jvairiy pazeidimy iSduodant bei tesiant nedarbingumo
pazyméjimus) Sodros biudzetui padaryta zala, tukst. Eur

26,7 27,3
22,5
211
17,8
14,7 I

2023 2024 2025

m Nustatyta zala ™ Susigrgzinta suma

sodra.lt

64

patikrinimo aktai gydymo jstaigoms
2025 m. (2024 m. —45; 2023 m. — 67)

27,3 tukst. €

nustatyta zala 2025 m. — didZiausia per
trejus metus (2024 m. — 21,1; 2023 m. —
26,7)

Nustatyta Zala susigrgzinama visa
apimtimi. Grafike esantis nesutapimas tarp
atitinkamy mety nustatytos zalos ir
susigrgzintos sumos atsiranda del
apmokejimo terminy poslinkio.




Nedarbingumo pazyméjimy isdavimas nuotoliniu bddu: galimi atvejai

G Padidéjes sergamumas Asmuo negali atvykti j gydymo jstaiga

Dél sveikatos buklés, gulimo rezimo ar ilgalaikio
imobilizacinio gydymo: pazymejimas gali bati pratesiamas

> 8 O O nuotoliniu badu gydytojui suteikus nuotoline konsultacija

atvejy 100 tUkst. gyventojy per praéjusig savaite
(suminis rodiklis); skai¢iuojami gripo, Gmiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy ir COVID-19 atvejai

Kiti atvejai
Padidejusio sergamumo metu asmeniui pasireiskus . L L o
negalavimams, atitinkantiems uzkrec¢iamosios ligos Susije su uzkreciamuyjy ligy protrakiais, epidemijomis,
pozymius, gydytojo sprendimu, nedarbingumo skelbiamomis ekstremaliosiomis situacijomis ir (ar) karantinu
pazymejimas gali bati iSduodamas nuotoliniu badu del ligy plitimo grésmés

nuotolinés konsultacijos metu.

Suminj rodiklj skelbia NVSC:
nvsc.lrv.lt — sergamumo duomenys




Nedarbingumo kontrolés procesas: nuo pranesimo iki sprendimo

Pavedimas tikrinti asmens Medicininiy dokumenty
PraneSimas, skundas ) medicinos duomenis ) patikrinimas ir jvertinimas
e. sveikatoje Nedarbingumo kontrolés specialistas

Jei nedarbingumo pazymeéjimas uzbaigtas Jei nedarbingumo pazymeéjimas néra uzbaigtas

Asmuo j GKK nekvieCiamas Nedarbingumo kontrolés specialistas

Asmuo kvie€iamas j GKK )

$ dalyvauja GKK posédyje
( N\
Jei nustatomi pazeidimai: ligos iSmoka GKK SPRENDIMAI ‘v
neskiriama/nemokama
Jei pazyméjimas iSduotas pazeidziant Siunéiamas j ANTAA
hedarbingumo pazymejimy isdavimo Laikinai nedarbingas Darbingas dalyvumo lygiui
taisykles: gydymo jstaigai suraSomas nustatyti
. patikrinimo aktas )




Pavyzdys: proceso terminai nuo pranesimo iki GKK posédzio

2026-10-22 (ketvirtadienis) 2026-10-22 / 2026-10-23 2026-10-22 / 2026-10-23

) Pavedimas tikrinti asmens Medicininiy dokumenty

medicinos duomenis e. patikrinimas ir jvertinimas
Nedarbingumo kontrolés specialistas

PraneSimas, skundas deél
nedarbingumo pazymeéjimo,
iSduoto iki 2026-10-26 sveikatoje
(pirmadienio)

Jei nedarbingumo pazymeéjimas néra uzbaigtas

2026-10-26 / 2026-10-27

Asmuo kvie¢iamas j GKK ) Nedarbmgumq kontrolés s_pef:lallstas
dalyvauja GKK posédyje
GKK SPRENDIMAI JL
Siun€iamas j ANTAA
Laikinai nedarbingas Darbingas dalyvumo lygiui
nustatyti
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