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Akmeneésr. sav.

Renginio pavadinimas
Klrybinés atviruky
gamybos dirbtuveés

,Prisiminimy Ziedai”,

skirtos Tarptautinei

pagyvenusiy Zmoniy
diena

Akmeneés rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Akmenés miesto Onos
Simaités bibliotekoje

Data ir laikas
2026 m. spalio 1 d.
Tikslus renginio laikas
bus skelbiamas
www.akmene.lt
skiltyje ,,Artimiausi
renginiai“

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Akmeneés rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos
Akmenés miesto Onos Simaités biblioteka

Pagyvenusiy Zmoniy
dienai ,Silti
pasikalbéjimai“

Akmeneés rajono viesosios
bibliotekos Sapnagiy kaimo
filialas

2026 m. spalio 1 d.
Tikslus renginio laikas
bus skelbiamas
www.akmene.lt
skiltyje ,, Artimiausi
renginiai“

Akmenés rajono vie$osios bibliotekos Sapnagiy
kaimo filialas

Kruopiskiy susitikimai -
renginys, skirtas
pagyvenusiy Zmoniy
dienai

Kruopiy kultiros namai

2026 m. spalio 1 d.
Tikslus renginio laikas
bus skelbiamas
www.akmene.lt
skiltyje ,, Artimiausi
renginiai“

Kruopiy kultiros namai

Pagyvenusiy Zmoniy
diena

Naujosios Akmenés kultiros
ramai

2026 m. spalio 1 d.
Tikslus renginio laikas
bus skelbiamas
www.akmene.lt
skiltyje ,, Artimiausi
renginiai“

Akmenés rajono savivaldybés administracijos
socialinés paramos skyrius, Naujosios Akmenés
kultlros rimai, Lietuvos pensininky sgjungos
,,BocCiai“ Naujosios Akmenés miesto bendrija (35
jubiliejus), rajono NVO

Tarptautiné pagyvenusiy
Zmoniy diena

Papilés kultlros namai

2026 m. spalio 1 d.
Tikslus renginio laikas
bus skelbiamas
www.akmene.lt
skiltyje ,, Artimiausi
renginiai“

Papilés kultlros namai



http://www.akmene.lt/
http://www.akmene.lt/
http://www.akmene.lt/
http://www.akmene.lt/
http://www.akmene.lt/
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,,Susitikimas su knyga“
renginys, skirtas
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai

Akmenés rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Juciy
kaimo filialas

2026 m. spalio 2 d.
Tikslus renginio laikas
bus skelbiamas
www.akmene.lt
skiltyje ,,Artimiausi

Akmeneés rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos
Juciy kaimo filialas

renginiai“
Vykdoma iki
Grupiné manksta Ventos g. 15, Papilé, Akmenés | 2026 m. spalio 2d., rugsejo 30d. papilés senidnijos nejgaliyjy Klubas "Parama®
,<Judame Sokio ritmu“ r.sav. 10 val. tel. +370 622
43721
Atvirudiy gamybos . . _ V\/kdf)ma iki
edukacinis ussiemimas Ventos g. 15, Papilé, Akmenés | 2026 m. spalio 3 d., spalio 1d. Papilés senidnijos nejgaliyjy Klubas "Parama”
Dovanoju viltj f.sav. 10 val. tel. +370 622
X 43721
PaZintinis Zygis ,,Nors ir _ o _ Vykdoma iki
trumpas kelias, bet e Dauk.ahto allcte, 2026 m. spalio 6., spalio 2 d. Papileés senitnijos nejgaliyjy klubas "Parama”
mums didelé pergalé” PR 10 val. tel. +370 622
43721
Vykdoma iki
Edukacija ,,Sveikas Ventos g. 15, Papilé, Akmenés | 2026 m. spalio 7 d., spalio 5 d. papilés senidnijos nejgaliyjy Klubas "Parama®
maistas, sveikas Zzmogus” r.sav. 10 val. tel. +370 622
43721

Popieté ,,Sirdimi jauni“

VieSosios bibliotekos Alkiskiy
kaimo filialas, Atzalyno g. 8,
Alkiskiy k., Akmenés .

Spalio 3 d. 15.00 val.

Popieté ,,Susitikimas su
knyga“

VieSosios bibliotekos Juciy
kaimo filialas, Parko g. 5, Juciy
k., Akmeneés .

Spalio 2d.
14.30 val.

Spaudiniy paroda
,Vélyvieji Zydéjimai“

VieSosios bibliotekos Kruopiy
kaimo filialas, Papilés g. 14,

Rugséjo 29 — spalio

skaitymai“

Kruopiai, Akmenésr.

10 d.
Kruopiai, Akmenésr. 0d
Popieté senjorams ViesSosios bibliotekos Kruopiy )
Rudenio arbata ir kaimo filialas, Papilés g. 14 Spalle 2. ) )
’ Ay 15.00 val.



http://www.akmene.lt/
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Tas raudonuojantis
Sermuksnis

Renginio pavadinimas

N. Akmenés KC,
Nepriklausomybés 25

Spalio 1 d. 14 val.

Alytaus m. sav.

Data ir laikas

Registracija

LPS ,,Bociai“ N. Akmenés miesto bendrija

Organizatoriai, kita informacija

,Dainy musis”

Alytaus Jurgio Kuncino viesoji
biblioteka, Jaunimo erdve,
Seirijy g. 2, Alytus

Spalio1d.
14:30 val.

Muzikiné viktorina senjorams, kurios metu
skambancios dainos dalyvius sugrazins j jaunyste.

,Kai lasa dienomis j Sirdj“

Alytaus Jurgio Kuncino viesoji
biblioteka, | Alytaus
biblioteka, Jiezno g.2, Alytus

Bus tikslinama

Poezijos skaitymai. Savo poezijg pristato Véjlné-
Virginija Tankeviciené.
Sveciai: muzikinis Seimyninis duetas Laima ir
Almantas Kyguoliai i$ Zyzény kaimo.

Tradiciné popieté
,Vingriyjy rasty
paslaptys” netradiciskai -
Birutés Vitkauskienés
knygos ,,Tyli mokytojos
iSpazintis” sutiktuvés.

Alytaus Jurgio Kuncino
vieSosios bibliotekos Vaiky ir
jaunimo literatlros skyrius
Topoliy g. 21, Alytus

Spalio 7 d., 16 val.

Susitikimas su knygos autore.

istorijos” atidarymas.

.. .. A Alytaus Jurgio Kuncino viesoji Spalio 7 d. . e A ——
Dziaugsmo priespietis . ) ) Geras laikas pramankstinti smegenis ir biciuliskai
ceniorams biblioteka, Jaunimo erdvé, 11 val. - Xoerti puodeli arbatos
J Seirijy g. 2, Alytus. gerip ! ’
Danuté Kurkulionienés —
Raistinés k Kai - Ly Spalio 7 d.
L Alytaus Jurgio Kuncino viesoji paio s . .
daigeliai miesto s - 17:30 val. - Susitikimas su rasytoja, knygos pristatymas
v 1 . P biblioteka, Seirijy g. 2 Alytus
Saligatviuose
pristatymas
. . Alytaus Jurgio Kuncino Vykdoma iki Poezijg skaito Alytaus apskrities literaty klubas
Poezijos ir muzikos I . . . ) Ny A . ) ..
obiete Eilemis ir vieSosios bibliotekos Vidzgirio Spalio 8 d. spalio 7 d. »Tekmé”. Muzikinius karinius atliks vokalinis
r:erodi'o'r,nis | girdi padalinys, Likiskéliy g.12, 17 val. Tel.+370 315 ansamblis ,,Zara“. Poetine muzikine popiete
J LSirel Alytus 32989 organizuoja Vidzgirio biblioteka
rocios ur gyvena | Alyiaus lurgio Kunéino viesoj | spalio 8. : ey ot
P ol By biblioteka, Seirijy g. 2 Alytus 13 val. P 7 SHIENE Sratlg, 8alsq 8

kartas.
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Senjory bendrystés diena

Alytaus miesto stadionas,
Birutés g. 5, Alytus

Spalio 1 d. 16 val.

Registracija j
pagrindinj renginj
nereikalinga.

| atskiras veiklas —
pagal poreikj tel.

+370 687 72727

iki rugséjo 28 d.

Alytaus Likiskéliy progimnazija, bendradarbiaujant
su Alytaus miesto bendruomene, senjory
organizacijomis ir kitomis miesto jstaigomis.
Renginys skirtas visiems Alytaus miesto senjorams.
Vienoje erdvéje blty pristatomos skirtingos veiklos:
aktyvus judéjimas, sveika gyvensena, linijiniai
Sokiai, SiaurietiSkas éjimas.

Kiekvienas burelis turéty savo erdve:

e Dailé —, NupieSk Alyty“

e Senjory ritmai — linijiniy Sokiy pasirodymas

* Gaja + Skuja — bendras koncertas

e Konditerija —,Senjory deserty stalas”

e Siuvimas — darby paroda

 Siaurietiskas éjimas — simbolinis miesto
zygis

e Sveika senjory gyvensena — jogos,
kvépavimo ir sveikos gyvensenos zona

Kontaktinis tel. +370 687 72727.

»Senjory ir jaunimo
mainy diena”

Alytaus miesto sodo estrada

Spalio 6 d. 14-16 val.

Registracija j
pagrindinj renginj
nereikalinga.

Alytaus Likiskéliy progimnazija ir Alytaus miesto
jaunimo organizacijos.
Numatoma:
e Jaunimas moko senjorus:
e naudotis telefonu;
o fotografuoti;
e naudotis dirbtiniu intelektu;
e socialiniais tinklais;
e elektroninémis paslaugomis.
e Senjorai jaunimg moko:
e dainy;
o Sokiy;
e rankdarbiy;
e gyvenimisSkos patirties.
Numatoma karty bendrystés dalis, kurioje jaunimas
ir senjorai dalintysi Ziniomis, jglidziais bei patirtimi.
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Atviry dury dienos

Alytaus Likiskeliy
progimnazija, Likiskéliy g. 12,
Alytus

Spalio 2-7 d.

Registracija j
pagrindinj renginj
nereikalinga.

Alytaus r. sav.

Visy bareliy lankymas.

Renginio pavadinimas

Alytaus rajono senjory
sventé ,Senjory
linksmadienis”

Tarptautinei pagyvenusiy

Zmoniy dienai

Alytaus rajono savivaldybés
kulttiros centro Simno skyrius,
Vytauto g. 38, Simno miestas,

Simno sen., Alytaus r.

Data ir laikas

Spalio 1d.
12 val.

Registracija

Registracija
vykdys Alytaus
rajono seniunijos

Organizatoriai, kita informacija

Alytaus rajono savivaldybés Kultiros centras

Alytaus rajono savivaldybés
kulttros centro Daugy
skyrius, EZzero g. 30, Daugy
m., Daugy sen., Alytausr.

Spalio1d.
15 val.

Registracija
vykdys Alytaus
rajono seniunijos

Alytaus rajono savivaldybés Kultlros centras

Alytaus Likiskeliy
progimnazijos
Neformaliojo

suaugusiyjy Svietimo
programos burelio
»,Papuosaly ir namy
dekoracijy gamyba“
motery darby paroda
»AmZzinos atostogos”

Alytaus rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Uzubaliy
filialas, UZzubaliai, Udrijos
kelias 24A, Alytaus r.

Spalio 1-17 d.

Senjoriy gebéjimy, kirybos puoseléjimas,
prijungiant darbines smulkiosios motorikos
mankstas.

Anelés Zurlienés austy
juosty paroda ,,Atminties
takeliai“

Alytaus rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Ryliskiy
filialas, Baznycios 8, Ryliskiai,

Alytaus .

Spalio 1-17 d.

Parodg, skirtg Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy
dienai paminéti, organizuoja Alytaus rajono
savivaldybés vieSosios bibliotekos Ryliskiy filialas.

Popieté ,Dar pabukim

kartu“, skirta Tarptautinei

pagyvenusiy Zmoniy
dienai paminéti

Alytaus rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Pivasiuny filialas, Mokyklos g.

3, Pivasianai, Alytaus r.

Spalio 2 d.,
14 val.

Popiete ,Dar pabukim kartu”, skirtg Tarptautinei
pagyvenusiy Zmoniy dienai paminéti, organizuoja
Alytaus rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos
Pivasitny filialas. Renginio metu vyresnio amZziaus

Zmoneés kvieCiami jaukiai praleisti laikg drauge,
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pabendrauti, pasidalyti prisiminimais, dalyvauti
kulttrinéje programoje ir stiprinti bendrystés
jausma.

Vyriausiy bibliotekos
skaitytojy senjory
sveikinimas namuose

Lankymas namuose, pagal
gyvenama vieta

Spalio 3 d.
nuo 11 val.

Vyriausiy bibliotekos skaitytojy senjory sveikinimas
jy namuose, jteikiant atminimo dovanéles.
Skaitytojus sveikins Alytaus rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Kumeciy filialo ir BO
,Dainavos kaukas” atstovai.

Sekmadieninis
bruzdesys ,Amziny
atostogy linksmybés”

AZuoliniy maltnas Maluno g.

9, Azuoliniai, Simno sen.,
Alytaus .

Spalio 4 d.
13 val.

Popieté ,Amziny atostogy linksmybés®, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy dienai paminéti.
Renginj organizuoja Alytaus rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Azuoliniy filialas kartu su
AZuoliniy bendruomene. Koncertine programg
dovanos Alytaus Likiskéliy progimnazijos
Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos
ansamblis ,,Skuja“ (vadové Regina Zabitiené), o
dzakiskos $nektos puoselétoja Svetlana Zadeikiené
pristatys savo naujausig knygele dziky tarme.

,Gyvenimo spalvinga
melodija“

Alytaus r. meno ir sporto
mokykla, Ezero g. 18, 64137
Daugai, Alytaus r.

Spalio 7 d.,
17 val.

Tel.
+37031569633

Alytaus r. meno ir sporto mokyklos neformalaus
ugdymo suaugusiyjy muzikos ir dailés programos
mokiniai ir mokytojai, Alytaus tre¢iojo amziaus
universiteto (TAU) Daugy filialo dalyviai, miestelio
senjorai. Vyks veiklos, kurios apjungia muzika,
kdrybg, prisiminimus ir bendravima: 1) populiariy
dainy dainavimas pagal gyva akompanimentg;
2) lietuviy liaudies Sokiai;

3) spalvy terapija- tapymas ant Silko; 4) kino ir
muzikos viktorina.

»Atvirukas i$ praeities —
linkéjimas Siandienai”
(Simno m. biblioteka su
gimnazijos biblioteka)

Seneliy namai , Atesys”,
Atesninky k., Alytausr.

Spalio 8 d.
14 val.

»Atvirukai is praeities — linkéjimai Siandienai“ —
senoviniy atviruky parodélé ir jauki prisiminimy
popieté seneliy namy , Atesys” gyventojams.
Renginio metu bus prisimenamos atviruky siuntimo
tradicijos, skaitomi juose islike sveikinimai, o
gyventojams bus jteikti Simno gimnazijos mokiniy ir




Atgal j
im%éllapj f

darzelinuky sukurti atvirukai su nuosirdziais
palinkéjimais.

Popieté ,Sirdis mety
neskaiciuoja“, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai paminéti

Alytaus rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Eicitiny
filialas, Butrimoniy g. 10,
Ei¢itnai, Butrimoniy sen.,
Alytaus .

Spalio 9 d.
16 val.

Renginio metu vyks dailés terapijos edukacija
»Rudens Ziedas”, kurig ves Alytaus rajono
savivaldybés vieSosios bibliotekos Uzubaliy—
AZuoliniy filialo vyresnioji bibliotekininké Henrieta
Lapinskaité. Jaukig rudens popiete lydés arbatos
puodelis, bendrysté ir folkloro ansamblio ,, Zolynai*
skambios melodijos. Edukacijos metu sukurty
karybiniy darby paroda visg spalio ménesj veiks
Ei¢ilny bibliotekoje.

il

Spaudiniy paroda
,Rudenéjanciu taku...”

Alytaus rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Santaikos filialas, Santaikos g.
16, Santaika, Krokialaukio
sen., Alytaus r.

Spalio 1-31 d.

Spaudiniy paroda ,Rudenéjanciu taku...” skirtg
Tarptautinei pagyvenusiy Zzmoniy dienai paminéti,
organizuoja Alytaus rajono savivaldybés vieSosios

bibliotekos Santaikos filialas.

Paroda ,Senasis radijas:
Simtmecio paslaptys ir
prisiminimai®, skirtg
Lietuvos radijo 100-
meciui ir Tarptautinei
pagyvenusiy Zmoniy
dienai paminéti

Alytaus rajono savivaldybés
viesSosios bibliotekos
Krokialaukio filialas, Zuvinto g.
41, Krokialaukis Alytaus r.

Spalio 1-31 d.

Parodoje bus eksponuojami seni radijo imtuvai, jy
nuotraukos ir kiti su radijo istorija susije eksponatai.
Jie primins laikus, kai radijas buvo neatsiejama
kasdienio gyvenimo dalis — svarbiausias Ziniy,
muzikos, kultlros ir bendravimo su pasauliu
Saltinis. Paroda kvies ne tik pazvelgti j radijo
technikos istorijg, bet ir prisiminti, pasidalyti
prisiminimais bei iS naujo atrasti radijo reikSme
skirtingy karty gyvenime.

Rankdarbiy paroda
,Aukso amziaus
galimybeés”, skirta
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai paminéti

Alytaus rajono savivaldybés
viesSosios bibliotekos
Krokialaukio filialas, Zuvinto g.
41, Krokialaukis, Alytaus r.

Spalio 1-31 d.

Rankdarbiy paroda ,, Aukso amziaus galimybeés”
organizuoja Alytaus rajono savivaldybés vieSosios
bibliotekos Krokialaukio filialas.
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Popieté , Pablkime
kartu”

Renginio pavadinimas

Vs ,,Ords namai“, Taryby g. 4,
Krokialaukis, Alytaus r.

2026 m. spalio 8 d.,
12 val.

Anyksciy r. sav.

Data ir laikas

Registracija

Alytaus r. Krokialaukio Tomo Noraus-Naruseviciaus
gimnazija

Organizatoriai, kita informacija

Pazintis su virtualia
biblioteka ELVIS

Anyksciy L. ir S. DidzZiuliy
vieSosios bibliotekos saléje
(Vyskupo skv. 1, Anyksciai)

Spalio 1d.
10:30 val.

Lietuvos audiosensorinés bibliotekos atstovai
papasakos apie garsines knygas ir Zurnalus, bus
galimybé iSbandyti jais naudotis, suZinosite, kur
kreiptis, norint tapti virtualios bibliotekos ELVIS

vartotoju. Skirta Zzmonéms, kuriems sunku skaityti.

Protmasis

Anyksciy L. ir S. DidZiuliy
vieSosios bibliotekos saléje
(Vyskupo skv. 1, Anyksciai)

Spalio 1d.
14 val.

Registracija el.
pastu:
loreta.vidugiriene
@anyksciuvb.lt
arba tel. (0-381)
50784

Intelektualus ir smagus protmasis vyresnio amziaus
bendruomenés nariams.

Lenta ,,Noréciau
iSmokdi...”

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
viesosios bibliotekos Vartotojy
aptarnavimo ir informacijos
skyriuje (Vyskupo skv. 1,
Anyksciai)

Spalio 1-8 d.

Lentoje skaitytojai galés palikti savo pasitlymus dél
pageidaujamy mokymuy skaitmeninio, medijy ir
informacinio rastingumo temomis.

Biblioterapiné akcija
»Skaitiniai kaip vaistai“

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
vieSojoje bibliotekoje ir
partneriy jstaigose mieste

Spalio mén.

Miesto sveikatos, vaisty platinimo jstaigose ir
bibliotekoje lankytojy lauks specialios dézutés su
emociskai palaikanciais tekstais bei knygy
rekomendacijomis. Sgrasai parengti remiantis
Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos
leidiniais ,Biblioterapija. Skaitymo
rekomendacijos”.
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»Slaptas pasimatymas su
knyga“

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
viesosios bibliotekos Vartotojy
aptarnavimo ir informacijos
skyriuje (Vyskupo skv. 1,
Anyksciai)

Spalio 1-8 d.

Visos savaités metu skaitytojai kvieciami j
intriguojantj ,,slaptg pasimatyma” — pasiskolinti
specialiai supakuotg, staigmena tapsiancia knyga.

8d. 14 val.

»Slapto pasimatymo su knyga“ dalyviy lauks jauki
baigiamoji diskusija prie arbatos puodelio, kurioje
bus aptariami netikéti atradimai ir perskaitytos
knygos.

Dokumentiniy filmy
festivalio ,,Nepatogus
kinas” filmy perzitros

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
viesSosios bibliotekos Vartotojy
aptarnavimo ir informacijos
skyriuje (Vyskupo skv. 1,
Anyksciai)

Spalio 6-25 d.

»Nepatogus kinas“ bibliotekose — tai galimybé
nemokamai Ziuréti prasmingus, aktualius ir
diskusijas skatinancius dokumentinius filmus.
Festivalio filmai bibliotekoje tai ne tik kultlriné
patirtis, bet ir kvietimas kalbétis apie svarbias
visuomeneés temas, geriau suprasti pasaulj ir
vieniems kitus.

Fotografijy paroda
»18saugotos renginiy
akimirkos”

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
viesSosios bibliotekos Kavarsko
filiale ( P. Cvirkos g. 35,
Kavarskas, Anyksciy r.)

Spalio 1-31 d.

Parodoje eksponuojamos 1970-2000 m. laikotarpio
fotografijos. KvieCiame vyresnio amZiaus Zmones
apziuréti paroda, pasidalinti prisiminimais apie
Kavarske vykusius renginius, atpazinti ir prisiminti
Zmones, esancius fotografijose.

Poezijos skaitymai

Anyksciy L. ir S. DidZiuliy
vieSosios bibliotekos Surdegio
filiale (Sody g.10, Surdegis,
Anyksciy r.)

Spalio 7 d.
12 val.

Garsiniai mégstamy poety ar savos kirybos eiliy
skaitymai vyresnio amziaus Zmonémes.

Dokumentiniy filmy
festivalio ,Nepatogus
kinas“ filmy perzitros

Anyksciy L. ir S. DidZiuliy
viesosios bibliotekos Troskuny
filiale (Vytauto g. 2, Troskinai,

Anyksciy r.)

Renginiy datos bus
paskelbtos
https://www.faceboo

k.com/troskunubiblio

»Nepatogus kinas“ bibliotekose — tai galimybé
nemokamai Zidréti prasmingus, aktualius ir
diskusijas skatinancius dokumentinius filmus.
Festivalio filmai bibliotekoje tai ne tik kultiriné
patirtis, bet ir kvietimas kalbétis apie svarbias

teka visuomenés temas, geriau suprasti pasaulj ir
vieniems kitus.

K da-akcij Anyksciy L. ir S. Didziuli - . - o -
LT e .cua . ny. SCH.J . | ! 2|uv Ilf Vyresnio amZiaus Zmoniy savaités proga Troskiny
»Rekomenduoja viesSosios bibliotekos Troskiny . . . . .

e . % . A Spalio 1-8 d. bibliotekoje veiks rekomenduojamy knygy paroda,

bibliotekininkés. Silto filiale (Vytauto g. 2, Troskinai, e ; .

) " o i$ kurios issirinke knyga skaitymui namuose,
skaitymo! Anyksciy r.)
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lankytojai jos viduje ras jdétg mazg dovang-
siurpriza.

Garsiniai skaitymai
»Nostalgiski jaunystés
aidai“

Anyksciy socialinés globos

namy Troskliny padalinyje

(Vytauto g. 15, Troskdnai,
Anyksciy r.)

Data bus paskelbta
https://www.faceboo

k.com/troskunubiblio

teka

Renginys skirtas Anyksciy socialinés globos namy
Troskliny padalinio gyventojams.

Senjory pomégiy popieté

ir paroda ,Mano lobiy
skrynelé”

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
vieSosios bibliotekos Svirny Il
filiale (Vilties g. 5, Svirny Il k.,

Anyksciy r.)

Spalio 1d.
14 val.

Senjory pomegiy popieté ir parodélé, kviecianti
pasidalinti savo kuryba, rankdarbiais, kolekcijomis ir
kitais Sirdziai mielais , lobiais”.

Kdrybiné popieté
,Kuriame kartu“

Anyksciy L. ir S. DidZiuliy
vieSosios bibliotekos Svirny Il
filiale (Vilties g. 5, Svirny Il k.,

Anyksciy r.)

Spalio 8 d.
14 val.

Registracija iki
spalio 6 d. tel.:
+370699 17103

Klrybiné popieté, skirta vyresnio amziaus Zzmoniy
emocinei gerovei, saves pazinimui, bendravimui ir
bendrystei stiprinti (KOPA projekto dalis).

»,Senjoras ir kompiuteris

— mokomeés kartu”

Anyksciy L. ir S. DidZiuliy
vieSosios bibliotekos Macioniy
filiale (Vaisiutiskio g. 1,
Macioniy k., Anyksciy r.)

Spalio 1-8 d.

Individualls kompiuterinio rastingumo mokymai
vyresnio amziaus Zmonéms. Senjorai galés mokytis
naudotis kompiuteriu ir internetu pagal savo
poreikius: ieSkoti informacijos, naudotis el. pastu,
elektroninémis paslaugomis, saugiai narsyti
internete bei atlikti kitus kasdienius veiksmus.

,Literatariné arbatélé”

Anyks¢iy L. ir S. DidZiuliy

viesSosios bibliotekos Burbiskio
filiale (Anykstos g. 2B, Burbiskis,
Anyksciy r.)

Spalio 7 d.
11 val.

Jaukus susitikimas prie arbatos, kurio metu senjorai
prisimins mégstamas knygas, autorius, eiles bei
atliks smagia literatlrine proty mankstg: mins
mijsles, uzbaigs patarles, atpazins klrinius ir jy
autorius.

,Stalo Zaidimy diena”

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
vieSosios bibliotekos Viesinty
filiale (Klevy g. 2, Viesintos,
Anyksciy r.)

Spalio 2 d.

,Proty masis”

Anyks¢iy L. ir S. DidZiuliy
viesosios bibliotekos VieSinty
filiale (Klevy g. 2, VieSintos,

Anyksciy r.)

Spalio 9 d.
14 val.
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Ekskursija ,,Tylos
prisilietimas”

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
vieSojoje bibliotekoje (Vyskupo
skv. 1, Anyksciai) ir Angely
muziejuje

Spalio6d.,
14 val.

Registracija
telefonu
+370 625 23364

Anyksciy L. ir S. DidzZiuliy vieSosios bibliotekos
Elmininky filialas kviecia j ekskursijg, kuri apjungs
dvi nuostabias erdves — biblioteka ir muziejy.

Dokumentiniy filmy
festivalio ,Nepatogus
kinas“ filmy perziuros

Anyksciy L. ir S. Didziuliy
vieSosios bibliotekos EImininky
filiale (Silelio g. 3, Naujieji
Elmininkai, Anyksciy r.)

Data bus paskelbta
https://www.faceboo

k.com/elmininkubibli
oteka/?locale=It LT

Birstono sav.

»Nepatogus kinas“ bibliotekose — tai galimybé
nemokamai Ziuréti prasmingus, aktualius ir
diskusijas skatinancius dokumentinius filmus.
Festivalio filmai bibliotekoje tai ne tik kultiriné
patirtis, bet ir kvietimas kalbétis apie svarbias
visuomenés temas, geriau suprasti pasaulj ir
vieniems kitus.

Renginio pavadinimas

Rudenéjanciu taku

Birstonas, Jaunimo 4

Data ir laikas

Spalio 1 d. 13 val.

Registracija

Be registracijos,
viesas renginys

Organizatoriai, kita informacija

LPS ,,Bociai“ Birstono miesto bendrija, meniné dalis

(Vilkaviskio , Birstono, Jonavos bociai) ir
pasisakymai, apdovanojimai

Edukacija ,,Kaip gimsta

Sakralinis muziejus, Birutés g.

Spalio1ir8d.,

Registracija tel.

N NP . N .
vagko 3vaka?“ 10, Birétonas 11.00 ir 14.00 val. nr.: +370 319 Edukacinis uzsiémimas apie vasko zvakiy gamybg
65699
. oy oy . Spalio 1ir8d., 13.00 Registracija tel.
E B B . . .. I . . .
. duka.cu'a.,, ol - Irstono mUZ.I(?jUS, Vytauto g ir 15.00 val. nr.: +370 319 Edukacija apie BirStono mineralinius vandenis.
mineraliniai vandenys®”. 9, Birstonas 65605

Ekskursija po Sakralinj

Sakralinis muziejus, Birutés g.

Spalio 2, 6,7d.11.00

Pazintiné ekskursija po muziejaus ekspozicija.

muziejy 10, BirStonas ir 14.00 val.
Ekskursija po BirStono BirStono muziejus, Vytauto g. | Spalio 2, 6, 7 d. 13.00 SN . - -
. Ly . = Pazintiné ekskursija po muziejaus ekspozicija.
muziejy 9, Birstonas ir 15.00 val.
Sakralinis muziejus, Birutés g.
Loterija 10, Birstonas, Birstono Spalio 3ir4d. - Muziejy lankytojams skirta loterija.

muziejus, Vytauto g. 9,
BirStonas
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Birzy r. sav.

Renginio pavadinimas
»,Senjory arbatélés”
klubo, veikiancio prie
Birzy rajono savivaldybés
Jurgio Bielinio vieSosios
bibliotekos, renginys —
,Pokalbiai apie kaimo
teatrg”.

Birzy rajono savivaldybés
Jurgio Bielinio vieSojoje
bibliotekoje, J. Radvilos g. 3,
Birzai

Data ir laikas

Spalio 7 d.,
15 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Dalyvauja Birzy kultaros centro Skrebiskiy skyriaus
teatras (vad. M. Undzéniené); Kupiskio r. asmeny su
negalia draugijos Romansy grupé ,,Svaja“ (vad. V.
Matijosas).

Popieté, skirta artéjanciai
Nacionalinei vyresnio
amZiaus Zmoniy savaitei
paminéti , ISminties ir
bendrystés valanda“

Anglininky bendruomenés
namai

Rugséjo 26 d. 13 val.

Registracija
nevykdoma

Birzy kultdros centro Kupreliskio skyriaus spektaklis
S. Kapnio komedija ,,Plutelé ir pelés”.
Pabendravimas prie arbatos puoduko su Sirvénos
senidnijos socialiniais darbuotojais senjorams
aktualiais klausimais

Sporto diena ,,AS ir tu —
sportuokime kartu”

Mieliiny bendruomenés
namai

Rugséjo 26 d. 14 val.

Registracija
nevykdoma

Jaunimas kviecia vyresnio amziaus zmones aktyviai
praleisti laikg, pajudéti, pabendrauti ir smagiai
praleisti dieng kartu.

Pasidainavimy vakaras
,,Daina suartina”

Vabalninko kultliros namai

Spalio 2 d. 18 val.

Registracija
nevykdoma

Skirtas Nacionalinei vyresnio amziaus Zmoniy
savaitei paminéti

Sokiy vakaras vyresnio
amziaus Zzmonéms
“Sidabro vakaras”

Birzy kulturos centras

Spalio 8 d. 18 val.

Registracija
nevykdoma

Pramoginis, rekreacinis renginys

Spalio 2 d., ,,Bus

Bus vykdoma

I . : Birzy TAU
Pagyvenusiy Zmoniy Ly _ skelbiama
el . Birzy kulturos centras, _— facebook . A _
savaitei skirtas renginys . oy www.kulturabirzai.lt . . Birzy TAU ir Birzy KultQros centras
s J. Basanaviciaus g. 4, Birzai . g tinklapio
,Retro popieté likus savaitei iki .
renginio pradzios” SRR
g P rugséjo 29 d
Susitikimas su Zurnaliste, Birzy rajono savivaldybés Bus vykdoma
rasytoja Eva Tombak. Jurgio Bielinio vieSoji Spalio1d., Birzy TAU Birzy TAU ir Birzy rajono savivaldybés Jurgio
Knygos ,Nebaigti biblioteka, 16.00 val. facebook Bielinio vieSoji biblioteka

reikalai“ pristatymas.

Radvilos g. 3, Birzai

tinklapio
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paskyroje iki

bibliotekos, renginys —
,Pokalbiai apie kaimo
teatra”.

Birzai

rugséjo 29 d.
Bus vykdoma
VT Birzy TAU
Kdrybiné popieté Ay SuliEaline (g loes Spalio 8 d. facebook L N
. . . tarnyba, . . Organizuoja Birzy TAU saviraisSkos fakultetas
,Kai ruduo jkvepia o 15 val. tinklapio
Vytauto g. 32, Birai Iy
paskyroje iki
rugséjo 29 d.
»Senjory arbatélés”
kl ikiancio pri T . . N _ L .
. vubo,. Vel |anF|o prle. Birzy rajono savivaldybés Dalyvauja Birzy kultaros centro Skrebiskiy skyriaus
Birzy rajono savivaldybés T i . " N iy
e Pl vietesioe Jurgio Bielinio vieSojoje Spalio 7 d., Registracija teatras (vad. M. Undzéniené); Kupiskio r. asmeny su
bibliotekoje, J. Radvilos g. 3, 15 val. nevykdoma negalia draugijos Romansy grupé ,,Svaja“ (vad. V.

Matijosas).

Popieté, skirta artéjanciai
Nacionalinei vyresnio
amZiaus Zmoniy savaitei
paminéti ,ISminties ir
bendrystés valanda“

Anglininky bendruomenés
namai

Rugséjo 26 d. 13 val.

Registracija
nevykdoma

Birzy kultdros centro Kupreliskio skyriaus spektaklis
S. Kapnio komedija ,,Plutelé ir pelés”.
Pabendravimas prie arbatos puoduko su Sirvénos
senidnijos socialiniais darbuotojais senjorams
aktualiais klausimais

Sporto diena ,,AS ir tu —
sportuokime kartu”

Mieliiny bendruomenés
namai

Rugséjo 26 d. 14 val.

Registracija
nevykdoma

Jaunimas kviecia vyresnio amziaus zmones aktyviai
praleisti laikg, pajudéti, pabendrauti ir smagiai
praleisti dieng kartu.

Pasidainavimy vakaras
,,Daina suartina”

Vabalninko kultlros namai

Spalio 2 d. 18 val.

Registracija
nevykdoma

Skirtas Nacionalinei vyresnio amziaus Zmoniy
savaitei paminéti

Sokiy vakaras vyresnio
amzZiaus Zzmonéms
“Sidabro vakaras”

Birzy kultdros centras

Spalio 8 d. 18 val.

Registracija
nevykdoma

Druskininky sav.

Pramoginis, rekreacinis renginys

Renginio pavadinimas
Edukacija ,,Formos
gimimas: nuo idéjos iki
skulptlros”

Zako Lipsico muziejus, Sv.
Jokibo g. 17, Druskininkai

Data ir laikas

Spalio 3 d.,
12 val.

Registracija
Registracija

vykdoma nuo
rugséjo 23 iki

spalio2d.,

Organizatoriai, kita informacija
Edukacijos metu senjorai susipazins su Jacques’o
Lipchitzo klryba ir skulptlros gimimo procesu —

nuo pirmojo eskizo iki trimatés formos. Jkvépti
muziejaus ekspozicijos, dalyviai kurs eskizus, lipdys
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naudojant
registracijos
forma, el. pasta
ieva.bernotaite @j

museum.com
arba tel. nr. +370
618 60726.

savo skulptireéles iS modelino ir pristatys sukurtus
darbus. Trukmé —iki 1 val.

Organizatorius: Zako Lip$ico muziejus
Vedéjas: muziejininké-edukatoré Indreé Svirskaité

Ekskursija

Zako Lip$ico muziejus, Sv.
Jokibo g. 17, Druskininkai

Spalio 4 d.,
12 val.

Registracija
vykdoma nuo
rugséjo 23 iki

spalio3d,,

naudojant
registracijos
formg, el. pasta
ieva.bernotaite @j
museum.com
arba tel. nr. +370
618 60726.

Ekskursijos metu senjorai susipaZins su Zako Lip3ico
gyvenimo istorija, klirybos raida ir rysSiu su
gimtaisiais Druskininkais. Taip pat bus pristatyta
laikinoji paroda ,Jacques Lipchitz. Skulptiiros—
piligrimai“, kurioje pirma kartg Lietuvoje
eksponuojami Valensijos moderniojo meno
instituto (IVAM) kolekcijos kariniai. Trukmé —iki 1
val.

Organizatorius: Zako LipSico muziejus
Vedéjas: muziejininké-edukatoré Roma Ziogeliené

Filmo apie Zaka Lipsica

perzilra

Zako Lipsico muziejus, Sv.
Jokibo g. 17, Druskininkai

Spalio 7 d.,
16 val.

Registracija
vykdoma nuo
rugséjo 25 iki

spalio 7 d.,

naudojant
registracijos

forma, el. pasta
ieva.bernotaite @j

museum.com
arba tel. nr. +370
618 60726.

Filmo perziliros metu senjorai susipazins su Zako
LipSico gyvenimo ir karybos keliu — nuo gimtyjy
Druskininky iki Paryziaus, Niujorko ir Italijos.
Archyvinéje juostoje atsiskleidzZia pats menininkas,
jo asmenybé, kurybinis procesas ir monumentalios
skulptlros, pelniusios jam vietg pasaulinéje meno
istorijoje. Trukmé —1 val.

Organizatorius: Zako Lip$ico muziejus

Kdrybinés dirbtuvés
,,Kvepiantys
prisiminimai“

Druskininky savivaldybés
viesoji biblioteka (V. Kudirkos
g. 13, Druskininkai)

Spalio 1 d. 16 val.

Registracija
nereikalinga

Karybiniy dirbtuviy metu dalyviai kurs unikalius
kvapy maiselius -ranky darbo dovanéles sau arba
artimiesiems.

Organizatorius: Druskininky savivaldybés viesSoji

biblioteka
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Siaurietikojo éjimo
Zygiai

K. Dineikos sveikatingumo
parkas (Sausoji g. 1,
Druskininkai)

Spalio 1, 8 d.
17.30 val.

Registracija
nereikalinga

Organizatorius:
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Rytmecio mankstos

Druskininky socialiniy
paslaugy centro salé

Spalio1,2,5,7 d.

Registracija

Organizatorius:
Druskininky savivaldybés visuomenés sveikatos

ija.lt

(Veisiejy g. 17, Druskininkai) AL nereikalinga biuras
Akcija kviecia pacius senjorus, jy artimuosius,
kaimynus ir paZzjstamus kreiptis j V) ,,Benevita” ir
perduoti senjoro kontaktus, kuriam triksta
bendravimo, démesio ar pagalbos. Senjorui sutikus,
Akcija ,,Pasl.<aml;o”ink savo Visa Lietuva Spalio 1—8 d. Regi.stra.cija Vs) ,,Benev.ita” susisieks su §enj9ru telefonu., 0 po
senjorui nereikalinga pokalbio, pagal poreikj ir galimybes, galés
suplanuoti apsilankymg namuose.
Kontaktus galima pateikti telefonu +370 693 99350
arba el. pastu globa@benevita.lt
Organizatorius — V§] "Benevita"
Mitybos uZsiémimas Drgslflr.nnkq savivaldybes Spalio 2 d. Registracija - O.rgamza.torlus.: -
o v ut Socialiniy paslaugy centras o Druskininky savivaldybés Socialiniy paslaugy
,,Sveiki pusryciai . I 10 val. nereikalinga
(Veisiejy g. 17, Druskininkai) centras
ST s ' ReTginio m‘etuvfautoré' c!avlinsis savo iépa%inti‘ne
S . sy . . Spalio 2 d. poezija, atveriancia duris j Zmogaus, susidurusio su
Z. Valeikienés poezijos viesSosios bibliotekos . " . . Sy . : .
. . . . .. 15 val. Registracija negalia, kasdienybe, vidinius iSgyvenimus ir dvasine
knygos ,,Kitas pasaulis Leipalingio padalinys (Aléjos - .
. N . nereikalinga stiprybe.
pristatymas g. 30, Leipalingis, Druskininky . . .. . P
. . Organizatorius: Druskininky savivaldybés vieSosios
savivaldybé) . N .
bibliotekos Leipalingio padalinys
Reikalinga
. . registracija
Ak S kit
renCUi?\'” :sreDnrulsEes:i\;c; Kdrybos namai ,,Druskos Spalio tel.: +370 686 Nemokamas erdveés suteikimas.
gné:\okamail” studija” 3,10,17,24,31 d. 45528 Organizatorius:
' (Smiltyny g. 9, Druskininkai) (Sestadieniais) el. p. Kdrybos namai,,Druskos studija”
info@druskosstud
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Teatralizuota ekskursija
po Leipalingio dvarg
"Simtmeciy istorija
slepiancios erdveés"

Leipalingio progimnazijos A.
Volungeviciaus vardo

(Aléjos g.30, Leipalingis,
Druskininky savivaldybé)

krastotyros muziejus

Spalio 3 d. 13.30 val.

Registracija
nereikalinga

Registracija

Organizatorius:
Leipalingio dvaras

Organizatorius:

Treciojo amziaus universiteto sporto fakulteto

K. Dineikos sveikatingumo

Spalio 5,12, 19, 26 d.

edukaciné programa

Druskininkai)

Treciojo amziaus
i i Piklbol k jig.1
unlverVS|_t.eto. e Pl (S:_au'son_g ’ 9-10 val. nereikalinga .
uzsiémimas Druskininkai) nariai
Registracija
Druskininky , Atgimimo“ k iki
. _ u PRI tgimimo Spalio6d., oy d.c.)mal ! Organizatorius:
,Literatlriné popieté mokyklos biblioteka (M. K. 15 val rugséjo 30 d. Druskininku - Ateimimo® mokvkla
Ciurlionio g. 92, Druskininkai) : tel. +370 602 < v
40824
PaZintis su ekspozicija, _ . Reikalinga
K Drusk
kurorto istorija ir ;Lydbi'c:”rzggﬁ*lc "n rus ;s Spalio 6 d. 10-11.30 registracija Organizatorius:
J yNue- val. tel. +370 686 Druskininky Svietimo centras
70024

,Saras atradimai”
Skaitmeninio rastingumo
mokymai ,,Kibernetiné
higiena. Telefoniniy
sukciy gudrybés ir kaip
nuo jy apsiginti”

vieSoji biblioteka (V. Kudirkos

Druskininky savivaldybés

g. 13, Druskininkai)

Spalio 6 d. 12 val.

Registracija
nereikalinga

Organizatorius:

Druskininky savivaldybés viesoji biblioteka

Organizatorius:

Popieté ,,Auksinio
rudens pasnekesiai"

Druskininky savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Vieciuny padalinys
(Jaunystés g. 6A, Viecitnai,
Druskininky sav. )

Spalio 6 d.
16 val.

Registracija
nereikalinga

Druskininky savivaldybés vieSosios bibliotekos

Viecitny padalinys

Sveikatinimo manksta
gryname ore

K. Dineikos sveikatingumo
parkas (Sausojig. 1,
Druskininkai)

Spalio 6, 7, 8, 10, 13,
14, 15, 17, 20, 21, 22,
24,27, 28,29d.
9-10 val.

Registracija
nereikalinga

Organizatorius:
Druskininky Svietimo centras

Organizatorius:

Paskaita ,,Nuomoju
blstg, prekiauju: kg

Kauno apskrities valstybinés

Spalio 7; 14; 21; 28.
14-16 val.

Registracija
nereikalinga

mokesciy inspekcijos

Kauno apskrities valstybinés mokesciy inspekcijos

Druskininky poskyris

svarbu Zinoti? Individuali
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veikla ir jos vykdymo
formos (veikla jsigijus
verslo liudijima ir pagal
pazyma),
apmokestinimas, pajamy
deklaravimas ir kiti
aktualus mokesciy
klausimai gyventojams.”

Druskininky poskyris (Neravy
g. 8, Druskininkai)

Akcija ,,Treniruokliy salé

Druskininky sporto centras
(M. K. Ciurlionio g. 97-2,

Spalio 7, 14, 21, 28 d.

Registracija

Organizatorius:

ugdymo ir meditacijos
centro” jkaréja

Druskininkai)

nemokamai Druskininkai) 10-11 val. nereikalinga Druskininky sporto centras
Paskaita ,,Emocijy
bangos ir jausmy galia“ - v
Druskinink
su prof. Egidija ruflvllnlinéti!ui\llif:i?o cse(l;tras Spalio 8 d. Registracija Organizatorius:
Laumenskaite, “Dvasinio i B % 14 -15.30 val. nereikalinga Druskininky Svietimo centras

Treciojo amZiaus
universiteto Petankés

K. Dineikos sveikatingumo
parkas (Sausoji g. 1,

Spalio 8, 15, 22, 29 d.

Registracija

Organizatorius:
Treciojo amziaus universiteto, sporto fakulteto

ija.lt

10-11 val. ikali ..
uzsiémimas Druskininkai) SR nereikalinga nariai
Paskaita ,Paveldéji : - O
njz jltzgd?r\rge iglnmd?;n Druskininky vieSoji biblioteka
o > .,,Ll (V. Kudirkos g. 13, Spalio 15 d. Registracija Organizatorius:
iki turto rytoj“ su notare . . . v
. Druskininkai) 14 -15.30 val. nereikalinga Druskininky Svietimo centras
G. Zaleckaite -
Zeromskiene
Reikalinga
registracija
.+ E ija-15 Eur.
Edukaciné- degustaciné Kdrybos namai ,,Druskos . S e dukaa.]a 5. "
) . ) - Spalio 17 d. 45528 Organizatorius:
paskaita ,,K3 gi valgeé studija _ . -
Eiurlioniai?” St e 8, Dl 16 val. el. p. Kdrybos namai,,Druskos studija
' B info@druskosstud
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Registracija iki

"Spalvoti vilnos
debeséliai"

krastotyros muziejus
(Aléjos g.30, Leipalingis,
Druskininky sav.)

12.30-13.30 val.

nereikalinga

Ekskursija po naujg Snow arenos kompleksas spalio 20 d.

viesbutj "Snow hotel (Nemuno kel. 2, Li pliun k’ Spalio 21 d. tel. +370 697 Organizatorius:
Druskininkai" ir "Snow = ey Bl 12 val. 08118 Druskininky Aqua parkas

; Druskininky sav.) .
areng el.p.airinga@akva
park.lt
e e
gaminimo edukacija 8 Spalio 24 d. Registracija Organizatorius:

Leipalingio dvaras

Paskaita ,,JAV valstijy

Streikumi

S ‘e V. K. Jonyno dailés galerija, Spalio 28 d., Registracija Organizatorius:
N (Turisty g. 9, Druskininkai) 13 -14.30 val nereikalinga Druskininky Svietimo centras
dr. Vida KniGraite - ' '
Paskaita , Kaip iSgyventi
permainy laiku“ su V. K. Jonyno dailés galerija, Spalio 29 d., Registracija Organizatorius:
psichologu Zenonu (Turisty g. 9, Druskininkai) 14 -15.30 val. nereikalinga Druskininky Svietimo centras

Atviros dienos kirybos
namuose ,,Druskos
studija”.

Kdrybos namai ,,Druskos
studija”
(Smiltyny g. 9, Druskininkai)

Visg spalio ménes;j

Registracija
nereikalinga

Organizatorius:
Kirybos namai,,Druskos studija”

20 proc. nuolaida
picoms,kava — 1,5 Eur,
desertas — 3,50 Eur

Kaviné "The House" (M. K.
Ciurlionio g. 61, Druskininkai)

Visg spalio ménes;j

Registracija
nereikalinga

Organizatorius:
UAB ,Delvira” The House

Akcija ,,Ruduo — puikus
metas sulétinti tempg ir

»Mineral Spa Draugysté”

Reikalinga
registracija

15 % nuolaida visoms sveikatinimo programoms

Akcija ,,Ruduo — puikus
metas sulétinti tempg ir

Viesbutis ,Violeta”
(Kurorto g. 4, Druskininkai)

Visg spalio ménes;j

registracija

e .. o Visg spalio ménes;j tel. +370 313 Organizatorius:
pasilepinti p(-)l|iIO (V. Kréveés 28, Druskininkai) 60606; el. p. UAB "Draugystés sanatorija”
malonumais! .
mineralspa@drau
gyste.lt
Reikalinga

15 % nuolaida visoms sveikatinimo programoms
Organizatorius: UAB "Draugystés sanatorija“
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pasilepinti poilsio tel.+370 313
malonumais!“ 60600; el. p.
info@violeta.lt

Kaulo tankio tyrimas - 30 Eur.
Registracija Organizatorius:
nereikalinga UAB Medical SPA

UPA Medical SPA

Ll eI LS (Sveikatos g. 36, Druskininkai) Visg spalio ménesj

tyrimas 30 Eur”

Visg spalio ménesj
nuo sekmadienio iki
ketvirtadienio

Baseinas su pirtimis - 20 Eur.
Organizatorius:
UAB Medical SPA

Akcija ,,Baseinas su UPA Medical SPA
pirtimis 20 Eur" (Sveikatos g. 36, Druskininkai)

Registracija
nereikalinga

Elektrény sav.

Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija

Poezijos vakaras ,Eilémis prakalbintos nuotraukos”
. — susitikimas, kuriame susijungs fotografija ir
. . . Spalio 1d. . A
. ... . | Elektrény savivaldybés viesoji poezija. Ekrane rodomos nuotraukos taps eilérasciy
Poezijos vakaras ,,Eilémis Ly . 17.30 val. . A v ive s . N ..
) . | biblioteka, Draugystés g. 2, - jkvépimo Saltiniu, o ZodZiai padés naujai pazvelgti j
prakalbintos nuotraukos . e L . S .
Elektrénai uzfiksuotas akimirkas, jy nuotaikas ir emocijas.
Vakaro metu bus pristatomi poezijos rinkiniai-
fotoalbumai.
Susitikimas su elektrénieciu Algirdu Dabuleviciumi.
. . . Garbaus amZiaus autorius jrodo, kad kirybai ir
. . Elektrény savivaldybés viesoji ) . ) v ; .
Algirdo Dabuleviciaus - ) Spalio 2 d. svajonéms néra amziaus riby — nepaisydamas
) biblioteka, Draugystés g. 2, - N ..
knygos pristatymas Elektrénai 16.30 val. mety, jis ryZosi rasyti ir isleisti savo knygga. Renginio
metu autorius pasidalins knygos atsiradimo istorija,
mintimis ir gyvenimo patirtimi.
Jagéloniy bibliotek
LiteratUriné popiete v chitejtcc))mlli Jla Igloen as Spalio 6 d. i i
,Eiliuotas ruduo” y J g Vb 14.00 val.
Elektrény sav.
Popieté ,Pokalbiai prie s (M L. Spalio 1d.
arbatos” MELSIRES L & 12.00 val i
Kazokiskiy k., Elektrény sav. ' '
- o ) Pylimy bibliotek .
Popieté ,Musy jaunystés Liey |mq5 IP Il(i)nf ak Spalio 1d. i
melodijos” R LS 12.00 val.
Elektrény sav.
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Beizioniy biblioteka

2, Elektrénai

.. . _ vy Spalio 9 d. Bendradarbiaujant su Lietuvos Raudonuoju
Edukacija ,,Géliy magija Baznycios g. 3, v . . .. .
i ) 12.00 val. KryZiumi bus vykdoma géliy gaminimo edukacija.
Beizionys, Elektrény sav.
»18 kartos j kartg — Sokio . . .
. L . Traky g. 7, Vievis, Elektrény Spalio 5 d. .. T u
ir tautinio kostiumo Sveciuose liaudies Sokiy kolektyvas ,Verpsté
S sav. 18.00 val.
tradicijos
.. . Knyga susijusi su patirtimis Ukrainoje — K. Vagneris
KeStuE:rZasir\Z:grtgygos Traky g. 7, Vievis, Elektrény Spalio 7 d. ne kartg vyko j Ukraing su humanitarine pagalba,
. A sav. 17.00 val. bendravo su ten gyvenandiais Zmonémis ir aprasé
dienorastis” pristatymas : A
tai, kg pats maté karo metu.
Linijiniai Sokiai, skirti Elektrény savivaldybés
Sokiy studija Elektrény Elektrény kultlros centras, Spalio 5 d. senjorams. Organizatoriai: Elektrény Svietimo
TAU Draugystés g. 2, Elektrénai 12 val. paslaugy centras, Elektrény TAU (Treciojo amZiaus
universitetas).
Susitikimas, skirtas Elektrény savivaldybés
senjorams, kurj organizuoja Elektrény Svietimo
Tl eEeos . pasla.ugq Fentras, EIek.tr‘ém? TAU (Treéi.ojowam.iiaus
. - a | et . . Spalio 8 d. universitetas). Renginio tikslas — susipazinti su
»Sveikas, auksinis ruduo” | bibliotekos salé, Draugystés g. . . . P
14 val. naujais nariais, pabendrauti, aktyviai pajudéti,

aptarti bendras pusmecio veiklas. Renginys bus
vieSinamas socialiniuose tinkluose — FB ,,Elektrény
TAU"

Elektrény kultdros centras

2026m. rugséjo 25 d.
13:00*
*Laikas preliminarus,

Nemokamas renginys senjorams —

Traky g. 7, Vievis

18:00

Vakaras/koncertas . .. - vakaras/koncertas su Sauliumi Bareikiu ir Jokabu
Draugystés g. 2, Elektrénai bus patikslintas g i _ .
.. .. Bareikiu, Elektrény kultiros centro saléje
artejant renginio
dienai
- _ . Nemokamas renginys senjorams -
Vievio kulttros centras 2026 m. spalio 6 d. : .y. J N
Vakaras/koncertas vakaras/koncertas su Kristina Kazlauskaite ir

Sauliumi Bareikiu

Mokslo mety pradzios
renginys

Elektrény savivaldybés viesoji
biblioteka
Draugystés g. 2, Elektrénai

2026 m. spalio 8 d.
14:00

Planuojamas Elektrény treciojo amziaus
universiteto mokslo mety pradzios renginys.
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Specialus senjory
meénesio kavos
pasiulymai

VERO CAFE

Sabaliskiy gatvé 1u, Elektrénai

Visg spalio ménes;j,
kiekvieng pirmadienj-
trecCiadienj iki 11 val.

Visg spalio ménesj, kiekvieng pirmadienj-
treCiadienj iki 11 val. kvieCiame senjorus kavos j
VERO CAFE.

Specialus kavos pasitlymai tik senjorams:

e Espresas-1,20€
e Amerikietiska kava - 1,70 €
e Kapucinas-2,20 €

Specialus pasitlymai
senjorams kavinése

Jvairios vietos

2026 m. rugseéjo 30 d.
— 2026 d. spalio 8 d.

Vyresnio amziaus Zmoniy savaités metu specialls
Elektrény kaviniy pasitlymai —iSsamesné
informacija bus skelbiama Elektrény savivaldybés
tinklapyje https://www.elektrenai.lt/ bei
socialiniame tinkle Facebook Elektrény
savivaldybés paskyroje
https://www.facebook.com/ElektrenuSavivaldybe/

Elektrény profesinio
mokymo centro
sveikatingumo veiklos

Elektrény profesinio mokymo

centras

Rungos g. 18, Elektrénai

2026 m. rugseéjo 30 d.
— 2026 d. spalio 8 d.

Registracija bus
vykdoma
Elektrény
profesinio

mokymo centre —
Rungos g. 18,
Elektrénai
(registracijos
datos ir laikai bus
patikslinti artéjant
vyresnio amziaus
Zmoniy savaitei)

Vyresnio amZziaus Zmoniy savaités metu
organizuojamos jvairios sveikatingumo veiklos
senjorams - iSsamesné informacija bus skelbiama
Elektrény profesinio mokymo centro svetainéje
https://www.epmc.lt/ bei Elektrény savivaldybés
tinklapyje https://www.elektrenai.lt/ ir
socialiniame tinkle Facebook Elektrény
savivaldybés paskyroje
https://www.facebook.com/ElektrenuSavivaldybe/

Elektrény savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuro veiklos

Elektrény savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuras

Taikos g. 6B, Elektrénai

2026 m. rugseéjo 30 d.
— 2026 d. spalio 8 d.

Registracija bus
vykdoma
Elektrény

savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biure —
Taikos g. 6B,
Elektrénai
(registracijos

Vyresnio amziaus Zmoniy savaités metu
organizuojamos jvairios sveikatingumo veiklos
senjorams - iSsamesné informacija bus skelbiama
Elektrény visuomeneés sveikatos biuro svetainéje
https://www.elektrenuvsb.It/
bei Elektrény savivaldybés tinklapyje
https://www.elektrenai.lt/ ir socialiniame tinkle
Facebook Elektrény savivaldybés paskyroje
https://www.facebook.com/ElektrenuSavivaldybe/
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datos ir laikai bus
patikslinti artéjant
vyresnio amziaus
Zmoniy savaitei )

ir Elektrény visuomenés sveikatos biuro paskyroje
https://www.facebook.com/Elkvsb

Kristinos Kazlauskaités ir

Sauliaus Bareikio Vievio kulttros .cer.1tras (Traky Spalio 6 d. i
g. 7, Vievis) 18 val.
koncertas
Tarptautinés
pagyvenusiy Zmoniy Skelbimas
dienos paminéjimas: Elektrénai, Draugystés 2 Spalio 7 d. 12 val. spaudojeir e LPS ,Bociai“ Elektrény bendrija

Lapams krintant,
neliadek!

pastu, telefonu

Ignalinos r. sav.

Renginio pavadinimas

Medijy ir informacinio
rastingumo uzduociy

Ignalinos rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Duksto
filialas, Laisvés g. 25, Dukstas,

DETERTAETED Registracija

Spalio 1 d. 14.00 val. -

Organizatoriai, kita informacija

labirintas .
Ignalinos .
Ignalinos rajono savivaldybés
Popieté vieSosios bibliotekos

,Kartu linksmiau“

KazitiSkio filialas, Parko g. 7,
Kazitiskio k., Ignalinos r.

Spalio 1 d. 14.00 val. -

,Sveikas maistas ir
kirybiSkumas®. Lektorius
Alfas lvanauskas

Ignalinos rajono savivaldybés
viesSoji biblioteka, Atgimimo g.
20, Ignalina

Spalio 1d.
Valanda bus
skelbiama likus 1
savaitei iki renginio
pradzios
www.ignalinosvb.lt

Veikla organizuojama jgyvendinant projekta
»Miestelio balsai: patirti, dalintis, galioti ir veikti“.
Projektg bendrai finansuoja Europos Sgjunga

Antano Karmono knygos
,Lietuvos valstybés
iStaky lopsSys”
pristatymas

Ignalinos rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka, Atgimimo g.
20, Ignalina

Spalio 2 d.
Valanda bus
skelbiama likus 1
savaitei iki renginio
pradzios
www.ignalinosvb.It
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http://www.ignalinosvb.lt/
http://www.ignalinosvb.lt/

Atgal j
ie%éllapj f

.....

daiktai i$ praeities”

Ignalinos rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Giltty
filialas, Liepy g. 3, Gilaty k.,

Spalio 3 d. 13 val.

Senjorams skirtas susitikimas GilGty filialo
skaitytojy klube ,,Puslapis”. Renginio dalyviy
praSoma atsinesti po tris daiktus, kurie yra svarbus,
kelia sentimentus ar primena mielus praeities

. jvykius. Susitikimo metu dalyviai kvieiami pristatyti
Ignalinos . . . . R .
atsinestus daiktus ir papasakoti su jais susijusias
istorijas.
Popieteé Ignalinos rajono savivaldybés
»Spalvingas gyvenimo | vieSosios bibliotekos Grybény Spalio 3 d. 14 val. - -
ruduo”

filialas,

Sveikatingumo veiklos
Ignalinos baseine

Vasario 16-osios g. 35,
Ignalina

Spalio 5 d.
Valanda bus
skelbiama likus 2
savaitéms iki renginio
pradZios
www.ignalinosvb.lt

Viety skaicius
ribotas, todél
bitina

registracija: tel.

067 243 087
Registracija
baigiama kai
surenkamas
numatytas

dalyviy skaicius.

Veiklos organizuojamos jgyvendinant projekta
»Miestelio balsai: patirti, dalintis, galioti ir veikti®,
Projektg bendrai finansuoja Europos Sgjunga

Edukaciné programa
,Pasakojimas apie
stebuklingg teptuka”

Ignalinos rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Rimsés
filialas, Mokyklos g. 6, Rimsés
k., Ignalinos r.

Spalio 6 d. 13 val.

Medijy ir informacinio
rastingumo mokymai
“Pazink medijas su
Klaudija“

Ignalinos rajono savivaldybés
viesSosios bibliotekos Ceikiniy
filialas, BaZnycios g. 14, Ceikiniy
k., Ignalinos .

Spalio 7d. 11 val.

Stalo Zaidimy popieté

Ignalinos rajono savivaldybés
viesSoji biblioteka, Atgimimo g.
20, Ignalina

Spalio 7 d.,
Valanda bus
skelbiama likus 1
savaitei iki renginio
pradzios

www.ignalinosvb.lt

Veikla organizuojama jgyvendinant projekta
»Miestelio balsai: patirti, dalintis, galioti ir veikti®.
Projektg bendrai finansuoja Europos Sgjunga
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Medijy ir informacinio
rastingumo mokymai.
Tema ,,Dirbtinis
intelektas”

Ignalinos rajono savivaldybés
viedosios bibliotekos Sitlény
filialas, DidzZioji g. 11, Sidléeny k.,
Ignalinos r.

Spalio 7 d. 15 val.

Mezgimo edukacija
Vilnoniai vakarai“

Ignalinos rajono savivaldybés
viesSosios bibliotekos Mielagény
filialas, Mokyklos g. 7,
Mielagény k., Ignalinos .

Spalio 8 d. 14 val.

Medijy ir informacinio
rastingumo mokymai.

Ignalinos rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos
Dietkausciznos filialas,
Saulétekio g. 5,
Dietkausciznos k. Ignalinos r.

Spalio 8 d. 14 val.

Poezijos ir muzikos
popieté ,,Amzina —
laikina“

Ignalinos rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Vidiskiy
filialas, Ignalinos g. 1A,
Vidiskiy k., Ignalinos r.

Tiksli data ir valanda
bus skelbiamos likus 2
savaitéms iki renginio

www.ignalinosvb.lt

Savo eiles skaitys poetas Algis JaksStas, muzikine
atmosferg kurs saksofonininkas Stasys Montrimas.

Senjorai be stabdziy!
“AmZius - galvoje. O
kojos dar nezino”

Renginio pavadinimas

Gears oras: Vasario 16-osios
g., Ignalina.
Blogas oras: Ligoninés g. 13,
Ignalina

Spalio1d.,
10 val.

Jonavos r. sav.

Data ir laikas

Sokis pagal mano jaunyste 60-90-uyjy. hitai.
Mociutés olimpiada.
Atspék daing i$ 3 sekundziy.

Bibliotekos senjory klubo
»Polékis” rankdarbiy
paroda ,,Klryba, kuria
dziaugiamés”

Jonavos rajono savivaldybés
Grigorijaus Kanoviciaus
vieSosios bibliotekos
Skaitykla, Zeimiy g. 9, Jonava

Rugséjo 30—spalio 16
d.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Parodoje eksponuojami senjory rankdarbiai, atlikti
jvairia technika

Tradiciné senjory
pomeégiy mugeé
,Gyvenimas kupinas
polékio”

Jonavos rajono savivaldybés
Grigorijaus Kanoviciaus
vieSosios bibliotekos

Skaitykla, Zeimiyg. 9, Jonava

Spalio1d.,
12 val.

Renginio metu senjorai pristatys pacius jvairiausius
savo pomegius: dainas, asmenine kirybg,
pasakojimus, jvairius rankdarbius, kolekcijas ir kt.
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Literatlriné-muzikiné
popieté , Nesakyk, kad
ruduo ...”

Jonavos rajono savivaldybés
Grigorijaus Kanoviciaus
vieSosios bibliotekos Kulvos
filialas
Taryby g. 2, Kulva, Jonavos r.

Spalio 2 d.
14.00 val.

Renginyje muzikuos ir eiles skaitys RUtos
Jasciukienés ir Lino Budreckio muzikinis duetas
,Mudu abudu”.

Kdrybinés atviruky
gaminimo dirbtuveés

Jonavos rajono savivaldybés
Grigorijaus Kanoviciaus
vieSosios bibliotekos
Informacijos ir mokymuy
erdve, Zeimiyg. 9, Jonava

Spalio 7 d.,
12 val.

Registracija
info@jonbibliotek

a.lt iki spalio 6 d.
viety skaicius
ribotas

Dirbtuviy metu, pasitelkiant menine veiklg, dalyviai
kurs asmeninius ranky darbo atvirukus.

Rytmetis — senjory
susitikimas , Paveldas
telpantis stiklainyje: jlsy
Seimos receptas”

Jonavos rajono savivaldybés
Grigorijaus Kanoviciaus
viesSosios bibliotekos UzZusaliy
filialas
Saulés g. 9A, UZusaliai,
Jonavos r.

Spalio 7 d.
10 val.

Joniskio r. sav.

Pavasarj bibliotekoje senjorai dalijosi séklomis ir
sodinukais. Dabar, rudenj, kviesime pasidalinti
Seimos konservavimo receptais, perduodamais i$
kartos j karta. Kiekvienas receptas pasakoja ne tik
apie maistg, bet ir apie Zmones, Seimos tradicijas,
kasdienj gyvenimg ir islieka vertinga masy kultdros
paveldo dalimi.

Renginio pavadinimas

Terapiniai skaitymai

»Santaros” seneliy globos
namai ( Livonijos g. 30,
Joniskis)

Data ir laikas

Spalio 6 d.
10 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Joniskio rajono Jono AvyZiaus vieSoji biblioteka

Individualios
konsultacijos ,Mobilus
telefonas: saugiai ir
iSmaniai“

VieSosios bibliotekos
Interneto skaitykla (Vilniaus g.
3, Joniskis)

Spalio 5-8 d.
10-11 val.

Registracija
telefonu
+370 426 60088
iki 10.02

Joniskio rajono Jono AvyZiaus viesoji biblioteka

Kdrybinis uzsiémimas
,Rudeniné puoksté”

Baritny filialas ( Parko g. 7,
Baritny k., Joniskio r.)

Spalio 1d.
10 val.

Joniskio rajono Jono AvyZiaus vieSoji biblioteka

Vakaroné ,Pasveikinkime
senolius”

Daunoravos bendruomenés
salé (Senoji g. 6, Daunoriskés
k., Joniskio r.)

Spalio 9 d.
18 val.

Joniskio rajono Jono AvyZiaus viesoji biblioteka

Kdrybinis uzsiémimas
,Rozés is klevo lapy”

Gaizaiciy filialas ( Vilties g. 9,
Gaizaiciy k., Joniskio r.)

Spalio 1 d.
13 val.

Joniskio rajono Jono Avyziaus viesoji biblioteka
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istorijos”

Edukaa_Ja ,,S”enjorq <Ll ﬁvl!alas (Mo_lfy!dos & SpEllo e Joniskio rajono Jono AvyzZiaus viesoji biblioteka
diena 5, Gatauciy k., Joniskio r.) 17 val.

Terapiniai skaitymai Jurdaidiy filialas ( Dvaro g. 25, Spalio 6 d. I v. A
»Prisiminimy beieSkant” Jurdaiciy k., Joniskio r.) 15 val. loniskio rajono Jono Avyziaus viesoji biblioteka
Protq_mu5|s ,tProtn_m”sls AEREIY ﬁ!lalas ( Séglés 827, Shaliole Joniskio rajono Jono AvyZiaus vieSoji biblioteka

senjorams ir ne tik Kepaliy k., Joniskio r.) 17 val.

N N Kirnaiciy filialas ( Audruvés g. .
Popiete ,fPr|§|T|n|mq 4, Kirnaiciy k., LT-84198 SO e Joniskio rajono Jono AvyZiaus vie$oji biblioteka
glebyje o 14 val.
Joniskio r.)
Susitikimas , Kvepiantis ir Kriuky filialas ( Dariaus ir .
g . . . . Spalio 6 d. S . .. T,
létai tekantis laikas su Giréno g. 5, Kriukai, Joniskio 10 val Joniskio rajono Jono AvyZiaus viesoji biblioteka
knyga“ r.) ’
Popieté ,,IS spalvingos Linkaiciy filialas ( Berzy g. 7, Spalio 1d. . .. VT,
" ol - k A liotek
derliaus kraités” Linkaiciy k., Joniskio r.) 15 val. JonisdiolraionolenelavEidiERiE S IR RIS
,Popieté su nepatogia Plikikiy filialas ( Sileliy g. 2, Spalio 7 d. vy .. A,
dokumentika® Plikizkiy k., Jonizkio r) 13 val. Joniskio rajono Jono AvyZiaus viesoji biblioteka
Popieté , Atspék k iS | Rudiskiy filial jig.34 li . . .. .
opiete . tsp'e ”nyga SRR 1 s ( S?Vn?“ g 34, Spalio 6.d Joniskio rajono Jono AvyZiaus vie$oji biblioteka
uzuominy Rudiskiy k., Joniskio r.) 14 val.
Nuotrauky paroda
Prisiminimai kiny filial i . . R .. .
" r|5|T|n|mal, Satkany fiiatas ( SIC'iE:\b.rOS g9, Spalio 1-10 d. Joniskio rajono Jono AvyZiaus vie3oji biblioteka
sugrjztantys Satkdny k., Joniskio r.)
nuotraukose”
apoisl\?;(sea”rpnsrlir:?ollmsl Skaisteiniofigia sl ety SO, Joniskio rajono Jono AvyZiaus viesoji biblioteka
P ap " ynu 13, Skaistgirys, Joniskio r.) 14 val. J ¥ J
arbatos

Popiete "P.”SI.TmImq Stungiy fll|alas ( S_ovd.q g 42, eI el Joniskio rajono Jono AvyZiaus vie$oji biblioteka

popieté Stungiy k., Joniskio r.) 14 val.

Mokymai ,,Pokalbiy - .

.2 . _— . .. VT,
robotas — pagalbininkas DAVl (A'Ivy\{q 2 Spalio 6 d Joniskio rajono Jono AvyZiaus vie$oji biblioteka
.. . Stupury k., Joniskio r.) 14 val.
visais klausimais
Pokalbiy Poplete C,Kava, Zagarés filialas ( Miesto a. 39 Spalio 7 d. e o -
arbata ir gyvenimo 5 . ) Joniskio rajono Jono AvyZiaus vieSoji biblioteka
Zagaré, Joniskio r.) 14 val.
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(Miesto a. 14-2, Joniskis)

Jurbarko r. sav.

Jesepho Achrono muziko Raudonoji sinagoga Spalio 2 d. Jonitkio istoriios ir kultiros muzieius
s festivalis (Miesto a. 4B, Joniskis) 18 val. J )
,Saskiy ir $achmaty ,Proto bokstas” patalpose. Spalio 6 d. s
diena“ (Livonijos g. 21, Jonigkis) 11 val. Joniskio sporto centras
iSkio kultd lauk . . . ) .
"Rytiné senjory Joniskio u;;:z;:entro i Spalio1d.ir 8d. Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
pans ( Zemaités g. 14, Joniskis) y vl biuras
Joniskio r. Svietimo centro .
. . " Spalio 6 d. S . _——
,Proto masis senjorams patalpose 15 val Joniskio rajono Svietimo centras
(Miesto a. 14-2, Joniskis) ’
Joniskio r. Svietimo centro .
. e Spalio 5 d. S . . .
Tapybos uzsiémimas patalpose 10 val Joniskio rajono Svietimo centras

Renginio pavadinimas

,Prisiminimy lagaminas”

Grupinio gyvenimo namai

Data ir laikas

Spalio mén. (data

Registracija

Registracija

Organizatoriai, kita informacija
Renginys skirtas Vyresnio amZziaus asmeny savaitei
paminéti. KvieCiame j jauky susitikima kartu su
Erzvilko seneliy namy gyventojais, kur prie arbatos
puodelio dalysimés prisiminimais, gyvenimo
istorijomis ir Siltais pokalbiais. Dalyviai kviec¢iami

lapinas”

— jauki popieté (Vasaros g. 1) tikslinama) nereikalinga atsinedti seng nuotrauka ar kita brangy
prisiminima, kuris paskatinty bendravima. Sis
susitikimas — puiki proga stiprinti bendryste, kurti
nuosirdy rysj ir prasmingai praleisti laikg kartu.
Nuotaikingg spektaklj lietuviy kalba pristato
Pagal ukrainieciy rasytojo NakvL e e Jurbarke gyvenantys ukrai.ni(.e.éiq vaikai: ReZisierius -
Ivano Franko pasaka A Jurbarkas Spalio 2 d., 13 val tel. Kyrylo Kremenchuk. idéjos autoré - Gana
Spektaklis ,,Dazytas ’ e ’ +37060569114 Ramanyut. Kostiumy karéja - Liudmila Hloba.

Spektaklis pasakoja apie gudry laping, netikétai
pakeitusj savo iSvaizdg ir bandantj tuo pasinaudoti.

Gitanos Kaciukienés
knygos ,,AS esu,,
pristatymas.

Jurbarko r. Seredzius J.
Marcinkeviciaus g. 5
Seredziaus seneliy globos
namai

Spalio1d.,
10 val.

Seredziaus seneliy globos namai




Atgal j
im%éllapj f

Jurbarko r. Seredzius J.
Marcinkeviciaus g. 1

Vilnos vélimas ant muilo. Edukacija organizuoja

mstl.

Edukacija ,,Rudens “. L Spalio 2 d. Seredziaus seneliy globos namy gyventojai ir
i SeredZiaus Stasio Simkaus - oy , .. . .
spalvos”. . . 10 val. darbuotojai daugiafunkciniame centre miestelio
mokykla-daugiafunkcis .
bendruomenei.
centras
kor. Zius J.
e c dfance Jurbar_o . S_tve'redzmsj
.. . Marcinkeviciaus g. 5 . .. . .
Seredziaus seneliy .. ) Spalio 5 d. - Seredziaus seneliy globos namai
Seredziaus seneliy globos
globos namuose. .
namai
kor. Zius J. .. . .
Koncertas skirtas Jurbar. or S.tve.redzmsj . Organizatoriai Seredziaus seneliy globos namai.
- . Marcinkeviciaus g. 5 Spalio 7 d. .
pagyvenusiy Zmoniy v. ) - Atvyksta koncertuoti Seduvos globos namy
S . SeredzZiaus seneliy globos 10:30 val. .. IR L
dienai paminéti. namai uZimtumo specialisté Gvida Skromaniené.
Veliuonos kulturos centre vyks susitikimas su
tautodailininke Birute ArbuSauskiene ir
Muzikiné ir kiirybine Jurbarko . YG:*Iluona Dariaus ir Spalio 8 d. davlnu013m05|.o.s poezuos atlikéju E.ugenljlvj.r_n -
L Girénog. 1 - ArbusSausku. Susitikimo metu bus galima apzitréti
popieté. . _ 14:30 val. .. . .
Veliuonos kulturos centras. Seredziaus seneliy globos namy gyventojy
deimantiniy délioniy ir grotazo technikomis
sukurtus paveikslus.
Spektaklis ,,Dobilélis Erzvilko kultGros centras, Spalio1d., i Organizatorius — Erzvilko kulttros centras
penkialapis” Taurageés g. 1A, Erzvilko mstl. 19 val. Renginys nemokamas
e, EEiiing njr:qn;li(aiiieq ben(irlucg?;ekr;?éi Spalio 1d., Organizatorius — Erivilskko E:IStGros centro Simkaiciy
sveikiau“ p PR EE B . 18 val. v

Renginys nemokamas

Edukaciné paskaita-
degustacija ,Naturalios
energijos Saltinis”

Jurbarko kultlros centras,
Dariaus ir Giréno g. 94,
Jurbarkas

Spalio 1 d., laikas
derinamas, bus
skelbiamas
www.jurbarko-ke.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 25 d.
(imtinai), tel.
+370 606 82 530

Organizatorius — Jurbarko kultiros centras
Paskaita apie daigintus Zalumynus ir gyvg namine
girg. Mikroelementy ir geryjy bakterijy naudg
zarnyno mikrobiotai, vyks degustacija.
Renginio trukmé ~2,5 val.

Renginys nemokamas

Edukacinis
aromaterapijos

Jurbarko kultlros centras,
Dariaus ir Giréno g. 94,
Jurbarkas

Spalio 2 d., laikas
derinamas, bus
skelbiamas

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 25 d.

Organizatorius — Jurbarko kulttros centras
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uzsiémimas ,,Geras
miegas ir imunitetas”

www.jurbarko-kc.It
likus savaitei iki
renginio pradzios

(imtinai), tel.
+370 606 82 530

Dalyviai susipazins su aromaterapiniais aliejais, jy
teikiama nauda kiinui. ISmoks atpalaiduojancios
kvépavimo technikos, pasigamins aliejy misiniy

Renginio trukmé ~2 val.
Renginys nemokamas

Romansy vakaras ,,Tu
man sakei, kad ateisi”

Jurbarko kultlros centras,
Dariaus ir Giréno g. 94,
Jurbarkas

Spalio 3 d., laikas
derinamas, bus
skelbiama
www.jurbarko-kc.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Organizatorius — Jurbarko kulttros centras
Renginio trukmé ~2 val.
Renginys nemokamas

Pagyvenusiy Zmoniy
dienos paminéjimo

Klausuciy kultGros centras, A.
Daugélos g. 2, Klausuciy k.,

Rugséjo 30 d.,

Organizatorius — Klausuciy kulttros centras

.. 1 l. Rengi k
popieté Seredziaus sen. 6va eneinys nemoxamas
Koncertas, skirtas V3] ,,Smalininky senjory Spalio 1 d Organizatorius — MaZosios Lietuvos Jurbarko krasto
Smalininky senjory namy namai“, Nemuno g. 51, p10 val v - kulttros centras
gyventojams Smalininkai ’ Renginys nemokamas
XV respublikinis
liaudiskos muzikos
festivalis "Skambék
estivalls a.m .e . Raudoneés pilis, Pilies g. 1, Spalio4d., Organizatorius — Veliuonos kulturos centras
Raudone, muzikoje!", . - .
. Raudoné 13 val. Renginys nemokamas
skirtas Nemuno metams
ir Pagyvenusiy Zmoniy
dienai
Butina registracija
< ) . _ Registracija
Sokio spektaklis Jurbarko kulttros centras Spalio 7 d., T . el el aldlic
.. . N treciadienis vadyba@ansambl
»Sofija. Genijaus Dariaus ir Giréno g. 64, - o .. .. R
tetolvie Jurbarkas 18 val. is-lietuva.lt iki ,Sofija. Genijaus Sesélyje
vl 2026.09.29 (viety
skaicius ribotas)
- . Veliuonos kulturos centras, . Organizatorius — Veliuonos kulturos centras
Edukacinis renginys. . o Spalio 8 d., T " e
s Dariaus ir Giréno g. 1, - Tautodailininké Biruté ArbuSauskiené pristatys savo
Susitikimas su 14.30 val.

Veliuona

rudeniniy lapy karpiniy parodg, pamokys rudeniniy
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tautodailininkais Birute ir
Eugenijum Arbusauskais

lapy karpymo paslapciy. Kartu atvyks ir jos vyras —

tautodailininkas, dainuojamosios poezijos atlikéjas
Eugenijus ArbusSauskas, kuris ne tik pristatys savo
karybos darbus, bet ir atliks muzikinius kirinius.

Jurbarko krasto
muziejaus lankymas

Jurbarko krasto muziejus,
Vyduno g. 21, Jurbarkas

Spalio1d.,
10-18 val.

Organizatorius — Jurbarko krasto muziejus
Asmenys, sulaukig senatvés pensijos amziaus galés
apsilankyti muziejaus erdvése ir pazinti Jurbarko
krasto istorijag nemokamai

Vinco Grybo
memorialinio muziejaus
ekspozicijy lankymas

Vinco Grybo memorialinis
muziejus, Vyduno g. 31A,
Jurbarkas

Spalio 1-8 dienomis

Organizatorius — Vinco Grybo memorialinis
muziejus
Visg savaite asmenys, sulaukig senatvés pensijos
amziaus, galés lankyti muziejuje veikiancias
ekspozicijas ir laikinas parodas nemokamai

Registracija

Organizatorius — Vinco Grybo memorialinis

vykdoma iki .
- o ] muziejus
Pazintis su vitrazo menu. . P spalio 6 d. 10 val., L . . . L
. o Vinco Grybo memorialinis ) Audiovizualiné paskaita-pasakojimas apie stiklo
Paskaita ,Vitrazo meno . _ Spalio 6 d., tel. +370 615 .. o . ..
. L muziejus, Vydino g. 31A, atradéjus, vitrazo meno raidg, technologinius
raidos istorija nuo Xl a. 11 val. 95 885 arba el. v S o
. » Jurbarkas N pokycius, meno stiliy, istoriniy procesy ir jvykiy
iki XX a. pastu . oy .
. . jtaka vitrazo menui per 1000 mety.
info@vgrybomuzi .
) Renginys nemokamas
ejus.lt
Organizatorius — Vinco Grybo memorialinis
Registracija muziejus.
vykdoma iki Per 5 valandas edukacijos paslaugos gavéjas,
spalio 6 d. 10 val. naudodamas plonastiklio vitrazo tiffany technika,
Edukacija. Vitrazo Vinco Grybo memorialinis . (dalyviy skaicius sukurs ir pagamins mazZesnj, nei delno dydzio
A g - ) Spalio6d., . oy - o ..
kirybinés-gamybinés muziejus, Vydino g. 31A, 13-18 val ribotas), vitrazo kompozicijg ,, Drugelis”. Edukacijos metu bus
dirbtuvés ,Drugelis” Jurbarkas ’ tel. +370 615 95 | naudojami profesionalis stiklo apdirbimo jrankiai ir
885 arba el. pastu profesionalios medziagos: vitraZinis stiklas, vario
info@vgrybomuzi | folija, lydmetalis, lituokliai. Renkama dalyviy grupé
ejus.lt iki 8 asmeny.
Renginys nemokamas
Vi Grvb lini Registracii
Teminé audio edukacija mcg ) e m_emorla nis Spalio 7 d., eBlS raC|.Ja. Organizatorius — Vinco Grybo memorialinis
. S muziejus, Vyduno g. 31A, vykdoma iki .
Vinco Grybo laiskai ir 11 val. muziejus.

Jurbarkas

spalio 6 d. 18 val.
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puodelis kavos
muziejuje”

(dalyviy skaicius
ribotas),
tel. +370 615 95
885 arba el. pastu
info@vgrybomuzi
ejus.lt

Edukacijos dalyviai, sodinami prie skulptoriaus V.
Grybo rankomis pagaminto apvalaus stalo. Jie
vaiSinami kava, arbata ir meduoliniais grybukais.
Dideliame ekrane bus leidziamos skaidrés ir
klausomasi skulptoriaus Vinco Grybo, jo biciuliy ir
artimy Zmoniy laisSky jraso. Laiskus jskaites aktorius
Dainius Svobonas. Jtaigaus aktoriaus balso galia
klausytojus panardins j skulptoriaus laikmet;,
supazindins ne tik su Lietuvos, bet ir Europos
kultdrine, bei politine aplinka.

Renginys nemokamas

Vinco Grybo memorialinis

Registracija
vykdoma iki
spalio 7 d. 18 val.
(dalyviy skaicius

Organizatorius — Vinco Grybo memorialinis
muziejus.
Edukacinése dailés dirbtuvése vyks uzsiémimai,
kuriy metu dalyviai susipaZins su viena i$ tradiciniy
japonisky rankdarbiy techniky — Kimekomi.

Kimekomi klrybinés- li . . NN
;n: ;:25 ;irr\{ot?crve;s muziejus, Vyduno g. 31A, Slp;_ll(; ?/:I ’ ribotas), UZsiémimo metu tekstilés skiautémis bus
gamy Jurbarkas ’ tel. +370 615 95 dekoruojami putplascio burbulai, paverciant juos
885 arba el. pastu | dekoratyviniu, unikaliu ranky darbo Zaisliuku (pvz.
info@vgrybomuzi kalédine dekoracija) Visos reikalingos priemonés
ejus.lt bus suteiktos.
Renginys nemokamas
A iSkiy bibliotek
Popieté ,Gyvenimas kaip e e.v a., Spalio1d., Organizatorius - Jurbarko rajono savivaldybés
cu Armenos g. 43, Armeniskiy k., - o s vl i
upe .. 12 val. viesosios bibliotekos Armeniskiy biblioteka
SeredZiaus sen.
Organizatorius - Jurbarko rajono savivaldybés
Popiets K i ie%o0sios bibliotekos Girdsiu bibliotek
opl'ete ” av<‘)s. pu9de is Girdziy biblioteka, Ateities . Spalio 1d., ' vieSosios b|b.|ote 0s Glrdzm.blb.loFe a
ir pokalbiai apie . s N — Prie kavos puodelio bus kalbamasi apie interneto
. b 15, Girdziy k., GirdZiy sen. 13 val. . . L L
internetg galimybes, jo naudg kasdieniame gyvenime ir saugy
naudojimasi skaitmeninémis technologijomis.
. . . Reglstracqa. Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
. . Jurbarko rajono savivaldybés . vykdoma iki I
Mokymai ,, Albumg —j . 0 Spalio1d., . vieSoji biblioteka.
kompiuterj“ i TSP ES 5, 14 val SLEAREvC: Praktiniai nuotrauky skaitmeninimo mokymai
P ! 2, Jurbarkas ' tel. +370 601 4 yma.

16 964

Dalyviy prasoma atsinesti 3—5 popierines
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Viety skaicius
ribotas.

nuotraukas, iSmanyjj telefong, USB atmintine (jei
turi), uzrasy knygele ir rasiklj.

Algimanto Puipos darby
parodos pristatymas

Jurbarko rajono savivaldybés
viesoji biblioteka, Vilniaus g.
2, Jurbarkas

Spalio1d.,
18 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka

Popieté ,Prie arbatos
puodelio — prisiminimy
takais”

BaltraitiSkés biblioteka, Parko
g. 13, Baltraitiskeés k.,
Simkaiciy sen.

Spalio 2 d.,
11 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Baltraitiskés biblioteka

Popieté ,Pédsakai laike:
gyvieji Smalininky
puslapiai su Stanislava
Visockiene”

Smalininky miesto biblioteka,
Stoties g. 7, Smalininky mstl.

Spalio 2 d.,
14 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Smalininky miesto biblioteka
Prisiminimy popieté su ilgamete Smalininky
mokyklos mokytoja Stanislava Visockiene. Bus
prisimenamas jos pedagoginis kelias, asmeninés
patirtys ir bendruomenés istorijos.

Kdrybiné edukacija
,Prisiminimy Zolynai“

Vadizgirio biblioteka,
J. DarguZo g. 28, Vadigirio
mstl., Simkai¢iy sen.

Spalio 2 d.,
15 val.

Registracija tel.
+37067047610

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos VadZgirio biblioteka
Dalyviai gamins knygy skirtukus is dZiovinty géliy,
zolyny, dekoratyvinio popieriaus ir juosteliy, dalysis
prisiminimais apie perskaitytas knygas ir
rekomendacijomis. Visomis kurybai reikalingomis
priemonémis bus pasirtpinta.

Edukacija ,,Jaukios
akimirkos ir spalvingi
atvirukai“

Skirsnemunés biblioteka,
Nemuno g. 33, Skirsnemunés
k.,

Spalio5d.,
13 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Skirsnemunés biblioteka
Edukacijos metu vyresnio amzZiaus Zmonés gamins
spalvingus atvirukus ir vokus, dalysis idéjomis bei
prisiminimais.

Susitikimas ,,Simkaiciy
vaikysté vakar ir
Siandien”

Simkaiciy biblioteka, Liepy g.
2, Simkaiciy k.

Spalio 6 d.,
12 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vie$osios bibliotekos Simkai¢iy biblioteka
Vaiky ir vyresnio amziaus Zmoniy susitikimas,
skirtas Simkaiciy krasto praeiciai ir vaikystés
prisiminimames. Vaikai apzitrés senas krasto
nuotraukas ir gamins atvirukus vyresnio amziaus
Zmonémes.
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Viktorina ,Ar pazjsti
Lietuvg?“

Tamosiy biblioteka, Mokyklos
g. 2, Tamosiy k., Veliuonos
sen.

Spalio 7 d.,
10 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
viesSosios bibliotekos Tamosiy biblioteka
Viktorina apie Lietuvos istorijg, geografijg ir kulttra.

Popieté ,Metai kupini
prisiminimy”

Pasaltuonio biblioteka,
Alytaus g. 4, Pasaltuonio k.,
Erzvilko sen.

Spalio 7 d.,
11 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Pasaltuonio biblioteka
Jauki senjory popieté, skirta prisiminti graziausias
gyvenimo akimirkas, pasidalyti istorijomis ir
pabendrauti.

Popieté ,Muzika tarp
knygy“

Klausuciy biblioteka, A.
Daugélos g. 24, Klausuciy k.,
Seredziaus sen.

Spalio 7 d.,
13.30val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Klausuciy biblioteka

Kdrybinés dirbtuvés
»Linkéjimy sparnai”

Pilies | biblioteka, Vytény g.
53A, Pilies | k., Skirsnemunés
sen.

Spalio 7 d.,
15 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Pilies | biblioteka
Vaikai ir jaunimas kurs ranky darbo atvirukus
senjorams, kuriems dél amZiaus ar sveikatos
sunkiau atvykti j biblioteka. Sukurti atvirukai
pasieks senjorus jy namuose.

Krastietés Saloméjos
Norkienés knygos ,, K3
kalba Sirdis” pristatymas

Erzvilko biblioteka, Tauragés
g. 1A, Erzvilko mstl., Erzvilko
sen.

Spalio 7 d.,
15 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Erzvilko biblioteka
Krastieté Saloméja Norkiené pristatys savo
debiutine eilérasc¢iy knyga ,,Kg kalba Sirdis”.

Popieté , Sviesa, kurig
nesames”

Juodaiciy biblioteka, Liepy g.
1, Juodaiciy k., Juodaiciy sen.

Spalio 8 d.,
12 val.

Organizatorius — Jurbarko rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Juodaiciy biblioteka
Jauki bendrystés popieté vyresnio amziaus
Zzmonémes. Dalyviy laukia pokalbiai, prisiminimy
valandélé ir kiirybiné zvakiy liejimo edukacija.

Kineziterapijos
uzsiémimas
pagyvenusiems
Zmonéms

Seredziaus Stasio Simkaus
skyrius-daugiafunkcis centras
J. Marcinkeviciaus g. 1,
Seredziaus mstl.

Spalio 7 d.,
18 val.

Registracija tel.
+370 606 13 530

Organizatorius — Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus
skyrius-daugiafunkcis centras
Projektas , Kompleksiniy ir integruoty, mokslu
pagrjsty visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés
sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas®,
tiksliné grupé-pagyvene Zmonés. Projektas
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vykdomas kartu su Jurbarko visuomenés sveikatos
biuru.

SeredZiaus Stasio Simkaus

Organizatorius - Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Judky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus

PaZintis su ,,Maisto

Jurbarko ,Maisto

treciadieniais ir
ketvirtadieniais: 11—
13 val. — maisto

jurbarkas@mais
tobankas.It. Dél

Kdrybinés dirbtuvés, skyrius-daugiafunkcis centras Spalio1d., Registracija tel.
mini kiliméliy audimas. J. Marcinkeviciaus g. 1, 14 val. +370 674 46 085 | skyrius-daugiafunkcis centras ir SeredzZiaus seneliy
Seredziaus mstl. globos namai
Bendruomenés ,,Dubysa“ Spalio 2 d., Organizatorius - Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Angly kalbos uzsiémimai sale, 18 val. Registracija tel. Jono Jugky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus
senjorams, A2 lygis J. Marcinkeviciaus g. 1, 2026-10-05 +370 606 13 530 skyrius-daugiafunkcis centras ir SeredzZiaus krasto
SeredZiaus mstl. 19.30 val. bendruomeneé ,,Dubysa“
Pirmadieniais, Vykdovma 2l . . . o
pastu Jurbarko skyriaus koordinatoré supazindins su

»Maisto banko” veikla, papasakos apie maisto
Svaistymo mazinimg, pagalbg stokojantiems ir

zodis ir spalva“

Renginio pavadinimas
Iniciatyva
Vyresnio amziaus Zmoniy
dienos paminéjimas

informacijos saléje (prie
draugijos patalpy)

Rumsiskiy seneliy globos
namai ,Auksinis amzius”, J.
Aiscio g. 4, Rumsiskés

KaisSiadoriy r. sav.

Data ir laikas

Spalio 1d.

Registracija

banko” veikla Jurbarke banko” atiduotuveé raiavimas; 14-16 apsilankymo savanorystés svarbg. Lankytojai galés is arciau
el = e datos ir laiko susipazinti su maisto risiavimo ir dalinimo procesu
. batina susitarti stokojantiems.
iS anksto.
Dariaus ir Giréno g. 120 A, Jaukus ir prasmingas susitikimas kuriame susipins
,,Kai susitinka muzika, Jurbarko turizmo ir verslo Spalio 8d., muzika, Zodis ir dailé.
11 val. i Renginj organizuoja Jurbarko rajono nejgaliujy

draugija.

Organizatoriai, kita informacija
KaiSiadoriy vaiky dienos centro vaikai savo
rankomis paruo$ dovanéles ir pradziugins
nuosirdziais palinkéjimais.

Karty bendrystés savaité

KaiSiadoriy raj. sav.,
Pravieniskiy ir ZieZmariy
seniunijos

Spalio ménesio
pirmoji savaité

Ziezmariy vaiky dienos centro ir Pravieniskiy vaiky

dienos centro vaikai pagamins atminimo dovanéles

ir pasveikins vieniSus senilnijy senolius su vyresnio

amziaus Zmoniy diena, skirs laiko pabendravimui su
senoliais.

,Kvépavimas, garsas ir
vidiné ramybé“, Ingrida

KaiSiadoriy Jono Aiscio vieSoji
biblioteka

Spalio 8 d.
10.00 val.

KaiSiadoriy Jono AisCio vieSosios biblioteka
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Alonderé ir Lina
Rudaitiené praves
sveikatingumo paskaitg
apie sgmoninga
kvépavima.

Akcija ,,Sveikatos
receptas” ,Sveikatos
receptas” —tai Silta ir

jauki akcija, skirta
Pagyvenusiy Zmoniy
savaitei paminéti. Jos

metu kviesime stabteléti,
pasidométi sveika
gyvensena, iSbandyti
kasdienius mankstos
pratimus ir pasisemti
naudingy sveikatos
patarimuy.

Mobilioji biblioteka prie
Anglininky parduotuvés

Spalio1d.
10.00-12.00 val.

KaiSiadoriy Jono Aiscio vieSosios bibliotekos
edukatoré ir mobiliosios bibliotekos
bibliotekininkas.

Edukacinio uzsiémimo metu mokysimés nupinti

UL intine. Pynimui naudosime skaldytas ir
. iy . Lietuvos etnografijos muziejus | Spalio 2 ir 8 d. 14:00 | spalio 2 iriki 8 d. P & X - . v.y .
Pynimas is vyteliy . . ey neskaldytas Zilvicio vyteles, susipazinsime su
(miestelio Tabariskiy namas) val. Tel. +370 682 N . .. oy o
50669 tradicinio pynimo ypatumais ir patys iSbandysime §j
seng amata.

Edukacijoje ,,Prisiminimy namai“ kviesime atgaivinti
jaunystés prisiminimus! Muziejaus miestelyje
kviesime apsilankyti 7-tojo deSimtmecio buto

. o Vykdoma iki ekspozicijoje. Cia sutiksite ,$eimininke”,
.. A Lietuvos etnografijos . . . -y . .
Edukacija ,,Prisiminimy . . . . spalio 2 d. apsirengusig ir susiSukavusig pagal to meto mada. Ji
et muziejus (miestelio Spalio 2 d. 12:00 val. . Y . :
namai e Tel. +370 699 pristatys buities daiktus, pasakos savo gyvenimo
Urmininko namas) NN . N g
16713 istorijg ir kvies dalyvius prisiminti bei palyginti to
meto kasdienybe su savo paciy gyvenimo
patirtimis. Susitikimo metu sveciai taip pat bus
vaiSinami kvepianciais Cirviniais blynais ir arbata.
Edukacija ,,Kai ... buvau, | Lietuvos etnografijos muziejus . Vykdoma iki Spalio 4 d. 14 val. kvieciame j vieSnage aukstaiciy
. et e w v s .. Spalio 4 d. 14:00 val. . N N .
jaunimélin éjau (Aukstaitijos grycia) spalio 4 d. gryCioje, j edukacinj uzsiemima ,,Kai ... buvau,
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Tel. +370 618 jaunimélin éjau”. Prie spragsincios ugnelés ir

02516 garuojancios arbatos pasidalinsime prisiminimais,

kaip kas buvo j mergas ar bernus pakeltas, nuo kada
jaunimélin eit pradéjo ir kada suaugusiuoju
tapo. Pasikalbésime apie Zmogaus amziaus
sampratg senovéje, gimtadienio iStakas, amziaus
tarpsnius ir iSbandysime kai kurias jaunimo bei
vyresniyjy pramogas. Viety skaicius ribotas, todél
batina iSankstiné registracija telefonu.

1926 m. buvo jsteigta KaiSiadoriy vyskupija.
Paminéti grazig 100 mety sukaktj KaiSiadoriy
turizmo ir verslo informacijos centras kviecia

Ekskursija , KaiSiadoriy KaiSiadoriy Kristaus Spalio 7 d., Tel. +370 672 I?alfcsek dur:U\a;yZiuK;;ZI:iﬁ::fqI?:Ijs;?equAatr?‘lfjrnrf\an\g:
vyskupijai — 100“ Atsimainymo katedra 19 val. 48327 ’ '

Ekskursijg ves KaiSiadoriy vyskupijos kancleris
kunigas Gediminas Tamositnas ir gidas Aurelijus
Balcitinas

Iniciatyva — Vyresnio Rumsiskiy seneliy globos KaiSiadoriy vaiky dienos centro vaikai savo
amziaus Zzmoniy dienos namai ,, Auksinis amzius“ (J. Spalio 1d. - rankomis paruos dovanéles ir pradziugins
paminéjimas AiscCio g. 4, Rumsiskes) nuosirdziais palinkéjimais.

,Kvépavimas, garsas ir
vidiné ramybé“. Ingrida

Alonderé ir Lina KaiSiadoriy Jono Aiscio vie3oji . . . iy . T
N L - Spalio1d. Organizatorius: KaiSiadoriy Jono AisCio viesoji
Rudaitiené praves biblioteka (Gedimino g. 69, - s
— . . 10.00 val. biblioteka
sveikatingumo paskaitg Kaibiadorys)
apie sagmoninga
kvépavima.

Akcija , Sveikatos
receptas”. Tai Silta ir jauki
akcija, skirta Vyresnio
amziaus Zmoniy savaitei
paminéti. Jos metu
kviesime stabteleti,
pasidométi sveika

Mobilioji biblioteka aiksteléje

prie Anglininky parduotuvés Spalio 1d. Organizatorius: KaiSiadoriy Jono AisCio viesoji
(Anglininky k., Kruonio sen., 10.00-12.00 val. biblioteka
KaiSiadoriy r. sav.)
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gyvensena, iSbandyti
kasdienius mankstos
pratimus ir pasisemti
naudingy sveikatos
patarimy.

Paskaita , Atminties ir
démesio pokyciai
amzéjant: kas vyksta ir
kaip stiprinti“ Psichologé:
Aisté Dabasinskaité

KaiSiadoriy r. sav. visuomeneés
sveikatos biuras (Gedimino g.
48-3, KaiSiadorys)

Spalio 2 d.,

10.00-12.00.val.

Iki rugséjo 30
dienos 17.00 val.,
tel. +370 606
67458

Sio susitikimo metu aptarsime, kaip keiciasi
atmintis ir démesys, remiantis neuropsichologijos
Ziniomis apie smegeny veikla. Bus paaiskinta, kokie
pokyciai laikomi natdraliais, kuo skiriasi jprastas
uZmarsumas nuo rimtesniy sutrikimy ir kaip
emociné blsena, stresas bei miegas veikia
pazintines funkcijas. Taip pat bus pristatytas
neuroplastiSkumo principas — smegeny gebéjimas
keistis ir mokytis visg gyvenima. Nors su amziumi
tam tikri procesai létéja, smegenys islieka aktyvios
ir gali buti stiprinamos. Susitikimo metu bus
jtraukiamos praktinés uzduotys, skirtos démesio
koncentracijai, atminciai ir paZintiniy procesy
aktyvinimui.

KaiSiadoriy meno mokyklos

Koncertg organizuoja KaiSiadoriy meno mokykla.

patirties tiltai“

»Muzika, kuri susildo i - Spalio6d., Renginyje pakviesti dalyvauti Treciojo amziaus
v eu salé (Gedimino 85, - ; . P —— . .
Sirdj . 16.00 val. universiteto dalyviai bei KaiSiadoriy miesto
KaiSiadorys) . ) .. . i
bendruomenés vyresnio amziaus Zmones.
BrastinisEemiEs Zasliy kultdiros centras
,,Sveikimo kelias: N 2 - 2026 10 07, Organizatorius: KaiSiadoriy Svietimo ir sporto
e S (Vytauto g. 38, Zasliai, +370 681 24 878 . .
medicininés reabilitacijos . ) 10.00 val. centras (Neformaliojo Svietimo skyrius)
. . . KaiSiadoriy r. sav.)
svarba ir galimybés
Pirmosios pagalbos
mokymai, kuriuos veda | KaiSiadoriy r. sav. visuomenés Spalio 8 d
Visuomenés sveikatos sveikatos biuras (Gedimino g. 1p1 00 val.' - -
specialisté Audroné 48-3, Kaisiadorys) ' '
Petraskiené
Teatralizuotas . . P . T S .
. R KaiSiadoriy socialiniy Spalio 8 d., »lSminties ir patirties tiltai“ — teatralizuotas
pasakojimas , ISminties ir A - .. . S .
paslaugy centras, salé | a. 13.00 val. pasakojimas apie mociutés ir antkés bendravima.
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(Vytauto DidZiojo g. 44 B,
KaiSiadorys)

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos KaiSiadoriy
filialo vokalinis ansamblis ,Volungélé”,
vadovaujamas Reginos Griesiuvienés, atliks
karinius kurie primins vaikyste, jaunyste ir dabartj.
Svente uzbaigsime besidalindami jspidZiais,
dziaugsmais ir patirtimis prie arbatos puodelio.

Gongy garsy terapijos
edukacija

Palomenés kulttros centras,
Lomenos g. 31 Palomené

Spalio 8 d.,
17:30 val.

Iki spalio 5 d.,
tel. +370 676 84
201

Kalvarijos sav.

Data ir laikas

Gongy garsy terapijos edukacijoje dalyviai
susipazins su gongy skleidziamais garsais ir jy
poveikiu Zmogaus savijautai. Edukacijos metu bus
pristatomi jvairts gongai, jy skambesys bei garso
terapijos principai, o dalyviai turés galimybe patirti
gydantj ir atpalaiduojantj garsy poveikj. Edukacijg
organizuoja Palomenés kulttros centras.

Renginio pavadinimas

Kalvarijos treciojo

Kalvarijos savivaldybés viesoji

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

3, Kusliskiy k., Kalvarijos sav.)

amziaus universiteto s . Spalio1d., Registracija Kalvarijos savivaldybés viesoji biblioteka
) biblioteka, Laisvés g. 2, = v . .. . .
mokslo mety atidarymo Kalvariia 17 val. nevykdoma Kalvarijos treciojo amZziaus universitetas
sventeé J
Netikéti sveikinimai miesto gatvése —
. N sms d . e
Akcija ,,Jaunysté niekur . . Spalio1d. Registracija pagyvenusvlems zmqnems ovanc_a;amos s
. M Kalvarijos miestas Sypsenos ir gera nuotaika.
nedingo! Nuo 12 val. nevykdoma . . . . ) _
Organizatorius: Kalvarijos savivaldybés kulttros
centras
,,Kalbéjimas, kuris gydo“ . . N
. . Marijampolés specialiyjy .. . A e .
(edukacija apie M . . . Marijampolés specialieji socialinés globos namai.
e socialinés globos namy Spalio1d., Registracija X . .
savijtaigg, streso . . . Renginys organizuojamas kartu su projekto ,,Kartu
v . AZuolyno padalinys (AZuolo g. 09.30 val. nevykdoma . . p
mazinima, saves vievy s o mes galime daugiau” komanda“.
L 3, Kusliskiy k., Kalvarijos sav.)
nuraminima).
Marijampolés specialiyjy . . Ty .
M I I I I .
,,Nebijok padeéti. Mokék socialinés globos namy Spalio5d., Registracija Re:rliJ:n;lZC; an?fjg:r:‘eggséfsu”;js f;:f;nagi:u
sutelkti pirmaja pagalba.” | Azuolyno padalinys (AZzuolo g. 09.30 val. nevykdoma ginys ore ) pro) "

mes galime daugiau” komanda“.
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Kalvarijos savivaldybés vieSoji

paroda ,,Mazi darbai-
didelés istorijos”

( Kalvarijos savivaldybés
socialiniy paslaugy centras)

10.00 — 16.00 val.

nevykdoma

Fizinio aktyvumo - L Spalio 5, 16 d. Registracija Kalvarijos savivaldybés vieSoji biblioteka
N biblioteka, Laisvés g. 2, S . . . .
uzsiémimai .. 16 val. nevykdoma Kalvarijos tre€iojo amzZiaus universitetas
Kalvarija
. i . 5 - .. Kalvarijos savivaldybés socialiniy paslaugy centras
At duryd k Z tés g. 2 Kal . .
VI SUTHL GIENEEI emaites g alvarija Spalio 6 d. Registracija Veiks paslaugy gavéjy darby paroda, lankytojams

bus pristatomos socialinés paslaugos, kuriy metu
kuriami jvairus darbeliai.

Holistiné sveikatingumo

Marijampolés specialiyjy

Marijampolés specialieji socialinés globos namai.

Kalvarija

programa socialinés globos namy Spalio 7 d., Registracija X o .
.. . . ) N Renginys organizuojamas kartu su projekto ,,Kartu
,,Aromaterapijos galia Azuolyno padalinys (AZuolo g. 09.30 val. nevykdoma , . P
. o i M . mes galime daugiau” komanda“.
sveikatai ir gerovei 3, Kusliskiy k., Kalvarijos sav.)
Kalvarijos savivaldybés vieSoji Y
. . . . J. ) y. ) Spalio 7 d. Registracija Kalvarijos savivaldybés vieSoji biblioteka
Psichologijos paskaita biblioteka, Laisvés g. 2, L oy v . .
11 val. nevykdoma Kalvarijos treciojo amziaus universitetas

Zaidimy popieté ,A$ ir
tu- mums gera kartu!”

Paupio globos namai, Alyvy g.

1, Sangrida

Spalio 7 d. 15 val.

Registracija
nevykdoma

Vaiky dienos centro auklétiniai kartu su globos
namy gyventojais stiprins karty rysj per Zaidimg ir
bendravima.

Rytmetys
,Prie kavos puodelio —
prisiminimai apie musy
Kalvarijg“

Kalvarijos krasto muziejus

Spalio 7 d.

10.00 —12.00 val.

Registracija
nevykdoma

Kalvarijos savivaldybés socialiniy paslaugy centras
Jaukus rytmetys vyresnio amziaus Zmonéms prie
kavos ar arbatos puodelio. Susitikimo metu
papasakos apie Kalvarijos miesto istorijg,
svarbiausius jos raidos etapus, iSskirtines miesto
vietas bei su Kalvarijos krastu susijusias Zymias
asmenybes. Pasakojimg galima papildyti senomis
Kalvarijos fotografijomis, o renginio dalyviai
kvieciami jsitraukti — atpazinti miesto vietas,
pasidalinti savo prisiminimais apie tai, kaip Kalvarija
atrodé jy jaunystéje, papasakoti girdétas istorijas.
Renginio metu vyks viktorina ,Kg Zinome apie
Kalvarijos krastg?“

,,Skonio tiltai: karty
virtuvé” (senjory veikla
su artimaisiais).

Marijampolés specialiyjy
socialinés globos namy
Azuolyno padalinys (AZzuolo g.
3, Kusliskiy k., Kalvarijos sav.)

Spalio 8 d.,
09.30 val.

Registracija
nevykdoma

Marijampolés specialieji socialinés globos namai.
Renginys organizuojamas kartu su projekto ,,Kartu
mes galime daugiau” komanda“.
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Kauno m. sav.

Renginio pavadinimas

Kauno valstybiné

Data ir laikas

Registracija
Vyresnio amZiaus
Zmonéms
skiriama 20
nemokamy
biliety.
Registracija
vykdoma nebus.
Nemokamus
bilietus bus
galima atsiimti
filharmonijos

Organizatoriai, kita informacija

Pasiklausykite retai pasaulyje atliekamo
neapsakomo grozio ir rafinuotumo karinio, sukurto
legendinio fortepijono virtuozo, kompozitoriaus ir
pedagogo Leopoldo Godowskio, kurj klausytojams

atliks pianisté iS Ukrainos Yana Serbina —
didZiausios Baltijos Salyse fortepijono akademijos

12, Kaunas

Registracija
vykdoma nebus.
Nemokamus
bilietus bus

Koncertas ,Java” filharmonija, E. OZeskienés g. Spalio3d., kasoje (jos darbo ,Klaipéda Piano Masters” 2025 m. laureaté.
17.00 val. . P > _r .
12, Kaunas metu), pateikus IS Lietuvos, Zasliy miestelio, kiles L. Godowskis
senjoro 1923 m. leidosi j kelione po Ryty sodu vadinama
pazymeéjima arba Javos salg Indonezijoje. Sios i$vykos rezultatas —
kitg amziy (65+) ,Javos siuita® — dvylikos pjesiy ciklas fortepijonui,
jrodantj stebinantis savo egzotiSkumu.
dokumentg nuo https://kaunofilharmonija.lt/java/
rugséjo 22 iki
rugséjo 30 d.
(arba kol bus
uzpildytos visos
vietos).
Vyresnio amziaus | Sis koncertas kviecia patirti muzika kaip peréjima.
Zmonéms Kaip pauze tarp jkvépimo ir iSkvépimo, kaip atodusj,
skiriama 20 leidZiantj paleisti ir atgimti. Cia garsas virsta
Koncertas Saulelydzoir | ¢ (SO WL | spaliosa, e o e
vandens misterija“ ' ) 18.30 val. )

Stankeviciate ir pianistas Dainius KepezZinskas.
»Senoveés alchemikai saké, kad Sviesa kyla i$
tamsos. Ji nekuria tamsos, bet j3 tyliai sklaido, o
tamsa leidZia Sviesai jgauti gylj ir sklisti. Tai
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galima atsiimti
filharmonijos
kasoje (jos darbo
metu), pateikus
senjoro
pazymeéjima arba
kitg amziy (65+)
jrodantj
dokumentg nuo
rugseéjo 29 iki
spalio 6 d. (arba
kol bus uzpildytos
visos vietos).

procesas, kuriame gimsta virsmas. Naktis panardina
7mogy j tyla, begalinj bities vandenj. Cia nyksta
kontirai, nutyla protas, o jausmai ima kalbéti.
Vanduo saugo atmintj ir tai, kas slypi po pavirSiumi
—dar nejvardyta, bet jau juntama. Saulélydis tampa
tarp: tarp dienos ir nakties, tarp buvusio ir dar tik
ateinancio. Tai trapus sustojimas, kai laikas |étéja, o
viduje gimsta tylus susitaikymas®, — teigia atlikéjai,
pristatydami savo bendrg koncertine programa,
jkvépta Siy virsmuy.
https://kaunofilharmonija.lt/saulelydzio-ir-
vandens-misterija/

Ekskursiia oo atnauiint Vykdoma iki Esate laukiami nuotaikingoje ekskursijoje, kurioje
Java zs irJoncJ> 3 Lietuvos sporto muziejus, Spalio 2 d rugséjo 30 d. drauge atrasime spalvingg cirko istorijg daugybéje
RamanZﬁsk Lietuvos Muziejaus g. 7, Kauno p14 val v (imtinai) rekvizity, artisty kostiumy, senyjy afisy ir niekur
irko ek - - senamiestis ’ tel. +370 37 anksciau nepublikuotose nuotraukose. Iki
cIrko ekspozicha 220691 pasimatymo!
Vykdoma iki Nugtalkmgas tur;nyras 2Ax4“ kurlo.dalywal pat'l.rs ne
. . ) tik azarto kupinus momentus atliekant aktyvias
Lietuvos sporto muziejus, . spalio 5 d. . v . Y )
“ . Spalio6d., . sporto rungtis (krepsinio, maiseliy métymo, stalo
Jrurnyras 4x4 Muziejaus g. 7, Kauno (imtinai) . . . ) .
. 15 val. teniso, smiginio), bet ir turés progos susipazinti
senamiestis tel. +370 37 NN .. .. L
tarpusavyje, isgirsti pasakojimus apie jdomiuosius
220691
eksponatus.
T e— Nu9taikingas tu'rnyras »ax4“, kurio 'dalyviai pat‘i'rs ne
. o ) tik azarto kupinus momentus atliekant aktyvias
Lietuvos sporto muziejus, . spalio 6 d. . i v s .
“ . Spalio 7 d., . sporto rungtis (krepsSinio, maisSeliy métymo, stalo
,jurnyras 4x4 Muziejaus g. 7, Kauno (imtinai) . .. . . N
. 15 val. teniso, smiginio), bet ir turés progos susipazinti
senamiestis tel. +370 37 Iy} .. .. .
tarpusavyje, isgirsti pasakojimus apie jdomiuosius
220691
eksponatus.
Vykdoma iki
Paskaita ,,Muzika ir Lietuvos sporto muziejus, Spalio 8 d spalio 6 d. Susipazinsite su jdomiais faktais, pasiklausysite
sportas: pradzia ir Muziejaus g. 7, Kauno p15 val v (imtinai) muzikiniy takeliy, prisiminsite slovés momentus bei
Zymiausios dainos” senamiestis ' tel. +370 37 smagiai praleisite laikg.

220691
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Tai poetiskas léliy teatro spektaklis kvieciantis
leistis j vidine vieno ryskiausiy Lietuvos menininky
— Mikalojaus K ino Ciurlionio — kelione.
Spektaklis Vykdoma iki ! ? olaus ons.tan.t'lno C'l.ur |on|9 . R
. .. Spektaklis nepasakoja biografijos tradicine prasme.
suaugusiesiems (N-14) rugsejo 30 d. Jis atveria jautry pasaulj, kuriame susilieja kiréjo
,Ciurlionio uzrasai U s =AY BP0 mintys v;izdutcl)’lcoé abel"onés vienatvé :‘neilé i:
Kauno valstybinio léliy teatro . 74242 arba teatro b iy J .o .'
. - Spalio 7 d., . nenugalimas troSkimas kurti.
Bendras Sakartvelo ir Mazoji salé kasoje (IV-V nuo . . . . . v
. _ . 15 val. . Spektaklis kelia universalius klausimus: k3 reiskia
Lietuvos lélininky Laisvés al.87A, Kaunas 11:00 iki 17:00 A . _ .

. . bati iSskirtiniu? Kokia yra kurybos kaina? Ar
projektas, skirtas M. K. val; VI-VIl nuo enialumas islaisvina, o gal pasmerkia vienatvei?
Ciurlionio 150-osioms 10:00 iki 14:00 genie X » © 61 pasmerkia Vie '

. . leSkodami atsakymuy karéjai kviecia Zitrovus

gimimo metinéms val.) . ) s - .
atpazinti ne tik legendinj menininkg, bet ir save —
savo baimes, svajones, jautruma bei troskimg
palikti pédsaka pasaulyje.
Spalio 1-8 d.
L . muziejaus darbo
Maironio lietuviy .
literatiros muziejaus Rotusés a. 13, Kaunas laiku: - -
lankvmas J T I, 111, V-9.00-17.00,
v IV - 9.00-19.00,
VI, VIl -10.00-17.00
Spalio 1-8 d.
Juozo Tumo-Vaizganto mu2|eIJ:iElsj.darbo
butlz-nnlzur:zjsaus Aleksoto g. 10-4, Kaunas I, 111V, VI — 9,00 - -
v 17.00,
IV-11.00-19.00
Saloméjos Néries ir Sp.al'lo S
N . muziejaus darbo
Bernardo Bu¢o namy- S. Néries g. 7, Kaunas laiku: - -
muziejaus lankymas 1=Vl — 9.00-17.00
Spalio 1-8 d.
Balio ir Vandos Sruogy muziejaus darbo
namy-muziejaus B. Sruogos g. 21, Kaunas laiku: - -
lankymas I, 1, V, VI —9.00-
17.00,
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IV-11.00-19.00

Juozo Gru$o namy-
muziejaus lankymas

Kalnieciy g. 93, Kaunas

Spalio 1-8 d.
muziejaus darbo
laiku:

i, 1, v, Vi—9.00-
17.00,
IV—-11.00-19.00

Vaiky literatdros
muziejaus lankymas

K. Donelaicio g. 13, Kaunas

Spalio 1-8 d.
muziejaus darbo
laiku:

I, 1, Vv, VI —9.00-
17.00,
IV-11.00-19.00

Ekskursija Maironio
memorialiniame bute
»Manyje gaudZzia visas

pasaulis”

Maironio lietuviy literatdros
muziejus, Rotuseés a. 13,
Kaunas

Spalio 2 d., 14 val.

Vykdoma iki
spalio 1d.
tel. 061826887

Paskaita ,,Jablonskis taip
raso, taip turime rasyti!“:
Jonas Jablonskis —
kalbininkas, lietuviy
kalbos normintojas,
redaktorius”

Maironio lietuviy literattros
muziejus, Rotusés a. 13,
Kaunas

Spalio 7 d., 15 val.

Sokio spektaklis

,Sofija. Genijaus
Seselyje”

Kauno kultdros centro
Girstucio padalinys

Kovo 11-osios g. 26, Kaunas

Spalio 2 d.,
penktadienis
18 val.

Butina registracija
Registracija
vykdoma el. pastu
vadyba@ansambl

is-lietuva.lt iki
2026.09.25 (viety
skaicCius ribotas)

Sokio spektaklis

»Sofija. Genijaus Seseélyje”

Literattriné pojuciy
paroda , Netrukus
pasimatysim! Myliu“

Azuolyno bibliotekos
Zvaigzd?iy salé, Radasty g. 2,
1 a., Kaunas

10.01-10.03, 10.05-
10.08
Darbo dienomis: 9-20
val.

Nevykdoma
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Sestadieniais: 9-18
val.

Biblioterapiné edukacija
,Literatdra suzadinanti
skonius ir kvapus”

AZuolyno bibliotekos Galerija,
Radasty g. 2, 4 a., Kaunas

Spalio1d.,
10 val.

Butina
regsitracija. EI.
pastu
rekomendacijos@
azuolynobibliotek
a.lt arba tel. +370
37 324309

Edukacija ,Misko
terapija“

Pagrindiniai bibliotekos laiptai
Mazajame AZuolyne, Radasty
g. 2, Kaunas

Spalio 7 d.,
10 val.

Butina
regsitracija. El.
pastu
rekomendacijos@
azuolynobibliotek
a.lt arba tel. +370
37 324309

Vieta bus patikslinama uZsiregistravus

Mokymai suaugusiems
yInformacijos vertinimas
ir atranka“

Aiuolyno bibliotekos Ziniy
buveiné, Radasty g. 2, 4 a.,
Kaunas

Spalio1d.,
10 val.

Butina
registracija:
mokymai@azuoly
nobiblioteka.lt ar
tel. nr. + 370 37
324259

Plaukimas baseine

Kauno sporto mokykla
»Startas”, Misko g. 3, Kaunas

Spalio1d., 2d.,3d,,
4d.,5d.,6d.,ir8d.
Laikas 8-9 val.

(2 val.)

Dalyviams reikalinga maudymosi apranga,
ranksluostis, Slepetés ir plaukimo akiniai.

Lengvosios atletikos
uzsiémimas

Kauno sporto mokykla
,Startas”, Prezidento Valdo
Adamkaus lengvosios
atletikos maniezas, Perkiino
al. 5, Kaunas

Spaliold., 2d.,3d,,
4d.,5d.,6d.,7d.,8
d.

Laikas 8-9 val.

(1 val.)

Dalyviams rekomenduojama turéti patogia sportine
aprangg ir avalyne, ranksluostj bei vandens.

LJudékime kartu —
bikime aktyvis”

Kauno sporto mokykla
,Bangputys“, Gerviy g. 5
Kaunas

Spalio 6 d., 10 val.
(trukmeé 2 val.)

Senjory laukia aktyvus ir smagus susitikimas Kauno
sporto mokykloje ,,Bangputys”. Renginio metu
supazindinsime su sporto mokyklos veikla,
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iSbandysime jvairius fizinio aktyvumo ir
koordinacijos pratimus, atliksime lengvus jégos
pratimus su svarmenimis bei dalyvausime smagiose
komandinése uzduotyse. Taip pat turés galimybe
iSbandyti irklavimo treniruoklius, susipazinti su
irklavimo sportu ir pajusti, kad judéti galima bet
kuriame amZiuje. Po aktyvios veiklos skirsime laiko
pabendrauti, pasidalinti jsptdziais ir pasimégauti
malonia kompanija

Tarptautinés

Telefonu, pastu,

Renginio pavadinimas
Lauros Sukienés knygos
»Kreivakalbysté. Kiino
kalbos paslaptys”
pristatymas.

Kauno rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka, Ill a.,
Konferencijy salé, Vytauto g.
21, Garliava, Kauno raj.

Ly . Spalio 10 d. N LPS ,,Bociai“ Kauno bendrija, Meniné dalis,
pagyvenusiy Zmoniy Kaunas, R. Kalantos 80 per socialinius o o
. .. 12 val. ) sveikinimai, vaisés
dienos paminéjimas tinklus
Ekskursija ,,Nuo svajonés Lietuvos aviacijos muziejus Spalio 6 d., i Lietuvos aviacijos muziejus, ekskursija skirta Kauno
iki kosmoso“ (Veiveriy g. 132, Kaunas) 11 val. Panemunés socialinés globos namy seneliams

Kauno r. sav.

Data ir laikas

Spalio 1 d. 17.30 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Paskaita , Kaip iSvengti
rudeninés melancholijos
ar depresijos?“.

Kauno rajono savivaldybés
viesSosios bibliotekos Vilkijos
padalinys, Ramybés g. 3,
Vilkija, Kauno raj.

Spalio1d.,
15 val.

Zygis-ekskursija aplink
Raudondyvarj.

Prie Raudondvario Sv.
Kadikélio Jézaus Teresés
baznycios, M. Valanciaus g. 9,
Raudondvaris, Kauno raj.

Spalio 9 d., 18 val.

Vykdoma iki
spalio 8 d.
tel. (0-37) 549517
el. p.
raudbibl@gmail.c
om
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Kauno rajono Babty kulttros

Tema ,,lvanauskai

Obelynés g.8, Akademija,

ieva.zekeviciute@

Spalio 1d. _
Filmo seansas centras, Sodyg. 1, LT — pizl(z/al ’ - Kauno rajono Babty kulttros centras
54334, Babtai, Kauno rajonas )
Spalvy muzikos orkestro | Kauno rajono Babty kulturos . Vykdoma iki
) Spalio1d., .. . _
»,Goda“ koncertas centras, Sodyg. 1, LT - 15 val rugséjo 30 d. tel. Kauno rajono Babty kulttros centras
,»Gyvenimo melodija“ 54334, Babtai, Kauno rajonas ) +370 602 01 993
oy Kauno rajono Babty kulttros
Vokalo meistriSkumo . . S . . _
. centras, Sodyg. 1, LT — Spalio mén. Tiksliné grupé Kauno rajono Babty kulttros centras
kursai . .
54334, Babtai, Kauno rajonas
Popieté ,Babty krastas ir | Babty krastotyros muziejus, Spalio 7 d., . -
I . v, . - Kauno rajono muziejus
nepaprasti jo Zmoneés Nevézio g. 3, Babtai, Kaunor. 15 val.
Registracija tel.
Edukacija ,,Dvaro grozio | Kauno rajono muziejus, Pilies Spalio 1 d +370 61253314
ir Svaros ritualai: muilo | takas 1, Raudondvaris, Kauno P v arba https://form Kauno rajono muziejus
TN 10 Val.
gamybos edukacija r. s.gle/3GYYG1nok
2DHcEoeb
Ekskursija po Obelynés Kauno rajono muziejus, Tado Registracija tel.
sodybos gamtininko Tado | lvanausko Obelynés sodyba- +370 69940016,
Ivanausko vasarnam,;. memorialinis muziejus Spalio 6 d., 13 val. arba el .p. Kauno rajono muziejus

sodo obuoliy ir iSrink
obuoly karaliy“

memorialinis muziejus
Obelynés g.8, Akademija,
Kaunor.

Spalio 6 d. 14 val.

kelionése” Kaunor. krmuziejus.lt
K - oius. T
issijedaci | oo o0 T
»,Paragauk Obelynés y y Registracija tel.

+370 63006635

Kauno rajono muziejus

Rokuy laisvalaikio salé

Zaidyniy 30-meciui

Kdrybinés dirbtuvés Roky laisvalaikio salé, Spalio 6 d. i Projektas: ,Tvarus Rokai: atsakingo vartojimo
,Siaudo prisilietimas“ Nemuno g. 14, Rokai 12 val. dirbtuvés®, Finansuojama Europos Sgjungos fondo,

Kauno r. savivaldybés léSomis

Krepgini q Asociaciia Liet Krenginis”

repsinio P.arc,), a Kauno rajono Samyly kultaros Spalio 1-8 d. Paroda atvira ir S el AR oD Ll

»Pergaliy istorijos”, skirta . . i S Kauno rajono Samyly kulttros centro Roky

Atlantos olimpini centro Roky laisvalaikio salé Paroda veiks jstaigos nemokama (be laisvalaikio salé
piniu (Nemuno g. 14, Rokai) darbo laiku: registracijos). '

Parodos trukmé: nuo rugséjo 18 d. iki spalio 11 d.
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https://samylukc.lt/lai

svalaikio-sales/roku/

Registracija

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras. Testine

vykdoma . o u
. . ) programa ,Sveikatos akademija“ yra nemokama
Programa ,Sveikatos Nuotoliné programa . nuotoliu: NI ) . .
o . p Spalio 7 d. prevenciné iniciatyva, skirta gyventojy sveikatos
akademija »Sveikatos akademija https://forms.gle/ . I——— . .
rastingumui didinti ir tvariems sveikos gyvensenos
z1cKPVn7yzaqlSg . .. .
jprociams ugdyti.
Y9
Spalio 1-8 d.
UZsiémimy Registracija bus
Sirdies ir kraujagysliy li tvarkarasciai bus vykdoma . . ) . .
. i .J g.y I . Y Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras.
bei cukrinio diabeto skelbiami www.kaunorvsb.| . . . :
. . . . Nemokamoje programoje gali dalyvauti suauge
prevenciné nemokama Nuotoliu www.kaunorvsb.lt t tinklapyje ir A .
. ) . . . asmenys savanoriskai arba asmenys, kuriems
programa ,,Sveikesniu tinklapyje ir socialiniuose

nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

ritmu” socialiniuose tinkluose nuo
tinkluose rugséjo 14 rugséjo 14 d.
d.
Spalio 1-8 d.
UZsiemimy . . . . .
N Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras.
. . . . _ tvarkarasciai bus . e . .. . ) N
Treniruotés vyresnio Raudondvario kultliros <kelbiami Registraciia Tai specialiai vyresnio amziaus Zzmonéms pritaikyti
amZiaus asmenims centras (Instituto g. 1A, 8 . J nemokami uzsiémimai, padedantys saugiai stiprinti
. . www.kaunorvsb.lt nereikalinga . .. . . N .
Raudondvaryje Raudondbvaris) T ——— raumenis, gerinti pusiausvyrg bei palaikyti sgnariy
e judruma ir bendrg gyvybinguma.
socialiniuose J q 4 ByVybinglima
tinkluose
Spalio 1-8 d.
UZsiémimy . . ) . .
i Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras.
. ) . . . ) tvarkarasciai bus . s ! .. " ) N
Treniruotés vyresnio Kauno rajono savivaldybés ckelbiami Registraciia Tai specialiai vyresnio amziaus Zzmonéms pritaikyti
amziaus asmenims vieSoji biblioteka (Vytauto g. : o J nemokami uzsiémimai, padedantys saugiai stiprinti
L ) www.kaunorvsb.lt nereikalinga . o ) ) o .
Garliavoje 21, Garliava) T ——— raumenis, gerinti pusiausvyrg bei palaikyti sgnariy

socialiniuose
tinkluose

judrumag ir bendrg gyvybinguma.
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Spalio 1-8 d.
UZsiémim . . ) . .
Y 'q Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras.
. ) . - tvarkarasciai bus . I . .. “ ) N
Treniruotés vyresnio Mastaiciy mokykla — <kelbiami Registraciia Tai specialiai vyresnio amziaus Zmonéms pritaikyti
amZiaus asmenims daugiafunkcis centras, = o ) nemokami uZsiémimai, padedantys saugiai stiprinti
N N www.kaunorvsb. It nereikalinga . o . . o .
Mastaiciuose (Mokslo g. 2a, Mastaiciai) T raumenis, gerinti pusiausvyrg bei palaikyti sgnariy
b judrumag ir bendrg gyvybinguma.
socialiniuose J q 9 ByVybInglimq
tinkluose
Spalio 1-8 d.
UZsiémim . . ) . .
Y 'q Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras.
. ) . tvarkarasciai bus . - . .. “ ) N
Treniruotés vyresnio L _ i . . .. Tai specialiai vyresnio amziaus Zzmonéms pritaikyti
.. . Lapiy laisvalaikio salé (A. skelbiami Registracija A A
amziaus asmenims ) . o nemokami uzsiémimai, padedantys saugiai stiprinti
. Merkio g. 1, Lapés) www.kaunorvsb.It nereikalinga . o . . o .
Lapése I —— raumenis, gerinti pusiausvyrg bei palaikyti sgnariy
e judrumg ir bendrg gyvybinguma.
socialiniuose J 3 A BYVybInglUma
tinkluose
Spalio 1-8 d.
UZsiémimy . . ) . .
vy Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras.
. . . tvarkarasdiai bus . —_ . .. . . A
Treniruotés vyresnio N N . .. Tai specialiai vyresnio amziaus Zmonéms pritaikyti
.. . Sporto studija ,Fiesta skelbiami Registracija sy e . T
amziaus asmenims . . - nemokami uzsiémimai, padedantys saugiai stiprinti
. . (Mildos g. 7, Domeikava) www.kaunorvsb. It nereikalinga . . . . o .
Domeikavoje T raumenis, gerinti pusiausvyrg bei palaikyti sgnariy
N judrumg ir bendrg gyvybinguma.
socialiniuose J 3 A BYVybInglma
tinkluose

Kelmes r. sav.

Data ir laikas

Renginio pavadinimas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Jaunyste prisiminus: Kelmés krasto muziejus Spalio 6 d. Registracija Renginio metu bus ZaidZziami tradiciniai judrus
liaudies Zaidimai dvaro 14.00 val. telefonu iki spalio lietuviy liaudies Zaidimai ir vaiSinamasi arbata.
svirne 2d. tel. Nr.
065940835
SKAC mégéjy teatro .
) . . _ Spalio 1d. . . ik
spektaklis ,, Trigubas UZvencio kulttros centras 19.00 val - UZvencio kultdros centras

iSméginimas”
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Kopustienés virimo
festivalio edukacija
»Sveciuose pas babg”

UZvencio miesto stadionas

Spalio 3 d.
11.00 val.

Uzvencio kultdros centras

Linos Eitmantytés —
ValuZienés knygy
iliustracijy ir kdrybiniy
darby parodos mety bus
organizuojami senjory
pasaky skaitymai
maziesiems.

Kelmés kultlros centro J.
Liaudanskio galerija

Spalio 5-8 d.

Registracija
senjorams
norintiems
skaityti pasakas
lopselio darzelio
grupiy vaikams
tel. Nr. 0 683 86
059, el. pastas
irma.diminskiene
@kelmeskc.It

Kelmés kulttros centras, parody vadybininké —
edukatoré Irma Diminskiené

Popieté ,Gyvenimo
spalvy paleté”

Zalpiy biblioteka

Spalio1d.
13.00 val.

Kelmés kultdros centro PakraZancio skyrius, teatro
rezisieré D. Anankaité

Renginys ,,Su daina ir
Sypsena“

Kelmés kultlros centro
Pakrazancio skyrius

Spalio 2 d.
14.00 val.

Kelmés kulttros centro Pakrazancio skyrius,
kultUriniy renginiy organizatoré R. Dzvankiené

Koncertas-vakaroné
,,Mety auksinis ruduo”

Kelmés kulttros centro Lupiky
skyrius

Spalio 2 d.
18.00 val.

Kelmés kulttros centro Lupiky skyrius, kultriniy
renginiy organizatoré V. Geciené

Sv. Misios ir koncertas
,,Metai mano turtai”

Maironiy Sv&. Mergelés
Marijos baznycia

Spalio 4 d.
11.00 val.

Kelmeés kulttros centro Maironiy skyrius, kultGriniy
renginiy organizatoré L. Stoniené

Koncertas ,,Sirdyje dar
ne ruduo”

Kelmés kultlros centro
Saukeény kultdros ir amaty
skyrius

Spalio 8 d.
14.00 val.

Kelmes kultdiros centro Saukény kultdros ir amaty
skyrius, kultdriniy renginiy organizatoré L. Stoniené

Fizinio aktyvumo
skatinimo veikla
,,»Japoniskas
vaiksciojimas” (Teorija ir
praktiniai uzsiémimai)

Kelmés ,, Tukstantmecio
parkas”

Spalio 6 d.
14.00 val.

Butina registracija
tel. Nr. 0 427
51951

Kelmés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuras Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinima
Zivilé Rukiené
Tel. Nr. 0427 51951

Paskaita ,,Sveika
gyvensena — investicija j
ateitj”

Kelmés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Spalio 7 d.
15.00 val.

Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinima
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Audroné Palubinskieneé.
Tel. Nr. 0 427 51951

Fizinio aktyvumo
skatinimo veikla

Butina registracija

Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti

,,Japoniskas vfi?r?e?é?:3esii\a/1c\</)ask:)\i/:fass Slrz)agg sa(lj. tel. Nr. 0 427 visuomenés sveikatos stiprinima
vaiksciojimas” (Teorija ir ' ' 51951 Zivilé Rukiené
praktiniai uzsiémimai) Tel. Nr. 0427 51951
Koncertine programa organizuoja: TAU dainy
. Verblny kultdros namai, . studija ,,Skambék daina“, Kelmés miesto
Koncertiné programa . . Spalio 6 d. . . -
Dar Sirdvie nesuterna® Gluosniy g. 2, Verbinai, 12.00 val - bendruomenés ansambliai ,,Stkurys” ir
" v] 81372 Siauliy r. ' ' »Armonikieriai“. Susitikimas su asociacijos ,Verbiny
bendruomené” nariais
—_—— +370 686 62781
Klrybinés dirbtuves Kelmés Svietimo pagalbos . L ) ) I .y Ly .
v v Spalio 8 d. iki spalio 6 d. Senjory kirybinés dirbtuvés is antriniy zaliavy ir
,Brandzios rankos — tarnyba, Vytauto DidZiojo g. ) . .. -
. “ ) 10.00 val. (viety skaicius gamtiniy medziagy
naujos spalvos 110, Kelmeé .
ribotas)
Kelmés sporto centras
Manksta . Spalio1d. _ Metodln.l?.kas
Kelmés sporto centre 10.00 val Artnas BernadiSius tel. Nr.
' ' 0699 32442
Dél spalio 1 dienos mankstos kreiptis telefonu
Kelmés sporto centras
Manksta Kelmés sporto centre S EIOB e, Sl e
P 10.00 val. Artnas BernadiSius tel. Nr.

0 699 32442

Renginys pagyvenusiy
Zmoniy dienai paminéti

Kelmé, Dvaro 15

Spalio 7 d., 11 val.

] renginj kvie¢iami
visi Kelmés
miesto ir rajono
gyventojai,
registracija nebus
vykdoma.

Numatomas koncertas, kuriame koncertuos Kelmés
»Bociy“ kolektyvai - "Pavakarys" ir "Naktigoné",
bus kvie¢iami rajono savivaldybés atstovai ir rajono
kultiros namy kolektyvai, bei kity rajony bociy
meno kolektyvai




Atgalj
Zemélapj

Kédainiy r. sav

Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
Informacija apie
registracijg bus
skelbiama
Kédainiy rajono
J. Basanaviciaus g. 99, Kédainiai| Rugséjo 30 d., spalio savivaldybés
Senjory mankstos Kédainiy rajono savivaldybés 2d.,5d.,7d. visuomenés
visuomenés sveikatos biure 9.00 val. sveikatos biuro
socialiniame
tinkle Facebook ir
internetinéje
svetainéje
Informacija apie
registracijg bus
skelbiama
Kédainiy rajono
Didziosios Rinkos a. 11, . savivaldybés Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
Y . . A Spalio 6 d. . . . . e g
Manksta senjorams Kédainiai, 57248 Kédainiy r. 9.00 val visuomeneés biuras bendradarbiaudamas su Senuoju Kédainiy
sav. ’ ' sveikatos biuro trediojo amziaus universitetu.
socialiniame
tinkle Facebook ir
internetinéje
svetainéje
Informacija apie
registracijg bus
skelbiama
Kédainiy rajono | Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
Spalio 7 d. 13.00 val. savivaldybés biuras bendradarbiaudamas su Senuoju Kédainiy
visuomeneés tre¢iojo amziaus universitetu.
sveikatos biuro
socialiniame
tinkle Facebook ir

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Parko g. 4, Vilainiai, Kédainiy
r.

Manksta baseine



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e655d39828792d:0x2e9c8b453a80655?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e655d39828792d:0x2e9c8b453a80655?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e655d39828792d:0x2e9c8b453a80655?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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internetinéje
svetainéje

Senjory popieté

J. Basanaviciaus g. 99,
Kédainiai
Kédainiy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure

Spalio 8 d. nuo 15 val.

iki 17 val.

Informacija apie
registracijg bus
skelbiama
Kédainiy rajono
savivaldybés
visuomenés
sveikatos biuro
socialiniame
tinkle Facebook ir
internetinéje
svetainéje

Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.

Senjory popietés metu turésite galimybe:
dalyvauti praktiniame uZsiémime apie mitybg —
suzinoti naudingy patarimy apie sveika ir
subalansuotg mitybg;
iSmatuoti kiino kompozicijg — suZinoti pagrindinius
savo kuno sudéties rodiklius;
pasitikrinti reakcijos greitj — atlikti smagy praktinj
testg ir jvertinti savo reakcija.

Rankdarbiy paroda
»Nuskrido mety virtinés“

Pagiriy struktdrinis teritorinis
padalinys, Liepy g. 21,
Pagiriai

Rugséjo 25 d.

Pagiriy struktdrinis teritorinis padalinys.

Parodos ,, Angelo sparny
Sviesoje” pristatymas

Pernaravos struktdrinis
teritorinis padalinys, J.
Juskytés g. 26, Pernarava

Rugséjo 25 d., 12 val.

Pernaravos struktlrinis teritorinis padalinys.

Parodos autoré Inga Kaminskaité pristatys kirybos
darbus atliktus akvarele.

Edukacija ,,Rudens
spalvos”

Lancitnavos struktdrinis
teritorinis padalinys, Liepy al.
12, Lancitnava

Rugséjo 26 d.,
12 val.

Lancitinavos struktarinis teritorinis padalinys.

Menisky atviruky-sveikinimy gaminimas. ] Sig
edukacijg bus kviec¢iami vaikai, gaminsiantys
atvirukus savo mociutéms, seneliams ar kitiems
vyresnio amziaus Zmonéms. Edukacijg ves
lan¢itinavieté Valerija Simkeviciené.

Edukacija ,, Jaukumas
delnuose”

Pajieslio struktirinis
teritorinis padalinys, Ateities
g. 2, Pajieslys

Rugséjo 30 d., 12 val.

Pajieslio struktirinis teritorinis padalinys.

Ingridos Alonderés
knygos ,,Pykstu, vadinasi
esu” patyriminis
pristatymas

Kédainiy r. sav. Mikalojaus
Dauksos vieSosios bibliotekos
renginiy salé, DidZiosios
Rinkos a. 5, Kédainiai

Rugséjo 30 d. 17.15
val.

Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos
viesoji biblioteka.
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Virtuali fotografijy

LanciGnavos struktdrinis

LanciGnavos struktdrinis teritorinis padalinys.

programy perzidros

60, Gudzitnai

aroda ,Fotografuoju teritorinis padalinys, Liepy al. Spalio 1 d. ) S . v s
> .%I, J > v.-y - . Darby autoré — lanciunavieté Raminta Klevin3aité.
ruden;j 12, Lancitnava
Tusu atlikta pieSini Vilainiy struktdrinis teritorinis . I N N .
> .. .,,q .L! P Spalio1d. Vilainiy struktdrinis teritorinis padalinys.
paroda ,Medziai padalinys, Parko g. 6, Vilainiai
.- Aristavos
Spaudiniy paroda g . :
b . struktdrinis teritorinis . Aristavos
»Mociutés skrynia: namy . i Spalio 1-8 d. I o .
. R padalinys, Naujoji g. 9, struktlrinis teritorinis padalinys.
jaukumo metrasciai .
Aristava
Gudzitny struktarinis teritorinis padalinys.
. . Gudzitny struktarinis
Individualios N . . . - . .. S .
. . teritorinis padalinys, Tujy g. Spalio 1-8 d. Individualiy konsultacijy metu senjorai mokomi
konsultacijos senjorams v . . . . . .
60, Gudziunai saugiai naudotis e. policijos, e. sveikatos
sistemomis.
Vaiky piesiniy paroda Mantviliskio struktlrinis
»Spalvoti rudens teritorinis padalinys, Liepos 6- Spalio 1-8 d. Mantviliskio struktdrinis teritorinis padalinys.
stebuklai“ osios g. 31, Mantuviliskis
Informaciné-pazintiné . N
. . . Miegény struktirinis
=) G el G teritorinis padalinys
amzius neturi riby! Ateik, . P ) ¥s, Spalio 1-8 d. Miegény struktarinis teritorinis padalinys.
. Mechanizatoriy g. 4,
klausk, bendrauk ir N
n Miegénai
atrask!
Spaudiniu paroda Dotnuvos struktirinis
" p . uPp . . . | teritorinis padalinys, Vytauto Spalio 1-24 d. Dotnuvos struktdrinis teritorinis padalinys.
»ISminties mety Sviesa
g. 37, Dotnuva
»Nepatogus kinas” o m L
. . Gudziuny struktarinis
nemokami kino seansai N . . . - L N .
. v. teritorinis padalinys, Tujy g. Spalio 1-31 d. Gudzitny struktdrinis teritorinis padalinys.
vyresnio amziaus e
. . 60, Gudziunai
Zmonéms
Projekto ,,Né vienas néra Gudzitny struktdrinis
pamirstas” mokymo teritorinis padalinys, Tujy g. Spalio 1-31 d. Gudzitny struktdrinis teritorinis padalinys.
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Karpiniy paroda
,Gyvenimo medis
popieriaus rastuose”

Keleriskiy struktdrinis
teritorinis padalinys, Ziedy g.
7, Keleriskiai

Spalio 1-31 d.

Keleriskiy struktlrinis teritorinis padalinys.

Parodos autoré bibliotekininké Vaida Biliené.

Mokymai ,, Komunikacija
ir pastas: saugus ir
iSmanus el. pasto

naudojimas”

Kédainiy r. sav. Mikalojaus
Dauksos vieSosios bibliotekos
kompiuteriy klasé, DidZiosios

Rinkos a. 5, Kédainiai

Spalio 1 d. 9.30-11
val.

Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos
vieSoji biblioteka.

»Poezijos ir karpiniy
popieté”

Pelédnagiy struktarinis
teritorinis padalinys, V.
Konceviciaus g. 3, Pelédnagiai

Spalio 1 d., 15 val.

Registracija
vykdoma tel.
+370 655 59189
iki rugséjo 30 d.

Pelédnagiy strukturinis teritorinis padalinys.

Susitikimo metu skaitysime poezijg, bendrausime ir
kirybinése dirbtuvése kursime karpinius ir is jy
gaminsime jaukius, savo rankomis dekoruotus

atvirukus.

Ratos Kucinskaités
tapybos darby parodos
LTirpsme” atidarymas

Kédainiy r. sav. Mikalojaus
DaukSos vieSosios bibliotekos
parody erdvé, DidZiosios
Rinkos a. 5, Kédainiai

Spalio1d. 17 val.

Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos
vieSoji biblioteka.

Paroda eksponuojama iki spalio 30 d.

Josvainietés
tautodailininkés Albinos
Mackevicienés karpiniy

paroda , Gyvenimo
karpiniai“

Lancitnavos struktdrinis
teritorinis padalinys, Liepy al.
12, Lancitnava

Spalio 2 d

Lancilinavos struktarinis teritorinis padalinys.

Fotografijy paroda
»AmZiaus Zavesys”

Sétos struktirinis teritorinis
padalinys, Kedainiy g. 6, Séta

Spalio 2 d.

Sétos struktirinis teritorinis padalinys.

Popieté ,Susitikime
bibliotekoje...”

Meironiskiy struktdrinis
teritorinis padalinys,
Saulétekio g. 7

Spalio 2 d.,
14 val.

Meironiskiy struktdrinis teritorinis padalinys.

Sveciuose Dotnuvos grupinio gyvenimo namy
gyventojai su savo kirybiniy darby paroda.

»,Jaunystés prisiminimy
popieté”

Tiskliny struktdrinis teritorinis
padalinys, Saulutés g.1,
Tiskanai

Spalio 2 d.,
15 val.

Tisktny struktlrinis teritorinis padalinys.

Jaukus susitikimas prie arbatos, kur kiekvienas
atsineSa nuotrauka ir pasakoja jos istorijg.
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Kunioniy struktdrinis

15, Kédainiai

»Arbatos ir prisiminimy . . : Spalio 2 d., _ oL o .
C u teritorinis padalinys, Liepy g. Kunioniy struktdrinis teritorinis padalinys.
popieté L 16 val.
13, Kunioniai
Struktirinis teritorinis padalinys , Liepa“.
Ktdrini o
Literaturine popiete , Dar ailtarllijntznlr_‘ilg t:’tltlﬁgmsal Spalio 2 d., Popietéje dalyvaus Kédainiy krasto literat
pabikim...” P e L 16.30 val. piete) y 5 .

sambdrio nariais, bibliotekos , Liepa“
bendruomené.

Poezijos skaitymas

Paaluonio struktUrinis
teritorinis padalinys, Kastony
g. 15, Paaluonis

Spalio 3 d., 11 val.

Paaluonio struktarinis teritorinis padalinys.

Sveikatingumo popieté
prie vaistaZoliy arbatos

Lancitnavos struktdrinis

senjorai“

g. 1D, Sirutiskis

puodelio ,VaistaZoliy . . . Spalio3d., v. - _ . S .
. teritorinis padalinys, Liepy al. Lancilinavos struktarinis teritorinis padalinys.
nauda Zmogaus 12 Landidnava 12 val.
sveikatai”. Viktorina ’
»Atpazink vaistazole”
Edukacinis uzsiémimas Krakiy struktdrinis teritorinis .
. . " . o Spalio 3 d., ) R . .
»Senieji amatai ankséiau padalinys, Vilniaus g. 18, 13 val Krakiy strukturinis teritorinis padalinys.
ir dabar” Krakés ’
Prisiminimy popieté Sirutiskio strukturinis Spalio 3 d
Llstorijos, kurias pasakoja | teritorinis padalinys, Zemaiciy p13 val v Sirutiskio struktdrinis teritorinis padalinys.

Popieté ,Mety sukuryje”

Akademijos struktdrinis
teritorinis padalinys, Stoties g.
9, Akademija

Spalio 3 d., 16 val.

Akademijos struktdrinis teritorinis padalinys.

Popieté ,Zolyny arbata
kvepiantis rugseéjis“

Mantviliskio struktdrinis
teritorinis padalinys, Liepos 6-
osios g. 31, Mantviliskis

Spalio 6 d.,
14 val.

MantviliSkio struktdrinis teritorinis padalinys.

Edukacinis karybinis
uzsiémimas, mezgimo,
pynimo dirbtuvés

Gudzitny struktdrinis
teritorinis padalinys, Tujy g.
60, Gudzitnai

Spalio 6 d., 15 val.

Gudzitny struktdrinis teritorinis padalinys.
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Popieté ,Senus laikus
prisiminus”

Skaistgiriy struktarinis
teritorinis padalinys, Liepy g.
23, Skaistgiriai

Spalio 6 d., 16 val.

Skaistgiriy strukturinis teritorinis padalinys.

Garsiniai skaitymai ,,Ryto
skaitiniai“

Seneliy globos namai
»Smiltelé”, Serbiny g. 1,
LabUnava

Spalio 7 d., 10 val.

Vainiky ir Labunavos strukturiniai teritoriniai
padaliniai.

Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy savaités proga
Lablnavos ir Vainiky bibliotekininkés aplankys
seneliy globos namy gyventojus. Susitikimo metu
skambeés ramis, Sviesus pasakojimai bei
gyvenimiski dialogai, skirti pradziuginti ir
padovanoti Silto démesio.

Edukacinés kurybinés

VikaiCiy struktarinis

dokumentai”

Rinkos a. 5, Kédainiai

dirbtuvés ,Seni N . Spalio 7 d., I _L . .

- . teritorinis padalinys, Vikaiciy struktdrinis teritorinis padalinys.

laikrasciai ir Zurnalai — iy 14 val.
N » Mokyklos g. 1, Vikaiciai

prasmingai kirybai
Mokymai ,,Dokumenty Kédainiy r. sav. Mikalojaus
rengimas: ,, Microsoft DauksSos vieSosios bibliotekos Spalio 8 d. Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos

Word“ ir ,Google kompiuteriy klasé, DidZiosios 9.30-11 val. viesoji biblioteka.

LASS Kédainiy rajono
filialo kdrybiniy darby
parodos , Atviros Sirdys,
kdrybingos rankos”
pristatymas ir atidarymas

Josvainiy struktdrinis
teritorinis padalinys, Kariy a.
3, Josvainiai

Spalio 8 d., 12 val.
Gali keistis valanda,
bus skelbiama LASS
Kédainiy rajono filialo

puslapyje

https://www.faceboo
k.com/profile.php?id
=100064366042001

Josvainiy struktirinis teritorinis padalinys.
Renginyje dalyvaus Vainiky ir Lablnavos
struktdriniy teritoriniy padaliniy bibliotekininkés ir
skaitytojai.

Renginio metu lankytojai galés susipazinti su
senjory tapybos darbais bei jvairiais rankdarbiais.
Sventine programa ir muzikinj fona parodos
atidarymo metu dovanos LASS muzikos kolektyvas
,Temela”.

,Gyvenimo kelias —
graziausi prisiminimai“

Truskavos struktarinis
teritorinis padalinys, Gaisy g.
1, Pavermenys

Spalio 8 d., 15 val.

Truskavos strukturinis teritorinis padalinys.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064366042001
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064366042001
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064366042001
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Biblioterapijos
uzsiémimas vyresnio
amZiaus Zmonéms
,Namai, obelis ir as”

Kédainiy r. sav. Mikalojaus
Dauksos vieSosios bibliotekos
edukacijy erdvé, Didziosios
Rinkos a. 5, Kédainiai

Spalio 8 d. 17.15 val.

Registracija
vykdoma el.
p.kultura.krvb@g
mail.com

Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos
vieSoji biblioteka.

Viktorina ,Ar dar
prisimename?“

Vilainiy struktdrinis teritorinis
padalinys, Parko g. 6, Vilainiai

Derinama

Vilainiy struktdrinis teritorinis padalinys.

Koncertas ,,Musy metai,
musy turtas”, skirtas
paminéti Tarptautine
pagyvenusiy Zmoniy

dieng

Truskavos kultlros centro
didzZioji salé, Derliaus g. 5-1

Spalio 4 d.,
tikslus laikas bus
paskelbtas likus
dviems savaitéms iki
renginio pradzios
www.truskavoskultur
a.lt ir Truskavos
kultUros centro
Facebook paskyroje.

Koncertas ,,Musy
metai, musy
turtas”, skirtas
paminéti
Tarptautine
pagyvenusiy
Zmoniy dieng

Truskavos kultiros centro didZioji salé, Derliaus g.
5-1

Liaudiskos muzikos

stebuklai”

vieSosios bibliotekos
Mantviliskio struktadrinis

y . iniy kultd lio4d., - ,
kapely syen.te. ""Svamlq Josva|nC;li4di:Jo}iu!:|sécentro SpiSI?/al.d - Josvainiy kulttros centras
kviesinis
Kodainiu rai Valdvbe
€ am.lq raj.ono SaVIV? ybes Kédainiy rajono savivaldybés
i Mikalojaus Dauksos . . Y
Spaudiniy paroda Dy . i Mikalojaus Dauksos
. AN vieSosios bibliotekos N - N N
»Auksinis ruduo gali bati o g . vieSosios bibliotekos strukturinis teritorinis
rasus” »Jaunystés” struktarinis Spalio1d. ~dalinvs Jaunvste”
g teritorinis padalinys, Geguciy P P ¥
15, Kédainiai
Kédainiy rajono savivaldybés
. Mikalojaus Dauksos Kédainiy rajono savivaldybés
Spaudiniy paroda N (s . g Y
kg . viesosios bibliotekos . Mikalojaus Dauksos
»Mociutés skrynia: namy . oo Spalio 1-8 d. Dy o [
. vve u Aristavos struktarinis vieSosios bibliotekos Aristavos
jaukumo metrasdiai N . - e N .
teritorinis padalinys, Naujoji Struktirinis teritorinis padalinys
g. 9, Aristava, Kédainiy r.
T T T D, B Kédain_iq raJ:ono saviv?ldybés Kédain.iq raj.ono saviv?ldybés
. Mikalojaus Dauksos . Mikalojaus Dauksos
,Spalvoti rudens Spalio 1-8 d.

viesosios bibliotekos Mantviliskio struktdrinis
teritorinis padalinys



http://www.truskavoskultura.lt/
http://www.truskavoskultura.lt/
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teritorinis padalinys, Liepos 6-
osios g. 31, Mantviliskis,
Kédainiy r.

Informaciné-pazintiné
akcija ,Bibliotekoje

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos

popieriaus rastuose”

Keleriskiy struktarinis
teritorinis padalinys, Ziedy g.
7, Keleriskiai, Kédainiy .

Zi i riby! Ateik Miegé ktdrini lio 1-8 d. _ - . o -
AR V] 71 ,tel ’ u?ger_\q' stru tL{rlnls R I=00 viesosios bibliotekos Miegény struktirinis
klausk, bendrauk ir teritorinis padalinys, teritorinis padalinvs
atrask!” Mechanizatoriy g. 4, P y
Miegénai, Kédainiy r.
Kédainiy rajono savivaldybés Kédainiy rajono savivaldybés
Karpiniu paroda Mikalojaus Dauksos Mikalojaus Dauksos
> 'q > . vieSosios bibliotekos . vieSosios bibliotekos Keleriskiy struktarinis
»,Gyvenimo medis Spalio 1-31 d.

teritorinis padalinys

Parodos autoré bibliotekininké Vaida Biliené

Mokymai ,, Komunikacija
ir pastas: saugus ir
iSmanus el. pasto

naudojimas”

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos vieSosios
bibliotekos kompiuteriy
klasé, Didziosios Rinkos a. 5,
Kédainiai

Spalio 1d.9.30-11
val.

Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos
vieSoji biblioteka

Ratos Kucinskaités
tapybos darby parodos
LTirpsme” atidarymas

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos vieSosios
bibliotekos parody erdveé,
DidZiosios Rinkos a. 5,
Kédainiai

Spalio1d. 17 val.

Kédainiy rajono savivaldybés Mikalojaus Dauksos
viesoji biblioteka

Paroda eksponuojama iki spalio 30 d.

Fotografijy paroda
»2AmZiaus Zavesys”“

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vie$osios bibliotekos Sétos
struktdrinis teritorinis
padalinys, Kedainiy g. 6, Séta,
Kédainiy r.

Spalio 2 d.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vie$osios bibliotekos Sétos struktdrinis teritorinis
padalinys

Popieté ,Susitikime
bibliotekoje...”

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos

Spalio 2 d., 14 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
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viesSosios bibliotekos
Meironiskiy struktarinis
teritorinis padalinys,
Saulétekio g. 7, Meironiskiai,
Kédainiy r.

viesosios bibliotekos Meironiskiy struktdrinis
teritorinis padalinys

Sveciuose Dotnuvos grupinio gyvenimo namy
gyventojai su savo kilrybiniy darby paroda.

,Jaunystés prisiminimy
popieté”

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos Tisklny
strukturinis teritorinis
padalinys, Saulutés g.1,
Tisklnai, Kédainiy .

Spalio 2 d., 15 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos Tiskliny struktdrinis teritorinis
padalinys

Jaukus susitikimas prie arbatos, kur kiekvienas
atsineSa nuotrauka ir pasakoja jos istorija.

Poezijos skaitymas

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos
Paaluonio struktarinis
teritorinis padalinys, Kastony
g. 15, Paaluonis, Kédainiy .

Spalio 3 d., 11 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos Paaluonio struktirinis
teritorinis padalinys

Edukacinis uzsiémimas
»,Senieji amatai anksciau
ir dabar”

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos Krakiy
struktlrinis teritorinis
padalinys, Vilniaus g. 18,
Krakés, Kédainiy r.

Spalio 3 d., 13 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
viesosios bibliotekos Krakiy struktdrinis teritorinis
padalinys

Prisiminimy popieté
»lstorijos, kurias pasakoja
senjorai“

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
viesosios bibliotekos
Sirutiskio struktdrinis
teritorinis padalinys, Zemaiciy
g. 1D, Sirutiskis, Kédainiy r.

Spalio 3 d., 13 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos SirutiSkio struktdrinis
teritorinis padalinys

Popieté ,Mety sukuryje”

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
viesosios bibliotekos
Akademijos struktdrinis

Spalio 3 d., 16 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
viesosios bibliotekos Akademijos struktlrinis
teritorinis padalinys
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teritorinis padalinys, Stoties g.
9, Akademija, Kédainiy r.

Popieté ,,AmZziaus ritmu
— kvépavimas, emocijos
ir sveikata

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
viesosios bibliotekos
LJaunystés” struktdrinis
teritorinis padalinys, Geguciy
15, Kédainiai

Spalio 6 d. 12 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
viesSosios bibliotekos Strukturinis teritorinis
padalinys ,Jaunysté”

Susitikimas su sgmoningo kvépavimo specialistais.

Edukacinis karybinis
uzsiémimas, mezgimo,
pynimo dirbtuveés

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos
Gudzitny struktarinis
teritorinis padalinys, Tujy g.
60, GudZzitnai, Kédainiy r.

Spalio 6 d., 15 val.

Kédainiy rajono savivaldybés
Mikalojaus Dauksos
vieSosios bibliotekos Gudzitiny struktdrinis
teritorinis padalinys

Labinavos bibliotekos
kvietimu Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sgjungos
Kédainiy rajono filialo
dainy ir muzikos
kolektyvo vieSnagé
seneliy globos namuose
,Smiltelé”

Seneliy globos namai
»Smiltelé”, Serbiny 1,
LabUnava, Kédainiy r.

Datos ir laiko
ieskokite bibliotekos
internetinéje
svetainéje

Renginys organizuojamas Kédainiy rajono
savivaldybés Labulnavos bibliotekos kvietimu

Tarptautiné pagyvenusiy
Zmoniy diena.
Grupés ,Zvaigzdiiy
kvartetas” koncertas

Kédainiy kultaros centras, J.
Basanaviciaus g. 24, Kédainiai

Spalio 1 d. 17.30 val.

Kédainiy kultdros centras

Arbatos popiete
,Prisiminimy puodelis”

Kédainiy kulttros centro
Pelédnagiy skyrius,
V. Konceviciaus g. 3,
Pelédnagiai, Kédainiy r.

Spalio 2 d. 16 val.

Kédainiy kulttros centro Pelédnagiy skyrius

Vakaras senjorams
,Rudens susitikimai“

Kédainiy kulttros centro

SurviliSkio skyrius, Kédainiy g.

6,
SurviliSkio k., Kédainiy r.

Spalio 8 d., 17.30 val.

Kédainiy kulttros centro Surviliskio skyrius
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Kazimiero Jakucio
koncertas

Krakiy kultliros centras,

Laisvés a. 1, Krakés Kédainiy
r.

Spalio 4 d. 14 val.

Krakiy kultiros centras

Liaudiskos muzikos
kapely Svente "Svainiy
kviesinis"

Josvainiy kultros centras,
Kariy a. 3, Josvainiai, Kédainiy
r.

Spalio 4 d., 15 val.

Josvainiy kulttros centras

Sokio ir kiino judesio
praktika

Kédainiy suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centras, S.
Dariaus ir S. Giréno 52,
Kédainiai

Spalio 6 d., 10.30 val.

Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras

Muzikos / dainavimo /
scenos meno praktinis
uzsiémimas

Kédainiy suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centras
(akty salé/229 kab.), S.
Dariaus ir S. Giréno 52,
Kédainiai

Spalio6d., 11.30 val.

Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras

Kdrybinés saviraiskos
dirbtuvés ,Kuriu, jauciu,
dalinuosi

Kédainiy suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centras
(228 kab.) S. Dariaus ir S.

Giréno 52, Kédainiai

Bus skelbiama

https://smc.kedainiai.

Im.lt/ likus savaitei iki
renginio pradzios

Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras

Fizinio aktyvumo,
psichomotoriniy jgldZiy
lavinimo ir relaksacijos
valandélé ,,Manksta
kiekvienai dienai”

Kédainiy suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centras
(225 kab.), S. Dariaus ir S.

Giréno 52, Kédainiai

Bus skelbiama

https://smc.kedainiai.

Im.It/ likus savaitei
iki renginio pradzios

Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras

Sveikatos ir fizinio
aktyvumo stovykla

Tylos g. 9, Palanga

Rugséjo 30 d. - spalio
1d.

Kédainiy treciojo amziaus universitetas, projektas
»Sveikata, judéjimas ir bendrysté”, finansuojamas
Kédainiy raj. savivaldybés

,,Neskubékime pasenti”

Kédainiy suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centras, S.
Dariaus ir S. Giréno g. 52,
Kédainiai

Spalio 14 d. 12.30 val.

Bus skelbiama
Facebook viesoje
grupéje ,,Kédainiy

bociai“ 10 d. iki

renginio datos

Lietuvos pensininky sajungos ,,Bociai“ Kédainiy
rajono bendrija

Susitikimas su Druskininky K. Dineikos parko
judumo veikly organizatoriumi Gediminu Grigeliu,
meniné 3-jy LPS ,,Bociai“ rajoniniy bendrijy meniné
programa.
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Susitikimas — koncertas

Kunioniy kultlros namai

leskokite ,,Bociy”
bendrijos interneto
svetainéje

Kunioniy kaimo bendruomené, meniné Lietuvos
pensininky sajungos ,,Bocdiai“ Kédainiy rajono
bendrijos programa

Vakaroné ‘““Pabukime
kartu, kol dar norisi bGti“
skirta pagyvenusiy
Zmoniy dienai

Pelédnagiy kulturos centras

Spalio 15 d.

Kédainiy veterany klubas , Lifosietis”, renginys
skirtas klubo nariams.

Filmo seansas su garsiniu
vaizdavimu ,Senio
kelionés“ (aut. Nerijus
Mileris)

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sgjungos Kédainiy rajono
filialas,

J. Basanaviciaus g. 99,
Kédainiai

Spalio 6 d., 12.00 val.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Kédainiy
rajono filialas

Neskubékime pasenti

SJMC, S. Dariaus ir S. Giréno
52

Spalio 14 d. 12:30.
Bus skelbiama f/b
vieSoje grupéje
,,Kédainiy bociai“ 10
d. iki
renginio datos

Be registracijos,
viesas renginys

LPS ,,Bociai“ Kédainiy rajono bendrija
Susitikimas su Druskininky K. Dineikos parko
judumo veikly organizatoriumi Gediminu Grigeliu,
meniné 3-jy LPS ,,Bociai” rajoniniy bendrijy meniné
programa

Susitikimas — koncertas

Renginio pavadinimas

Sokiy vakaras ,,Ant

Kédainiai, Kunioniy kulttros
namai

Bendruomenés namai,

Bus skelbiama atskirai

Be registracijos,
viesas renginys

Klaipedos m. sav.

Data ir laikas

Rugséjo 25 d. 18.00

Registracija

Kunioniy kaimo bendruomené, meniné LPS
,,Bociai“ Kédainiy rajono bendrijos programa

Organizatoriai, kita informacija
Sokiy vakaras skirtas vyresnio amziaus Zmonéms,
kuriame skamba populiari Sokiy muzika ir visy

,Muzikinis kruizas”

Debreceno g. 48, Klaipéda

Spalio 2 d. 17 val.

parketo” Debreceno g. 48, Klaipéda val. pameégtos melodijos. Atlikejas Raminas Slepavicius.
Nemokamai
Renginys, skirtas senjory dienai paminéti, pakvies
keliauti po pasaulio Salis. Dalyvaus Bendruomenés
Koncertas Bendruomenés namai, namy senjory meno kolektyvai: ansambliai ,Burés”,

,Jary Ainés”, kapela ,,Soduva“ kolektyvas is
Latvijos.
Organizatorius instrumentinis — vokalinis ansamblis
,Burés” ir KC Zvejy rimai. Nemokamai.
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Koncertas ,Bendrysté ir
kirybiskumo versmé“

Bendruomenés namai,
Debreceno g. 48, Klaipéda

Spalio 9 d. 16.30 val.

Dalyvaus ansamblis ,JarAiné“ choras , Alna“
senjory Sokiy kolektyvas ,Klaipédos zunda“
autoriniy dainy duetas Milé ir Gajus, Klaipédos
Eduardo Balsio meny gimnazijos fortepijono
skyriaus mokiné Dorotéja Chamidrak, sutrikusio
intelekto Zzmoniy globos bendrijos ,Klaipédos viltis“
teatras ,,Drugelis“ Organizatorius ansamblis
,JarAiné” ir KC Zvejy rimai. Nemokamai.

Koncertas tarptautinei
pagyvenusiy Zmoniy
dienai

Kultdros centras Zvejy rimai,
Taikos pr. 70. Klaipéda

Spalio 1 d. 18 val.

Bilietus platina
www.bilietai.lt

Dalyvaus Katazina Zvonkuviené ir Klaipédos
liaudiskos muzikos kapela ,, Gatunkas”.
Organizatorius — KC Zvejy rimai

PazZintiné ekskursija
,,PAZINTIS SU TEATRO
UZKULISIAIS“

Klaipédos valstybinis
muzikinis teatras Danés d. 19,
Klaipéda

Spalio 1 d. 14:00 val.
Spalio 2d. 14:00 val.
Spalio 6d. 14:00 val.

Vykdoma
registracija.
Registracija

vykdoma dia:
https://forms.clo
ud.microsoft/e/E
YQYbKDqV4?origi
n=IprLink
Registracija
vykdoma nuo
rugséjo 22d. iki
rugséjo 30 d.
(viety skaicius
ribotas)

2024 mety balandzio 20 d. lankytojams duris
atvéres naujas KVMT pastatas tapo pirmuoju per
visg nepriklausomybés laikotarpj Lietuvoje
pastatytu nauju teatru. Jame jrengtos dvi puikios
akustikos salés su modernia garso, scenos
apsvietimo jranga, védinimo ir Zitrovy informavimo
sistemomis, repeticijy studijos, kostiumy ir
dekoracijy saugyklos. Teatras pritaikytas Zzmonéms
su judéjimo, regos, klausos negalia.

Saliy ir kity erdviy interjerg kure architektai bei
akustikos specialistai pastato sienoms, grindims ir
luboms panaudojo molio, smélio ir juros bangy
motyvus, taip atliepdami Klaipédos krasto
identitetg. UZ savo darbg jie pelné net keleta
reikSmingy apdovanojimy! Apie visa tai galite
suzinoti placiau ir jsitikinti savo akimis, pradéje
ekskursijg | auksto fojé, kildami jvijais kriauklés
formos laiptais j Il auksto fojé, apsilanke
rekonstruotame teatro pastate per tris aukstus
jrengtoje kavinéje su iSsaugotu originalaus dizaino
sietynu, uzsuke j didzigjg ir mazajq sales, liftu
nusileide j 12 metry Zemiau jaros lygio risyje
jrengtas technines patalpas, kostiumy saugyklas,
repeticijy studijas ir t. t.
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Trukme: ~1 val.
Kalba: Lietuviy k.

KUrybinis uzsiémimas
“Dziovinty géliy magija”

Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuras adresu Danés
g. 17, Klaipéda.

Spalio 6 d. 11 val.

Registracija
vykdoma telefonu
arba el. pastu
Mob. tel: +370
640 82494
El. p.
agne@sveikatosbi

uras.lt
(viety skaicus
ribotas)

Kdrybinis uzsiemimas “DZiovinty géliy magija”

Sveikatos stiprinimo
mankstos senjorams

Klaipédos karalienés Luizés
jaunimo centras adresu
Paryziaus Komunos g. 16A,
Klaipéda.

Spalio 2,5,7,9d.,,
9:30 val.

Registracija
vykdoma telefonu
arba el. pastu
Mob. tel.:
+370 640933 40
El. pastas:
brigita@sveikatos
biuras.It
(viety skaicus
ribotas)

Sveikatos stiprinimo mankstos senjorams

Kdno masés analizé ir
konsultacija su mitybos
specialistu

Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuras adresu Danés
g. 17, Klaipéda.

Jums tinkamu laiku
Spalio 1-8 d.

Registracija
vykdoma
internetu:

https://www.svei
katosbiuras.It/vei
klos/ ->Kino
maseés analizé.
Daugiau
informacijos
Mob.tel.
+37064093346

Kino masés analizé ir konsultacija su mitybos
specialistu
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El.p.
ieva@sveikatosbi
uras.lt

Registracija
vykdoma telefonu
arba el. pastu

,Pajurio spalvos”
gyvo garso koncertas
,O tam saulétam pajtry”

B] Socialiniy paslaugy centras
»Klaipédos lakstuté”
Smiltelés g. 14, Klaipéda

Spalio1d.,
11 val.

rugséjo 30 d. tel.
nr.+37046 41 60
65

Klaipédos karalienés Luizés Mob. tel.:
Sveikatos stiprinimo jaunimo centras adresu Spalio 2,5,7,9d.,, +370 640933 40 . . Y .
" . ‘. g Sveikatos stiprinimo mankstos senjorams
mankstos senjorams ParyZiaus Komunos g. 16A, 9:30 val. El. pastas:
Klaipéda. brigita@sveikatos
biuras.lt
(viety skaicus
ribotas)
Nuo spalio 2 iki spalio
ey . 31 d. Muziejaus - o ; . .
Speciali kaina senjoro . . - . Bilietus su specialia nuolaida galima jsigyti
- —— L Lietuvos jury muziejus, lankymo laikas . . o .
bilietui j jury muziejy ir . ) . . . - muziejaus kasose, pateikus teise j nuolaida
. Smiltyné, Klaipéda skelbiamas interneto . .
akvariumag — 3 Eur e patvirtinantj dokumenta.
svetainéje
www.muziejus.lt
Nuo spalio 2 iki spalio
Spec.léll kja!na sgnjoro Delfinariumas, Smiltyne, 31 d .Pa5|ro.dyrr?q B|I|e.tu.s su specialia nuglalda r.gall.ma 1S|g.yt'|
bilietui j delfiny Klaineda laikai skelbiami - muziejaus kasose, pateikus teise j nuolaida
pasirodymg — 5 Eur P interneto svetainéje patvirtinantj dokumenta.
www.muziejus.lt
Nuo spalio 2 iki spalio
P . 31 d. Muziejaus - - . NI
Speciali kaina senjoro i . . Bilietus su specialia nuolaida galima jsigyti
S .. Laivas-muziejus M52 lankymo laikas g ) o .
bilietui j laivg-muziejy _ AP . . - muziejaus kasose, pateikus teise j nuolaida
A »Suduvis®, Klaipéda skelbiamas interneto L .
M52 ,,Saduvis“— 2 Eur . patvirtinantj dokumenta.
svetainéje
www.muziejus.lt
DA ey T e Socialiniy paslaugy centro ,Klaipédos lakstuté

paslaugy gavéjai muzikuoja Nacionaliniame Spalvy
muzikos orkestre ir yra suklre savo grupe ,,Pajurio
spalvos”.
Jaunuoliai dainuoja ir groja klavisiniais bei
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musamaisiais instrumentais, pagal Spalvy muzikos
sistema, kurioje natos ir instrumenty klavisai yra
pazyméti sutartinémis spalvomis.
Koncertg organizuoja BJ Socialiniy paslaugy centras
»Klaipédos lakstuté”
vadovas uzimtumo specialistas Ramunas
Slepavicius

Klaipédos Treciojo
amziaus universiteto
misraus vokalinio
ansamblio , JGrAiné”
koncertas, ,Daina
Sirdyje”

Klaipédos socialiniy paslaugy
centras ,,Dané”

Spalio 7 d., 11:30 val.

Senjorai -senjorams. Dainuojamos Zinomos
populiarios dainos. Koncertg organizuoja Klaipédos
socialiniy paslaugy centro ,,Dané”, senyvo amziaus

Zmoniy padalinio, socialinés darbuotojos.

Pagyvenusiy Zmoniy
dienai skirtas renginys
»,Puodelis bendrystés”

Klaipédos miesto savivaldybés
Imanuelio Kanto vieSosios
bibliotekos (toliau —KMSVB)
Pempininky padalinys (Taikos
pr. 81A)

Bus skelbiama
www.biblioteka.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Registracija tel.
+370 46 346 301

Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy dienos proga
kvie¢iame senjorus j jauky susitikimg bibliotekoje.
KvieCiame j misy susitikimg atsinesti mazg dalele

saves — tai, kas Jus dZiugina, jkvepia ar pasakoja Jlsy
istorijg. Tai bus laikas sustoti, pabati kartu, susipaZinti
su kaimynais, pasidalyti gyvenimo istorijomis ar
tiesiog pasimégauti malonia draugija.

Literaturologés, kulttros
istorikés Jovitos
Saulénienés knygos ,,Jos

Klaipédos miesto savivaldybés

Renginio metu bus pristatomas knygos ,,Jos didenybé

. g . . Spalio 2 d., Prisijos karaliené Luizé Mémelyje“ antrasis

didenybé Prusijos Imanuelio Kanto vieSosios = . .
. s 17 val. papildytas leidimas (2026). Dalyvaus knygos

karaliené Luizeé biblioteka (Turgaus g. 8) . . “ .

i L sudarytoja; spaustuveés , Druka“ atstovai.
Mémelyje” pristatymas
1 diena: Tapybos magija
Teoriné dalis: trumpas susipazinimas su spalvomis
Meno edukecii Spalio 7. Regisratia | o ant obee r popieriaus
senjorams KMSVB Meno skyrius 12 val. telefonu - Sen P pop

Spalio 8 d. 12 val.

+370 46 314730

(akrilu arba akvarele), iSreikSdami savo emocijas.
Refleksija: arbatos pertraukélé, kurios metu
aptariami darbai ir lavinami komunikaciniai

jgudziai.
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Edukatorius — Ernestas Zvaigzdinas
2 diena: Grafikos paslaptys
Teoriné dalis: saugiy ir lengvai jvaldomy grafikos
techniky (pavyzdziui, monotipijos ar lino raizinio)
pristatymas.

Praktika: atviruky, paveiksléliy ar tekstiliniy
maiseliy dekoravimas grafikos atspaudais.
Vienos valandos paroda: renginio pabaigoje
sukuriamas improvizuotas darby pristatymas,
stiprinantis senjory saviverte.
Edukatoré Ugné Rudinskaité

Klaipédos ,Karéjy klubo”
susitikimas

KMSVB Pempininky padalinys
(Taikos pr. 81A)

Spalio 3 d.,
11 val.

»Judékime sveikiau:
manksta gerai savijautai
ir kino balansui“

KMSVB Kalnupés padalinys
(Kalnupés g. 13)

Spalio 5ir7 d. 12 val.

Organizuojamos sveikatingumo mankstos, skirtos
geresnei savijautai, klino balansui ir fiziniam
aktyvumui skatinti. UZzsiemimy metu dalyviai atliks
viso kiino mankstas, ypatingg démes;j skirs pédy
stiprinimui ir aktyvinimui, pusiausvyrai bei
taisyklingam judéjimui.

Diskusija-pokalbis
,Gyvenimo upé“ su
Klaipédos meno
psichologijos centro
edukologe Grazina
Lauruseviciene

KMSVB Vingio padalinys (Vingio
g. 11)

Bus skelbiama
www.biblioteka.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Diskusija-pokalbis apie gyvenimo upe, su Siltais
prisiminimais ir prasmingais klausimais.

Kvépavimo praktika
,Gilus jkvépimas-rami
siela”

KMSVB Laukininky padalinys
(Laukininky g. 42)

Bus skelbiama
www.biblioteka.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Vykdoma iki

rugséjo 30 d.

Tel. +370 46
326465

Kompiuterinio
rastingumo mokymai
pradedantiesiems
,,Skaitmeninés
technologijos TAU: ateik,
suzinok, iSmok”

KMSVB Pempininky (Taikos per.
81A) ir ,Kauno atZalyno” (Kauno
g. 49) padaliniuose

Rugséjo 28 d.—spalio
3d,
11-14 val.

Vykdoma iki
rugséjo 28 d.

Pempininky
bibliotekoje
(Taikos pr. 81A,

Kompiuterinio rastingumo mokymai
pradedantiesiems ,Skaitmeninés technologijos TAU:
ateik, suzinok, iSmok”“. Mokymai vyksta grupése,
trukme 15 val. Siuose mokymuose mokysités:

e kaip naudotis kompiuteriu ar iSmaniuoju
telefonu, ar plansete;
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tel. +370 46 346
301)

»,Kauno atzalyno”
bibliotekoje (Kaun
0 g. 49, tel. +370

e kaip rengti tekstinius dokumentus;

e kaip saugiai narSyti internete bei rasti
aktualios informacijos;

e kaip dalintis informacija bei bendrauti
internetu su artimaisiais ir draugais;

46 314 727) e apie kasdienines e. viesasias ir laisvalaikio
paslaugas.
- Ekskursijos metu lankytojai ne tik iSgirs pasakojimg
.. . Vykdoma iki . - . .
Ekskursija po paroda - - sy Spalio1d., i apie naujausius archeology atradimus Klaipédoje
iy o Pilies muziejus, Priespilio g.2 . rugséjo 30 d. . oy .
,Praeities mozaika 13 ir 14 val. 2020-2025 metais, bet ir iSvys Dauguliuose rasta
+370601 17 617 . . .. .
unikaly XIV a. sidabro lydiniy lobj.
. S . . Vykd iki
Edukacinis uzsiémimas Mazosios Lietuvos istorijos Spalio 2 d. y“ et . [ S
Grafikos dirbtuves” muzieius. Didioii Vandens g.2 13 ir 14 val rugséjo 30 d. tel. Grafikos darbo spauda ant tekstilés maiselio
@ JUS, J & ' +370 601 01 082
Nuolaida
bilietams.
Spalio1d.-8d. e KUFA rezidentai angelutakais.lt komanda.
-1V —-12:00-19:30 Bilietu nuoroda ] tos savaités seansus senjorai galés jsigyti bilietus j
V —12:00-20:30 Y multisensorikg vos uz 12 Eur. (standartinis

Virtualios realybés
multisensoriné patirtis
,Pasauliy sutvérimas”

»Pojuciy meno centras”
Kulturos fabrikas, Bangy g. 5A -
1a. (minus pirmas aukstas)

VI-11:00-20:30
VIl -11:00-19:30
Pirmadienis ir
antradienis nedarbo

cia:
https://angelutak
ais.It/klaipeda/

multisensorikos bilietas nuo rugséjo 1-osios
kainuos 20 Eur.)
Taip pat po seanso tg savaite jie galés pasivaiSinti
nemokama arbata kavinéje ,, DZonis ir citrina”

dienos T.ele'fon'as . (Kultros fabrikas, Bangy g. 5A, 1 aukstas)
pasiteiravimui:
+370 667 54630
Nemokami Sokio UZsiémimuose Jusy laukia: kirybinés judesio
ir judesio uzduotys, improvizacija, nauji biciuliai, galimybé
uzsiémimai dalyvauti pasirodymuose.
Nemokami Sokio ir Palépés salé C, Spalio’s d, senjorams Uzsiémimus veda: KUFA rezidento Seiko $okio

judesio uzsiémimai
senjorams

Kultdros fabrikas, Bangy g. 5A,
5 aukstas (yra liftas)

10:00 val. ir 12:00 val.

Registracija:
El.p.
dovile.binkauskait
e@gmail.com

teatro Sokeéja, Choreografé, Sokéja, judesio terapijos
praktiké Dovilé Binkauskaité
UZsiémimai skirti visiems, norintiems atrasti ar kurti
savitg budg Sokti, patiriant save, kitg ir aplinkg per
savo kiing ir judesj. Tai saugi erdvé, kurioje
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Tel. +370 610
09498

mokysimés nuraminti, pazadinti ar tiesiog
subalansuoti mumyse tekancig gyvybés energija.

Klaipédos jaunimo
teatras: PREMJERA!
Juodvarniy seserys (rez.
M. Miciulyté)

Daugiafunkciné salé B, Kulttros
fabrikas, Bangy g. 5A, 2 aukstas
(yra liftas)

Spalio 1d.
19:00 val.

50% nuolaida
bilietams. Su
nuolaidos kodu
senjorams50

Nuolaidos kodas
galioja vienam
bilietui.

https://www.bilie

tai.lt/renginiai/ZQ

2MSQ7SPO/prem
jera-klaipedos-

jaunimo-teatras-

juodvarniu-
seserys-rez-m-
miciulyte

Tel.
pasiteiravimui:
+370 663 69777

KUFA rezidentas Klaipédos jaunimo teatras.
| §j spektaklj senjorams taikoma 50% nuolaida.
Tai fragmentiskas, vizualus ir poetiSkas spektaklis,
atveriantis retai matomga Lietuvos partizaninio karo
puse — motery istorijas, jy tyly, bet lemtinga
vaidmenj pasiprieSinime.

1944-1953 mety partizaninis karas dazniausiai
pasakojamas per miske kovojusiy vyry istorijas,
taciau be motery pagalbos Sis judéjimas buty buves
gerokai sunkesnis, o gal net nejmanomas.
Spektaklis kviecia pazvelgti j §j laikotarpj motery
akimis.

Scenoje susipina partizaniy balsai, dainos, lietuviy
folkloras ir vizualaus objekty teatro kalba.
Fragmentiskoje dramaturgijoje atsiveria skirtingi
likimai: rySininkiy, medicinos sesery, spaudos
platintojy, mylimyjy, sesery, dukry. Jy kasdienybé
— nuolatiné jtampa, pavojus ir pasirinkimai,
kuriuose néra saugios vietos. Tai pasakojimai apie
tylg, kuri saugo. Apie laukima, kuris skauda. Apie
meile, kuri neisgelbsti, bet suteikia prasme.
Spektaklio audinyje atsikartoja lietuviy liaudies
pasakos ,,Dvylika broliy, juodvarniais lakstanciy“
motyvas. Kaip ir pasakoje, moteris Cia prisiima tylos
jzadg — kantriai, per skausmg, per laikg. Megzdama
dilgéliy marskinius ji gelbsti brolius. Jos pastangos,
kantrybé ir pasiaukojimas tampa metafora motery,
kurios tyliai, bet atkakliai rémé misko brolius.
,Juodvarniy seserys” — kviecia pazvelgti j partizaninj
laikotarpj i$ jautrios, poetinés ir retai scenoje
matomos perspektyvos — per motery balsus,
jausmus, iSgyvenimus, jy tylg ir stiprybe.
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Kdrybiné komanda:
Rezisieré — Milda Miciulyté
Lélés ir judesio rezisierius — Eugenijus Slavinskas
Dramaturgé ir kompozitoré — leva Pakstyté
Foninés muzikos kompozitorius — Martynas
BialobZeskis
Scenografé — Renata Valcik
Garso rezisierius - Laurynas Milinis
Aktorés — Laima Akstinaité, Elzbieta Girkantaite,
Vaiva Kvederaviciuté, Rugilé Latvénaite, leva
Pakstyte, Evelina Simelioné
Asistenté — Gabija Bargailaité

Senjory valandos su
Saudymu is lanko

Smiltynés 13, Klaipéda
Mainy g. 5, Klaipéda

Nuo spalio 1 d. iki
spalio 8d.,
18 val.

Vykdoma iki
spalio 8d
tel. +370 615 79
909

Renginj ,,Senjory valandos su Saudymu is lanko”
organizuoja Klaipédos lankininkai. Renginio metu
senjorai susipazins su Saudymu i$ lanko, iSbandys
Sig veiklg praktiskai ir aktyviai praleis laikg
draugiSkoje aplinkoje. Veikla pritaikyta jvairaus
fizinio pasirengimo dalyviams.

Orientavimosi sporto
atvira treniruoté
“Klaipédos OS
ketvirtadieniai”

Savanoriy g., prie Klaipedos Sv.
Pranciskaus AsyZiecio baznycios

Spalio 1d.
16-18 val.

Vykdoma iki
rugséjo 30 d.
vakaro
tel. +370 611 33
104

Sporto klubas “Horizontas”

Orientavimosi sporto
atvira treniruoté
“Klaipédos OS
ketvirtadieniai”

1 Melnragé

Spalio 8 d.
16-18 val.

Vykdoma iki
spalio 7 d. vakaro
tel. +370 611 33

104

Klaipéedos r. sav.

Sporto klubas “Horizontas”

Renginio pavadinimas

Biblioterapija baseine

Klaipédos rajono savivaldybés
B] sporto centras, Turgaus g.
14—1, Gargzdai

Data ir laikas

Spalio 1d., 17.30 val.

Registracija
Zivilé Markuté-
Armaliené,
Tel. +370 682
69260

Organizatoriai, kita informacija
Renginio organizatorius — Klaipédos rajono
savivaldybés Jono Lankucio viesoji biblioteka.
Renginys organizuojamas bendradarbiaujant su
Gargzdy sporto centru.
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El. p. Dalyviai klausysis specialiai parinkty teksty,
zivile.armaliene@ | skatinanciy prisiminimus, apmastymus ir pozityvias
gargzdaivb.lt emocijas, vandenyje atliks sgmoningus ir
atpalaiduojancius pratimus. Po uzsiémimo bus
kvieCiami pasidalyti mintimis bei gyvenimo
patirtimis. Si inovatyvi patyriminé veikla, jungianti
literatliros skaityma ir vandens teikiama
atsipalaidavimo poveikj, padés mazinti jtampg,
stiprins emocine savijautg, skatins bendravima ir
bendruomeniskumo jausma.
KultUrinis renginys Viliaus Gaigalaicio globos .
. v v . L. o Spalio1d., . . .y .
»Metai puosia Zzmogy, o |jhamai, Klaipédos g. 53, Gargzdai 10 val - Viliaus Gaigalaicio globos namai
iSmintis — gyvenimag” )

Vykdoma iki
. v . rugséjo 30 d.
Konferencija ,, Aktyvus Vytauto DidZiojo Spalio 2 d., Tel. +370 686

amzéjimas ir asmens universitetas, Senato salé, S. 09:00 — 16:00 val. .64646 VDU, V8] ,,Gerumo sala“, Viliaus Gaigalaicio globos

autonomija: siekiai, ribos Daukanto g. 28, Kaunas o et namai
ir pasirinkimai e
mail.com

Atviry dury diena
Priekulés socialiniy

Priekulés socialiniy paslaugy centras
- Atviry dury diena senyvo amziaus asmenims bei
jy artimiesiems. Galimybé susipazinti su Priekulés
socialiniy paslaugy centro veikla, aplankyti

Priekulés socialiniy paslaugy 2026 m. uzimtumo kabinetus, apziureéti jgyvendinamas
paslaugy centre senyvo . . . .. .. . N :
.. . centras, Spalio 1 dieng Registracija uzimtumo veiklas, susipazinti ir pabendrauti su
amziaus asmenims - . . o - .. .. .
) Naujoji g. 5A, Priekulés m., Nuo 10:00 val. iki nereikalinga centro lankytojais, darbuotojais, sudalyvauti
,@yvenimo spalvos: . oo S e
i . _ Klaipédos r. sav. 11.00 val. kirybinéje veikloje ar Zaidime.
musy metal — musy . . . . . . . .
I - Galimybé atsipalaiduoti, atgauti pusiausvyrg ir
Istorijos”. and - N ..
pailséti. Atokvépio valandéleé relaksaciniame
kabinete. Tyli rami muzika, Sviesos gijos,
aromaterapija, arbata.
Priekulé ialini . ) Spalio 1 di . ..
riekuies socialiniy Priekulés socialiniy e |en§ . Registracija . ) L
paslaugy centro I —-—— Nuo 10:00 val. iki nereikalinea Priekulés socialiniy paslaugy centras
lankytojy Karybiniy P g4 ’ 13:00 val. g
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darby paroda centro
vidaus erdvése
atvykusiems sveciams

Naujoji g. 5A, Priekulés m.,
Klaipédos r. sav.

Priekulés socialiniy paslaugy centro vidaus erdvése
eksponuojami jvairts Senyvo amziaus asmeny
sukurti klrybiniai darbai.

Galimybé pabendrauti su piesiniy, rankdarbiy,
parody autoriais, pasidalinti mintimis.

Senjory sveikata ir
emociné gerové.
Atvirai apie demencijg ir
Alzheimerio liga.
Filmo ,Vis dar Alisa“
perzilra.

Filmo aptarimas,
diskusija.

Priekulés socialiniy
paslaugy centras,
Naujoji g. 5A, Priekulés m.,
Klaipédos r. sav.

Spalio 1 dieng
Nuo 11:00 val. iki
13:00 val.

Registracija
nereikalinga

Priekulés socialiniy paslaugy centras
- Senjory pasveikinimas.

- Filmo ,Vis dar Alisa” trumpas pristatymas,
perzitra Priekulés socialiniy paslaugy centro saléje.
- Atvira diskusija apie demencijg ir Alzheimerio ligg

prie kavos/arbatos puodelio.
- Vaisés senjorams, muzikiné popieté.

Zivilé Markutée-

Renginio organizatorius — Klaipédos rajono
savivaldybés Jono Lankucio vie$oji biblioteka.
Renginys organizuojamas bendradarbiaujant su
Holistiniy paslaugy centru.

Armalienég, Sesijos metu, haloterapijos kambaryje, naudojanti
Holistiniu paslaugy centras Tel. +370 682 garsg ir vibracijas (gongus, Tibeto dubenis), dalyviai
Holistiné garsy terapija . L!.p - v . Spalio 8 d., 18.00 val. 69260 mokysis gilaus atsipalaidavimo praktikos,
Naujoji g. 5, Gargzdai .. S R
El. p. padedancios mazinti stresg, nuraminti mintis ir
zivile.armaliene @ atkurti vidine pusiausvyrg. Garso vibracijos veiks
gargzdaivb.lt visg organizma, skatins emocine gerove ir
psichologinj atsparuma. Si patirtiné veikla padés
atsipalaiduoti, gerinti savijautg ir skatins sgmoninga
rapinimasi savo sveikata.
Tikslas
Skatinti vyresnio amzZiaus Zmoniy socialinj
L . aktyvuma, tarpusavio bendravima, dalijimasi
Prisiminimy popieté ir - . N O
il . v . Vykdoma iki gyvenimo patirtimi bei stiprinti rysj su artimaisiais
laiskas is Sirdies Klaipédos g. 11, Gargzdai, | Spalio 2 d., nuo .. T N R
Sukétas 15 val. iki 18 val rugséjo 25 d. tel. ar senais biciuliais per prisiminimus ir laiSko
’ ’ +370 642 26 993 rasyma.
Dalyviai

Iki 10 senjory.
Veikla:
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e JZanga

e Prisiminimy ratas

e Klrybiné uzduotis — laisSko raSymas

o Refleksija

Laukiami rezultatai

e Dalyviai uZmegs naujy pazinciy ir turés
galimybe pabendrauti su kitais
bendruomenés nariais.

e Dalyviai pasidalins savo gyvenimo
prisiminimais ir patirtimis, iSklausys kity
dalyviy istorijy.

o Kiekvienas dalyvis sukurs asmeninj laiskg
pasirinktam artimam Zmogui, biciuliui ar
Seimos nariui.

e Laisko rasymas paskatins prisiminti ir
jprasminti svarbius gyvenimo jvykius,
Zmones bei tarpusavio rysius.

o Dalyviai patirs bendryste, emocinj
jsitraukima ir prasmingai praleis laika
grupéje.

Sukurta laiSka dalyviai galés issinesti, perduoti
adresatui arba pasilikti kaip asmeninj prisiminima.

Koncertas , Rudens
melodijos”

Viliaus Gaigalaicio globos
namai, Klaipédos g. 53,
Gargzdai, Klaipédos r.

Rugséjo 29 d.,
10.30 val.

Dainas dainuoja suauge asmenys su negalig ir
senyvo amziaus asmeny dienos socialinés
prieziuros centro paslaugy gavéjai. Koncertg
organizuoja Gargzdy socialiniy paslaugy centras.

Atviry dury diena
Priekulés socialiniy
paslaugy centre senyvo
amziaus asmenims

,Gyvenimo spalvos:
musy metai — musy
istorijos”.

Priekulés socialiniy paslaugy
centras,
Naujoji g. 5A, Priekulés m.,
Klaipédos r. sav.

2026 m.
Spalio 1 dieng
Nuo 10:00 val. iki
11.00 val.

- Atviry dury diena senyvo amziaus asmenims bei
jy artimiesiems. Galimybé susipazinti su Priekulés
socialiniy paslaugy centro veikla, aplankyti
uzimtumo kabinetus, apziureéti jgyvendinamas
uzimtumo veiklas, susipazinti ir pabendrauti su
centro lankytojais, darbuotojais, sudalyvauti
kirybinéje veikloje ar Zaidime.
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- Galimybé atsipalaiduoti, atgauti pusiausvyrg ir
pailséti. Atokvépio valandélé relaksaciniame
kabinete. Tyli rami muzika, Sviesos gijos,
aromaterapija, arbata.

Priekulés socialiniy
paslaugy centro

Priekulés socialiniy

Priekulés socialiniy paslaugy centro vidaus erdvése

lankymas senjorams

Upynos sen., Silalés raj.),
Stepono Dariaus gimtiné-
muziejus (Dariaus km. 2,

Judrény sen., Klaipédos raj.)

lankvtoiu Karvbini Sclalollcentras Spalio 1 dieng eksponuojami jvairts Senyvo amZiaus asmeny
R .p.. . . . Nuo 10:00 val. iki sukurti kdrybiniai darbai.
darby paroda centro Naujoji g. 5A, Priekulés m., . . . g .
. . o 13:00 val. Galimybé pabendrauti su piesiniy, rankdarbiy,
vidaus erdveése Klaipédos r. sav. . N
. o parody autoriais, pasidalinti mintimis.
atvykusiems sveciams
Senjory sveikata ir
emociné geroveé. . S
Atvirai apie demencijg ir - Senjory pasveikinimas.
p. - & Priekulés socialiniy . . - Filmo ,Vis dar Alisa“ trumpas pristatymas,
Alzheimerio liga. Spalio 1 dieng ‘.- . ) - ..
. . o paslaugy centras, . perziura Priekulés socialiniy paslaugy centro saléje.
Filmo ,Vis dar Alisa il . . Nuo 11:00 val. iki . . n . . . .
e Naujoji g. 5A, Priekulés m., - Atvira diskusija apie demencijg ir Alzheimerio ligg
perzilra. . 13:00 val. i i
Klaipédos r. sav. prie kavos/arbatos puodelio.
Ao SRS, - Vaisés senjorams, muzikiné popieté.
diskusija.
Lietuvos aviacijos muziejus
(Veiveriy g. 132, Kaunas), Stasio
Giréno gimtiné-muziejus ( S. Lietuvos aviacijos muziejus, Stasio Giréno gimtine-
Nemokamas muziejaus Giréno g. 24, Vytogalos km., Spalio 1-8 d muziejus, Stepono Dariaus gimtiné-muziejus,

muziejaus darbo metu
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Kretingos r. sav.

Renginio pavadinimas

Akcija ,,Kava senjorui“

Kretingos miesto ir rajono

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija
Kretingos rajono Svietimo centras kartu su rajono

Kretinga)

maitinimo jstaigos (konkrecios Spalio1d. - verslininkais kviecia senjorus spalio 1 dieng
vietos bus paskelbtos véliau) pasivaisinti puodeliu aromatingos kavos ar arbatos
Muzikiné-poetineé Kretingos rajono e .
opiets Metai. kuriuos centro Kalniskiy skyrius Spalio1d. _ _
SIS = e u (Alanto g. 4, Kalniskiy 15.00 val.
verta prisiminti
k.,Kartenos sen.)
e T o Kretlng_os .rva.jono k.ulturcv>s '
A&iU laikul® centro Radaiciy skyrius (EZzero Spalio1d. _ _
P ' g. 3, Rudaitiy k., Kretingos 18.30 val.
sen.)
Skaitmeninio rastingumo Rel.kalmg.a
mokymai: praktiniai DI Kretingos rajono Svietimo registracija
o .y Spalio 1d. simona.mikelkevi Mokymus veda Pavel Giliauskas, MB ,,GilinkIT*
mokymai ,,Nuo smalsumo centras (J. PabréZos g. 8, . . oo . .
o o ) ) 11-15 val. ciene@kretingosr jkaréjas, IT konsultantas ir DI praktikas
iki sumanaus pritaikymo*. Kretinga) s lt
+370 676 657895
Panekesiu-prisiminim Kretingos rajono kulttros
o ietéq IEl)uskrisim 4 centro S. Jpilties skyrius (K. Spalio 2 d. . .
e p Skroblio g. 1, S. Jpilties k., 15.00 val.
mintimis j tolius )
Darbény sen.)
Kreti j kultd
Muzikos ir dainy popieté g rajor?o ) .uros .
Eyiesi evvenimo centro Baubliy skyrius Spalio 2 d. _ .
Y e . (Mokyklos g. 17, Baubliy k., 16.00 val.
versmé y
Zalgirio sen.)
Muzikinis vakaras Kretingos rajohvc.) kulturos .
centro Kurmaiciy skyrius Spalio 2 d.
,,Rudens spalvos, S v - -
X . e (Darzelio g. 1, Kurmaiciy k., 19.00 val.
jaunystés daina .
Kretingos sen.)
Chorinés muzikos i;erﬂ:agso(sj r?:;é;;;tu rcl)s Spalio 3 d. _ _
koncertas ) 8= 16.00 val.
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Kretingos rajono kultdros
centro Kurmaiciy
skyriaus suaugusiyjy
dramos kolektyvo
spektaklis ,,Deputatas”,
pagal Dimitris Psathas
pjese ,Reikia melagio”
(rei. D. Zilinskas)

Kretingos rajono kulturos
centro Kartenos skyrius
(Plungés g. 2, Kartena)

Spalio 3 d.
13.00 val.

Bendrystés ir atradimy
kelioné

Kretingos rajono kulturos
centro Darbény skyrius
(Laukzemeés g. 9, Darbénai)

Spalio 5 d.

Reikalinga
registracija
arturas.juska@kr
etingarkc.lt
+370 606 57745

Ekskursija j Plateliy Saltojo karo muziejy ir
Japoniska sodg

Manksta, kineziterapiné
manksta

Kretingos rajono sporto
centras (Savanoriy g. 23A,
Kretinga)

Spalio 5ir 7 d.
9.00 val.

Atsakingas — Visuomenés sveikatos biuras

Knygos ,as esu. Moteris
45+“ pristatymas

Kretingos rajono savivaldybés
M. Valanciaus vieSoji
biblioteka (J. K. Chodkeviciaus
g. 1B, Kretinga)

Spalio 6 d.
18.00 val.

Susitikime dalyvaus knygos autoré ir sumanytoja
Audra Radaviciené bei viena knygos herojy — aktoré
Virginija Kochanskyté

Prisiminimy dirbtuvés
,Rankdarbiuose
iSsaugotos istorijos”

Kretingos rajono kulturos
centro Raguviskiy skyrius
(Raguvos g. 1, Raguviskiy k.,
Zalgirio sen.)

Spalio 7d.
16.00 val.

Lietuviy liaudies dainy
vakaras ,Atvira
repeticija“

Kretingos rajono kultaros
centro Sukés skyrius (Liepy g.
3, Sukeés k., Darbény sen.)

Spalio 7 d.
19.00 val.

Skaitmeninio rastingumo
mokymai: ,ISmanioji
fotografija: fotografuoju,
tvarkau ir dalinuosi:
fotografavimas
iSmaniuoju telefonu ir

Kretingos rajono Svietimo
centras
J. PabrézZos g. 8, Kretinga

Spalio 7 d.
10-13 val.
(4 ak.val.)

Reikalinga
registracija
simona.mikelkevi
ciene@kretingosr
sc.lt
+370 676 657895

UZsiémimg veda Agné Kleibiené, fotografé,
profesionali retusuotoja, AK studijos jkureja
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pagrindinés kameros
funkcijos”

Renginio pavadinimas

Kupiskio r. sav.

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Ekskursija po paroda

DT hit e T Kupiskio mUZIEJUi, Qedlmlno Spalio1d.,
e g. 2, Kupiskis 13.00 val.
Gucevicius Siandien
Kupiskio rajono savivaldybés
llonos Skujaités knygos viesoJl ?IbhOt.eka' Spalio1d.,
Nemeilé” pristatymas LI el () &) 17.00 val
" P y Lauryno Guceviciaus a. 3A, ' '
Kupiskis
Parodos ,,Gyvenimo Kupiskio rajono savivaldybés
trasos — Andriejaus viesosios bibliotekos Alizavos Spalio1d., Motokroso sportininko Andriejaus Vareikos troféjy
pergaliy kelias” padalinio skaitykla, Berzeliy g. 12.00 val. parodos pristatymas dalyvaujant autoriui.
pristatymas 12, Alizavos mstl., Kupiskio .
Kupiskio raj ivaldybé
u_p|vs .|_o r.ajgno SV Vy .es Bibliotekininky senjory susitikimas.

s viesoji biblioteka, Kupiskio . Y -
,Pakalbékime kraito painimo skyrius (Il Spalio 2 d., Knygos ,,Parasyta kupiskéniskai“ pristatymas.
kupiskéniskai“ P Y,. 12.00 val. Pokalbiai kupiskény tarme su bibliotekininkais-

2:) LautynolGReCHICSERt senjorais apie bibliotekoje iSdirbtus metus
3A, Kupiskis J P ) ’
Subaciaus miesto KUPIS.kI? r:fuonc? savwaldybes
g viesSosios bibliotekos . i . . SN
padalinio klubo .. . ) Spalio 2 d., Vyks skaitymai, bendravimas, prisiminimy
. “ . Subaciaus miesto padalinys, = .
»SUB.ATENAI“ senjory - .. 13.00 val. pokalbiai.
- . Aukstaiciy a. 14, Subaciaus
valanda bibliotekoje .
m., Kupiskio r.
o ' KupISkI.OvI’a.J.On.O _f,avwaldybes a4
Sveikatingumo mokymai viesoji biblioteka, A .
ir uZsiémimai senjorams konferencijy salé (Il a.) S EOOE, il Oy -
by . . L+
,KUKSANDO* Lauryno Guceviciaus a. 3A, e 0 22
oy - 35891
Kupiskis
Giedriaus ir Agneés Kupiskio rajono savivaldybés Spalio 7 d. Vykdoma iki i
Arbaciausky autoriniy viesoji biblioteka, spalio6 d.,
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dainy programa
»,Baltosios naktys”

konferencijy salé (Il a.),
Lauryno Guceviciaus a. 3A,
Kupiskis

mob. +370 622
35891

Kupiskio socialinés globos

Religiniy skaitiniy ir giesmiy valandélé. Atsakingas

Garsiniai skaitymai T Spalio 7 d., asmuo — Lina Adomaviciateé (Kupiskio rajono
. en namai, Kikoniy g. 20, - . N o %
»Atgaiva sielai < ) 10.00 val. savivaldybés vieSosios bibliotekos Sepetos
Snipeliskio k., Kupiskio . .
padalinys)
Kupiskio rajono savivaldybés Kupiskio rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos
»Senjorysté literaturoje ir | vieSosios bibliotekos Alizavos Spalio 8 d. ) Alizavos padalinio skaitytojy klubo ,,Skaitymas
musy gyvenimuose” padalinio skaitykla, Berzeliy g. 12.00 val. jungia sielas” ir Palévenélés SAP klubo ,,Prie kavos
12, Alizavos mstl., Kupiskio r. puodelio” nariy literatdrinis uzsiémimas.
Registracija
vykdoma iki
rugséjo 25 d.:
tel. +370 459
Nemokama ekskursija po Kupiskio miestas, Spalio 6-7 d 52505, Kupiskio turizmo informacijos centras,
Kupiskio miestg Gedimino g. 96, Kupiskis P ’ mob. +370 672 Registruojamos grupés nuo 5 asmeny.
02034,
el. p.
turizmas@infoku
piskis.It
Kuoitkio kratto 3 ;
. upiskio krasto zmoniy su Spalio 1 d. 10.00— Informacija telefonu +370 688 80144,
S CIE RIS ST negalia sajunga, 16.00 val i Atvykti galima Jums patogiu metu
Gedimino g. 15A, Kupigkis - vl Ul SR '
V3) !(u'pISkIO Ilgomhve,. SolloBe),
Nemokama druskos Krantinés g. 28, Kupiskis, Nevykdoma

kambario procedira

fizinés medicinos ir
reabilitacijos skyrius

8.00 val. iki 13.00 val.

registracija

. V3] Kupiskio ligoning, Spalio 5d.,
N k fi Nevykd
SLRLEITE] PRI Krantinés g. 28, Kupiskis, 10.00 val. iki 14.00 Sl -
procedira ) s registracija
dienos geriatrijos centras val.
V& Kupitkio lizonin
Gydytojo geriatro Kra;ltinuépsls Igslglgum?éi'is Spalio 5d., Nevykdoma i
paskaita ,, Griuvimy = e NSNS 14.00 val. registracija

dienos geriatrijos centras
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baimé vyresniame

dienos geriatrijos centras

amziuje”
_ T Vs] Kupiskio ligoning, Spalio 5 d.,
Jaukas pokalbiai prie Krantines g. 28, Kupiskis, 14.30 val. Nevykdoma
kavos puodelio

registracija

Lazdijy r. sav.

Renginio pavadinimas

Lazdijy Treciojo amZiaus
universiteto mokslo
mety pradzios ir
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai skirtas
Sventinis renginys

Lazdijy kultiros centras,
Vilniaus g. 6, Lazdijai

Data ir laikas

Spalio1d.,
13 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija
Organizatorius — Lazdijy Svietimo centras, Lazdijy .
savivaldybé.

Renginys skirtas Lazdijy tre¢iojo amziaus
universiteto klausytojams bei visiems Lazdijy r.
savivaldybéje gyvenantiems vyresnio amziaus

Zmonémes.

Koncertas pagyvenusiy
Zmoniy dienai paminéti

Lazdijy meno mokykla, vieta
bus tikslinama

Spalio 1 d., 17.00 val.

ISankstiné
registracija
nebdtina

Organizuoja Lazdijy meno mokykla, Kontaktinis tel.
+370698 72 517

Edukacija ,,Kvapnus
maiseliai“.

Kapciamiescio Emilijos

Pliaterytés muziejus, Taikos g.

11, Kapciamiestis, Lazdijy r.

Spalio 2 d.,
14 val.

ISankstiné
registracija
nebdtina.

Organizuoja Lazdijy krasto muziejaus padalinys —
Kapciamiescio Emilijos Pliaterytés muziejus.
Kontaktinis tel. Nr. +370 644 16799; +370 633
30102.

Senjory savaitei paminéti
organizuojamas renginys
»Atsinesk vieng
prisiminima”.

Lazdijy krasto muziejus ir
Memorialinis M. Gustaicio
namas, Seiny g. 29, Lazdijai.

Spalio 7 d.,
3 val.

ISankstiné
registracija
nebdtina.

Jaukis, bendruomeniski pokalbiai prie arbatos
puodelio. Apsilankymas muziejuose.
Organizuoja Lazdijy krasto muziejus.
Kontaktinis tel. Nr. +370 633 30628.
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»Plaukianti svajoné” — tai kiirybiné Ebru (tapyba ant
vandens) edukacija, kurios metu dalyviai susipazjsta

Vkdoma iki su senovine pieSimo ant vandens istorija,
Edukacija ,,Plaukianti Veisiejy krasto muziejus, Spalio 2 d., . ;I“O 1d. tel priemonémis bei technikomis, o sukurtojo rasto ar
svajoné” Vytauto g. 47, Veisiejai 14 val. P g paveikslo iSskirtinumg perkelia ant popieriaus lapo.
+370 61595 210 . - Y . .
Organizuoja Lazdijy krasto muziejaus padalinys —
Veisiejy krasto muziejus.
Kontaktinis tel. Nr. +370 615 95 210.

Marijampolés r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
. Vykdoma iki
< w e e , . .. . ,7d., 1 . ..
Siaurietiskojo &jimo Suduvos gimnazijos stadionas, SRS/ Gy - 0EL gruodzio 14d., i
uzsiémimai Marijampolé registracija tel.
+370 615 40 117
Muzikinis Zaidimas - Marijampolés savivaldybés RegIStarsz:Ja e MUZIKINIS ZAIDIMAS — tai emocijy, prisiminimy ir
klausyk, prisimink, zaisk | visuomenés sveikatos biuras, . . ® . naujy atradimy kupina patirtis. Kelioné per
. oy . . . Spalio 6 d., 13 val. ilma.lementauski . . - .
lietuviskg muzika. Lietuvininky g. 18, . meégstama, jau uzmirsty ir dar neatrastg Lietuvos
. . ene@marijampol e
Marijampolé muzikos istorijg.
esvsb.lt
. \ Vykdoma iki
M | t t
) . arjampoles sporto cento | ¢, 1151, 6,8d.,9:00 |  rugsejo29 d.
Mankstos senjorams salé, Vytauto 47 g., . . =
. . val. Registracija
Marijampolé .
nereikalinga.
Mazeikiy r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
Muznkme.—po.etme Zldlklll kultros Fent.ro Ukriny Rugséjo 30 d., 17.00 i I\/!aze|I<_|q_Henr|I<.o [\fa_glo vnesc_)sms blblloteko§
popieté kultiros namai, Taikos g. 6, Ukriny biblioteka ir Zidiky kultiros centro Ukriny
: — : . val.
»Su daina per gyvenima Ukriny k., Zidiky sen.

kultGros namai



https://www.kulturospasas.lt/kulturines-edukacijos/8938
https://www.kulturospasas.lt/kulturines-edukacijos/8938
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Senjory ménuo
,@yvenimo istorijos
bibliotekoje”

Mazeikiy Henriko Nagio
viesSosios bibliotekos
Auksodés biblioteka, Ausros
g. 8, Auksldzio k., LaiZzuvos
sen., Mazeikiy r. sav.

Spalio 1-30 d.
Tiksls laikai ir datos
bus skelbiami
Auksodés biblioteka
Facebook paskyroje,
likus savaitei iki
renginiy pradzios

Biblioterapijos
uzsiémimas vyresniojo
amZiaus Zmonéms

Mazeikiy Henriko Nagio
vieSoji biblioteka, Laisvés g.
31, Mazeikiai

Spalio 1 d., 14.00 val.

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+370 698 52 032

Edukacinis uzsiémimas
suaugusiems , Kiryba be
riby”

Mazeikiy Henriko Nagio
vieSosios bibliotekos Reivyciy
biblioteka, Laisvés g. 2168,
Mazeikiai

Spalio 1 d., 15.00 val.

Jurgitos Navikienés
knygos ,Menas gyventi
gerai. Esamuoju laiku“

pristatymas

Mazeikiy Henriko Nagio
viesSoji biblioteka, Laisvés g.
31, Mazeikiai

Spalio 6 d., 17.00 val.

Edukacinis uzsiémimas
,Silti prisiminimai, ilti
delnai: vilnos vélimo
dirbtuves”

Mazeikiy Henriko Nagio
viesosios bibliotekos Sedos
Adomo Soblinsko biblioteka,
Vytauto g. 14-1, Sedos m.,
Mazeikiy r. sav.

Spalio 6 d., 10.00 val.

Mazeikiy Henriko Nagio vieSosios bibliotekos Sedos
Adomo Soblinsko biblioteka, Sedos PSPC Socialinés
globos skyrius

Edukacinis uzsiémimas
WVilnos glébyje -
muiliukas”

Mazeikiy Henriko Nagio
vieSoji biblioteka, Laisveés g.
31, Mazeikiai

Spalio 7 d., 15.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 6 d. tel.
+370 698 52 032

4

Popieté ,Tesusyla Sirdys’
Sveciuose Vidas Saliuona
Teatrus, Zemaités
»Apsiriko”

Mazeikiy rajono Zidiky
kultiros centras, M.
Peckauskaiteés g. 28 Zidikai,
Zidiky sen., Mazeikiy r. sav.

Spalio 10 d., 14.00
val.

Mazeikiy Henriko Nagio vie$osios bibliotekos Zidiky
biblioteka ir Mazeikiy rajono Zidiky kultiiros centras
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Senjory popieté

Mazeikiy rajono Tirksliy
kultlros centras
J Janonio g. 7, Tirksliai,
Mazeikiy r.

Spalio 25.,
Tikslus renginio laikas
bus paskelbtas likus
dviem savaitéms iki
renginio pradzios
interneto svetainéje
www.tirksliuke.It ir
Tirksliy kultGros
centro socialiniuose
tinkluose.

Tirksliy senitnijos senjory vakaras, skirtas pagerbti
aktyvius, bendruomeniskus ir savo krastui
nusipelniusius senjorus — kaimy Sviesuolius.
Renginio metu bus pagerbtas vienas aktyviausiy ir
nenuilstanciy Balény kaimo Zmoniy, savo veikla,
iniciatyvomis ir nuoSirdziu darbu telkiantis
bendruomene. Tai grazi padéka Zzmogui, kuris savo
veikla puoseléja kaimo tradicijas, skatina bendryste
ir yra pavyzdys kitiems.

Renginio metu taip pat vyks koncertas, skirtas
senjorams, bei jaukus bendruomeninis
pavakarojimas.

Aktyvi muzikiné popieté
,Kelnioné j jaunyste”

Mazeikiy rajono Urvikiy
kultUros centras, Saulés g. 3,
Urvikiy k.

Bus skelbiama
Mazeikiy rajono
Urvikiy kulttros
centro Facebook

paskyroje ir
internetinéje
svetainéje
https://urvikiukc.moz

ellosite.com/ likus
savaitei iki renginio
pradzios.

,Zvelk giliau j save ir
pasaulj“

Sedos kultros centre
(Dariaus ir Giréno g. 2,
Mazeikiy r. sav.)

Spalio 5 d. 12.00 val.

Norincius
dalyvauti
kviec¢iame
susisiekti su
,Zvelk giliau*
psichikos
sveikatos
ambasadoriy
iniciatyvos

0

koordinatoriumi —

Gediminu

Medardo Cobato tre¢iojo amZiaus universiteto
komanda kviecia j prasmingus ir jaukius renginius
bendruomenése, kuriuose savanoriauja vyresnio

amZiaus asmenys - ,,Zvelk giliau“ psichikos
sveikatos ambasadoriai. Daugiau informacijos galite
rasti:
https://www.facebook.com/groups/378548204844
6012/permalink/4541246036202939/



https://urvikiukc.mozellosite.com/
https://urvikiukc.mozellosite.com/
https://www.facebook.com/groups/3785482048446012/permalink/4541246036202939/
https://www.facebook.com/groups/3785482048446012/permalink/4541246036202939/
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Bendravimas - tai musy

Dalinkeviciumi,
+37065505864.

gyvenimo prasmeé

Renginio pavadinimas

Popieté "SirdZiy Siluma"-
skirta Tarptautinei

Mazeikiai, Naftininky 11

Spalio 6 d.
12 val.

Moléty r. sav.

Data ir laikas

Be registracijos,
viesas renginys

Registracija
Registracija nebus
vykdoma, senjorai

bus kvieCiami
asmeniskai,

KC, LPS ,,Bociai“ Mazeikiy bendrija, Meniné dalis i$

pakviesty ,,Bociy“ bendrijy, sveikinimai

Organizatoriai, kita informacija

Organizatoriai: Moléty kultliros centro Giedraiciy
renginiy organizatoré, Bekupés bibliotekininke,

Musy metai - musy
istorijos

Videniskiy senitnija, (salé),

Silelio g. 6 A, Videniskiy k.,
Moléty r. sav.

Tiksli data Moléty .
sav. vieSosios
bibliotekos
socialiniuose
tinkluose bus
skelbiama nuo
rugséjo 21 d.

s Ly Y . Bekupés
Bek biblioteka P . Spalio1d. . . N - v
AEvVvenusiu 3moni li lézekz (I'es fme i/lolljzzn?ag' fg(l)% val ’ iSkabinami Seniunaité. Renginio metu vyks LNRS rasytojos
pagyventisiy . ’ P N Hra). ' ' skelbimai, Rasitos Sireikaités — Kaladinskienés poezijos
dienai. . v e
paskelbsime knygos,,Ka kalba Sirdis“ pristatymas, koncertuos
facebook Moléty kultiros centro kolektyvas.
paskyrose.
Spalio1-8d.

Prisiminimy vakaras. Organizuoja Moléty r. sav.
vieSosios bibliotekos padalinys - Videniskiy
biblioteka

Paskaita - edukacija
»Tradiciné augalininkyste,
gamtos gérybiy rinkimas,
zolininkysté“

Moléty krasto tradiciniy
amaty centras,
Muziejaus g. 7, Mindunai,
Moléty r. sav.

Spalio1d.,
10:00 val.
(iSvykimas nuo
Moléty r. sav.
administracijos
pastato —9:30 val.)

Registracija nuo
rugséjo 21 d.
Moléty r. Svietimo
pagalbos
tarnybos tel. nr.
+37067986986

Renginj organizuoja Moléty r. Svietimo pagalbos
tarnyba kartu su Moléty krasto muziejaus Moléty
krasto tradiciniy amaty centru

ISvaziuojamoji edukacija
,Zuvienés virimas“

Moléty krasto tradiciniy
amaty centras,

Muziejaus g. 7, Mindunai,

Moléty r. sav.

Spalio1d.,
14:00 val.

Organizuoja Moléty r. sav. vieSosios bibliotekos
padalinys - Inturkés biblioteka
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Poezijos popieté.
Dalyvauja Moléty rajono
literatés Maryté
Gudéniené ir Siguteé
Lisauskiené

Giedraiciy biblioteka, Sirvinty
g. 16, Giedraiciai, Moléty .
sav.

Spalio1d.,
15:00 val.

Organizuoja Moléty r. sav. vieSosios bibliotekos
padalinys - Giedraiciy biblioteka

Apsilankymas Moléty
baseine

Moléty baseinas, Azuoly g.
10, Molétai

Spalio 2 d. nuo 7:00

val. iki 12:00 val

Be registracijos

SavarankiSkas lankymasis baseino komplekse

Moléty Treliojo amZiaus
universiteto (TAU)

Moléty kultlros centras,

Spalio 2 d., 13:00 val.

Registracija nuo
rugséjo 21 d.
Moléty r. Svietimo

Renginj organizuoja Moléty r. Svietimo pagalbos

iSkilminga atidarymo Inturkés g. 4. Molétai pagalbos tarnyba
Sventé tarnybos tel. nr.
+37067986986
Alantos biblioteka, A. . -
Alantos sinagogos .an. e . Organizuoja Moléty r. sav. vieSosios bibliotekos
lankvimas Kraujelio g. 3, Alantos sen., Spalio 2 d., 13:30 val. - 2dalinvs - Alantos biblioteka
¥ Alanta, Moléty r. sav. P ¥
Norincius
dalyvauti
kviedi 5
V|'e'c|arT1e Medardo Cobato treCiojo amzZiaus universiteto
susisiekti su w . X R -
Svelk iliau” komanda kviecia j prasmingus ir jaukius renginius
v g bendruomenése, kuriuose savanoriauja vyresnio
. ) o . .. psichikos .. - S
»,Kasdienybés spalvos: Toliejy laisvalaikio saléje . . amziaus asmenys - ,,Zvelk giliau“ psichikos
. I . . Spalio 2 d. 18.00 val. sveikatos . . Lo . .
zvelk giliau (Toliejy g. 16, Moléty r. sav.) . sveikatos ambasadoriai. Daugiau informacijos galite
ambasadoriy e
|n|'C|atyv.os , https://www.facebook.com/groups/378548204844
koordinatoriumi — .
. 6012/permalink/4541246036202939/
Gediminu
Dalinkevic¢iumi,
+37065505864.

Koncertas ,,Visais keliais j
Alantg ateinam...”

Alantos dvaras,
Parko g. 5, Alanta, Moléty r.
sav.

Spalio 3 d.,
17:00 val.

Dainos mylétojy klubo misrusis choras ,,Alumni
Vilnenses”



https://www.facebook.com/groups/3785482048446012/permalink/4541246036202939/
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Filmo ,Lombardas”
perzilra ir diskusijos

Moléty r. sav. viesoji bibliotekos
skaitykla (I a.),
Inturkés g. 4, Molétai

Spalio 5 d., 10:00 val.

Registracija nuo
rugséjo 21 d.
Moléty r. Svietimo
pagalbos
tarnybos tel. nr.
+37067986986

Renginj organizuoja Moléty r. sav. vieSosios
bibliotekos Informacijos skaitykla (I a.) kartu su
Moléty r. Svietimo pagalbos tarnyba

Manksta

Moléty pradiné mokykla,
Jaunimo g. 1, Molétai

Spalio5d.,
18:30 val.

Mankstg organizuoja Utenos r. sav. visuomenés
sveikatos biuras, veda kineziterapeuté Violeta
Bimbiriené

Susitikimas su aktoriumi
Rimvydu Kalveliu.
Lietuvos kino studijos
filmo ,,Kai as mazas
buvau“ perzilra

Levaniskiy biblioteka, Darzelio
g. 4, Levaniskiy k., Moléty r.
sav.

Spalio 7 d. Tikslus
laikas Moléty r. sav.
viesosios bibliotekos

socialiniuose

tinkluose bus
skelbiamas nuo

rugséjo 21 d.

Organizuoja Moléty r. sav. vieSosios bibliotekos
padalinys - Levaniskiy bibliotekos bibliotekininkas
su savanoriais

Zitry biblioteka,

»Pasnekesiai prie arbatos Salioii 2. 4. idry k.. Molétu Spalio 7 d., i Organizuoja Moléty r. sav. vieSosios bibliotekos
puodelio” e & sa\;l v qur 15:00 val. padalinys - Zitiry biblioteka
Pobieté Prie kavos Moléty r. sav. viesoji Organizuoja Moléty r. sav. viesoji biblioteka
s gl p biblioteka, Spalio 7 d. 16:00 val. - Abonemento skaitykla (I1l a.). Naujy knygy
puodelio A _ . . .
Inturkés g. 4. Molétai pristatymas ir aptarimas.
Manks izuoj . Sav. Vi s
Y Moléty pradiné mokykla, Spalio 7 d., an. >ta orgamzuma Utgnos.r >av wsyor.nenes
Manksta ) L - sveikatos biuras, veda kineziterapeuteé Violeta
Jaunimo g. 1, Molétai 18:30 val.

Bimbiriené

Spektaklis ,Gyvenimo
verpetuose”

Dubingiy biblioteka,
Azuolyno g.8, Dubingiai,
Moléty r. sav.

Spalio 8 d. 15:00 val.

Svecdiuose Svencioniy kultliros centro reZisierius
Richardas Leleiva su spektakliu skirtu Gabrielei
Petkevicaitei-Bitei ,,Gyvenimo verpetuose”

Virginijos Kalinauskiené
paroda — pristatymas ir
edukacija ,,Dekupazo
magija“

Inturkés senitnija, (salé),
Baznycios g. 16, Inturkeés k.,
Moléty r. sav.

Spalio 8 d. 15:00 val.

Organizuoja Moléty kultlros centras ir Inturkés
bendruomenés centras




Atgalj
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Nemokama ekskursija
,Etnokosmologija — rysiai
su kosminiu pasauliu“.

Lietuvos etnokosmologijos
muziejus, Kulioniy k.,

Zvaigidziy g. 10, Ciulény sen.,

Moléty r.

Spalio 4 d.,
11 -15 val.

Bltina iSankstine

registracija tel. nr.

+370 6 152 0688

Neringos sav.

Ekskursijos vyksta kas valandg ir viety skaicius jose
yra ribotas. BUtina susisiekti telefonu ir
uzsiregistruoti.

Renginio pavadinimas
Vyresnio amzZiaus
neringiskiy Sventé su
menine-pramogine
programa

Nidos kultdros ir turizmo
informacijos centras ,,Agila“
Taikos g. 4, Neringa

Data ir laikas

Spalio1d.,
17 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Organizatorius - Neringos socialiniy paslaugy
centras

Paskaita ,,Palankds ir
nepalankds maisto
produktai Zmogaus

organizmui“

Nidos bendruomenés namai,
Taikos g. 17, Neringa

Spalio 8 d.,
Valanda bus
skelbiama
www.neringosspc.lt

likus savaitei iki
renginio pradzios

Organizatoriai - Neringos socialiniy paslaugy
centras ir Klaipédos m. visuomenés sveikatos biuras

Pagegiy sav.
Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
SR T BT Pagégiy savivaldybés kulttros Spalio 1d. i Tarptautinés pagyvenusm.zmonlq dienos minéjimo
centras 17.00 val. renginys
KultGriné gamtos Pageégiy savivaldybés Vydino
tvarumo skatinimo viedosios bibliotekos Zuky .
. . .. . . Spalio 2 d.,
edukacija senjorams filialas, V. Gaigalaicio g. 25, 13.00 val - -
,,Gintarinio rudens Zuky k., Pagégiy sav., LT- ' '
miniatiGros...” 99247.
Muzikinis Ziniaratis P?gveglg sav‘lvgldybes Vydupo . NP - .
. . viesSosios bibliotekos Kentriy Renginys taipogi skiriamas Tarptautinei muzikos
senjorams ,,.Skambesio . .. . b L . . A
. e filialas, Vingio g. 2-1, Spalio 2 d., dienai, pirmojo Lietuvoje kankliy ansamblio
derméje —aidinti . . = —_— S . Y. . S
Lietuva” Kentriy k., Pagégiy sen., 14.00 val. jkirimo 120-meciui ir Besimokanciy senjory dienai
Pagégiy sav., paminéti.
LT-99238.
'I'.eatr;jm.lizuota gyvgsi.C)s Sl e e g, 7 Spalio 3 d. VYlfdoma iki Ta?rptautim_és_ p:algyvengsig .imonil_; dienos: pvr.oga.i
istorijos ekskursija ir 10 val. rugséjo 30 d. el.p. | skirtas kultdrinis-patyriminis renginys, kvie¢iantis
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popieté ,SugrjZimas j
tarpukario Pagégius”

seputiene.jolital

@gmail.com tel.
+37061572730

krasto senjorus j interaktyvig kelione laiku. Renginio
metu gidé jsiklnys j istorinj Kotrynos Juodkazienés
personazg, praves teatralizuotg ekskursijg po
Pageégiy architekturos ir kasdienybés istorijg. Po
pasivaiksc¢iojimo dalyviai rinksis ,Perono” kavinéje,
kur vyks ,,Gyvosios istorijos” refleksijos popieté —
senjorai dalinsis atsineStomis asmeninémis, Seimos,
Pageégiy miesto nuotraukomis, prisiminimais ir
bendraus prie arbatos puodelio. Renginio tikslas —
mazinti senjory socialine atskirtj, skatinti
bendruomeniskumg bei puoseléti vietos istorine
atmintj. Organizatorius Pagégiy neformalusis
suaugusiyjy Svietimas

Muzikinis-kurybinis

Pagégiy savivaldybés Vydino
vie$osios bibliotekos Silgaliy

Programoje — Pagégiy savivaldybés asmeny su
negalia draugijos Silgaliy padalinio nariy karybiniy

ciklas senjorams

3, Pagegiai, Pagegiy sen.,

14.00-16.00 val.

vidudienis ,Metai — filialas, Mokyklos g. 1, Silgaliy Spalio5d., darby parodos pristatymas. Renginys
jkvépimo kupina k., Stoniskiy sen., Pagégiy 12.00 val. i organizuojamas bendradarbiaujant su Pagégiy
gyvenimo daina“ sav., savivaldybés asmeny su negalia draugijos Silgaliy
LT-99307. padaliniu.
Virtualios realybés Pagégiy savivaldybés Vyduno <
SR edu\{<acijq viegéogjiqbibliotekgl Jauniymo o Siuolaikinés informacinés technologijos nukels
’ Spalio 5-8 d., senjorus j virtualaus pasaulio gelmes, skatins

smalsauti, tyrinéti, dométis bei atrasti naujas

krastotyriniy kavos
pokalbiy popieté
senjorams , Apie Mazgjg
Lietuva: laiko ir
gyvenimo paralelés”

viesSosios bibliotekos
Lumpény filialas, Rambyno g.
22, Lumpény k., Lumpény
sen., Pagegiy sav.,
LT-99267.

Spalio 6 d.,
14.00 val.

ZaldTIeEs = Pagegiy sav., skaitmenines galimybes
[ne]atrastas pasaulis” LT-99287. g ybes.
Silty ir jaukiy Pagégiy savivaldybés Vydino

Popieté taipogi skiriama Tarptautinei kavos dienai
bei MaZosios Lietuvos gyventojy genocido dienai
paminéti.

Muzikinis protmusis
senjorams , Lietuvisky
tradicijy skambesy...”

Pagégiy savivaldybés Vydino
viesSosios bibliotekos Natkiskiy
filialas, Z. Petraitienés
g. 4, Natkiskiy k., Natkiskiy
sen., Pagégiy sav., LT-99232.

Spalio 6 d.,
14.00 val.

Renginys organizuojamas partneriaujant su
Natkiskiy kaimo bendruomene.
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Literatriné-karybineé
edukacija prie arbatos

Pagégiy savivaldybés Vydino

Pagégiai

Palangos m. sav.

uodelio seniorams vieSosios bibliotekos Vilkyskiy Spalio 7 d., i i
> . ) filialas, Dvaro g. 1, Vilkyskiy 13.00 val.
,»Auksinio rudens spalvos ..
. ) mstl., Pagégiy sav., LT-99254.
knygy puslapiuose...
Pagégiy savivaldybés Vydino
. . - vieSosios bibliotekos
Literatdriné-diskusiné . ) r . .
. . . Piktupény filialas, Liepy g. 1, Spalio 8 d.,
popiete senjorams ,Kal | o seny k., Pagegiy sen 14.00 val f )
laikas — tik sau...” S Ly PR L] SE ' '
Pagégiy sav.,
LT-99241.
) . Pagégiy savivaldybés Vydino . S . . .. .
AP | os bl sonh e e el
POpIEte sehjorams filialas, Klaipédos g. 1, Spalio 8 d., pamineti. Renginys organizuojan
»,Senjorai — graziausias I vy - - partneriaujant su Pagégiy savivaldybés
Oy “ Stoniskiy k., Stoniskiy sen., 15.00 val. . . ) e )
iSminties Ziedas .. administracijos Stoniskiy senitnija ir Stoniskiy
Pagegly sav., kaimo bendruomene
LT-99304. ’
Pagégiy savivaldybés kulturos
,Nugyventi metai — tai centro Natkiskiy kulttros Spalio 10 d. i Renginys skirtas Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy
graziausias mety turtas” | namai, Zosés Petraitienés g. 7, 16.00 val. dienai paminéti.

Renginio pavadinimas

Senjory savaité
Palangoje

Visa informacija ir programa
Senjory savaité | 2026 m.
rugséjo 28 —spalio 3 d. |

Palanga

Data ir laikas

Rugséjo 28-spalio 1 d.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Organizatoriai: VS| ,,Pilietiné medija“ ir Palangos
miesto savivaldybé

Senjory susitikimy

Palangos kurorto muziejus,

Rugséjo 29 d.

Registracija tel.:

popieté Birutés al. 34A, Palanga 15:00 val. +370 646 11048
Susitikimas su Daiva Palangos kurorto muziejus, Rugséjo 30 d. i Pokalbis apie savanorvst
Tamositnaite-Budre Birutés al. 34A, Palanga 11:00 val. P ¥>i&
Senjory susitikimy Palangos kurorto muziejus, Rugséjo 30 d. Registracija tel.: . L _ .
T kalbiai — ilgalaik tés!
popiete Birutés al. 34A, Palanga 15:00 val. +370 646 11048 rumplpekabiaEle 2l S C R EIRE
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Nauja (skaitmenine)
kasdienybé: rizikos ar
galimybés?

Palangos kurorto muziejus,
Birutés al. 34A, Palanga

Spalio1d.
11:00 val.

Dalyvauja AB ,TELIA Lietuva“ Zmoniy, kultdros ir
teisés padalinio jtraukties ir jvairovés partneré Julija
Markelitiné

Lauko fizinio aktyvumo
pratybos, funkcinés ir
»isgyvenimo“ treniruotés

Ganykly g. 2, Palanga

Spalio 1, 6, 8 d.
18:30-19:30 val.

Registracija
vykdoma renginio
vietoje

Organizatorius — Palangos sporto centras

Garso terapija

Palangos miesto socialiniy
paslaugy centras, Klaipédos
pl. 76, Palanga

Spalio 5 d.
12:00-13:00 val. ir
14:00-15:00 val.

Registracija tel.:
+370 687 34962

Dalyviai klausosi Tibeto bei kristolo dubeny, gongy
skleidZziamy garsy ir vibracijy. Skiriamas laikas
ramiam poilsiui, kvépavimui ir atsipalaidavimui.
Veiklos metu siekiama sumazinti jtampg, nurimti ir
pagerinti emocine savijautg. UZsiémima ves
profesionalus garsy terapijos specialistas.

Spalio 6 d. Tikslesné
informacija bus

,,Klino sgmoningumas ir
saves pazinimas”

paslaugy centras, Klaipédos
pl. 76, Palanga

Spalio 6, 7 d.
14:30-15:30 val.

Registracija tel.:
+370 687 34962

skelbiama . .
. ... Registracija
. . internetinéje .
Atviros stalo teniso Palangos sporto centras, L. vykdoma el. pastu . .
. svetainéje . Organizatorius — Palangos sporto centras
varzybos Sporto g. 3, Palanga info@sportpalang
www.sportpalanga.lt It
likus ne mazZiau nei -
savaitei iki renginio
pradzios

Kdrybinés edukacijos metu dalyviai dekoruos
.. . . medziaginj maiselj, pasitelkdami spalvas, rastus ir
Edukacija Palangos miesto socialiniy . . . __ : !. 1 > S : e
Mano spalvingas aslauay centras. Juvedr Spalio 6 d. Registracija tel.: | jvairias menines priemones. Kiekvienas galés laisvai

” = p = . e x THE- 10:00-12:30 val. +370 687 34962 iSreiksti savo karybiskuma, pasirinkti mégstamas
maiselis 4-2, Palanga (Sventoji) : ) N o . )
spalvas ir susikurti unikaly, tik jam priklausantj
maiselj

UZsiémimy metu dalyviai atlieka lengvus kiino
pajautimo, kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimus,
UZsiémimas Palangos miesto socialiniy mokosi atpazinti kiino siunc¢iamus signalus, jtampg

ir emocijas. Atliekamos saves pazinimo bei emocijy
atpazinimo uzduotys, skatinamas bendravimas ir
pasitikéjimas savimi. Taip pat naudojami
aromaterapijos elementai, padedantys sukurti
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ramig ir jaukig aplinkg. UZsiémimus veda
psichologas-psichoterapeutas.

Solo Sokiy pamoka su
Tomu Ziliu

Vieta derinama
Tikslesné informacija bus
skelbiama internetinéje
svetainéje
www.palangosspt.It

Spalio 7 d.
11:00-11:45 val.

Organizatorius — Palangos Svietimo pagalbos
tarnyba.

Suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy ciklo metu
kvieCiame j energinga ir geros nuotaikos kuping
solo Sokiy pamoka.

Pamoka ves Tomas Zilys — buves garsiojo Klaipédos
sportiniy $okiy ansamblio ,Zuvédra“ $okéjas,
Palangos TAU Sokiy kolektyvo ,Jaré“ vadovas.

Popieté su psichologe
senjorams ir ne tik

Palangos jaunimo ir
savanorystés centras, Vytauto
g. 110, Palanga

Spalio 7 d.
14:00-16:00 val.

Registracija tel.

arba SMS Zinute

+370612 16325
iki spalio 5 d.

Sio susitikimo metu psichologé Aleksandra Savelé,
turinti 20 m. praktikos, su senjorais ir visais
atvykusiais j susitikimg gvildens temg ,,Kam svarbus
mano amzius...“. Prie puodelio kavos galésite
uzduoti klausimus ir diskutuoti:

- kg pasako Zmogaus amZius;

- ar galime spresti apie Zmogy pagal jo amZziy;

- kodél nedrjstama pasakyti savo amZziaus;

- ar bendravime svarbu pabrézti savo amziy ir kt.

Organizatoriai: V§] ,,Mety rievés” ir Lietuvos
Raudonojo KryZiaus Vakary regiono skyriaus
Palangos savanoriy komanda

Kdrybiné terapija

Palangos miesto socialiniy
paslaugy centras, Klaipédos
pl. 76, Palanga

Spalio 8 d.
10:30-11:30val. ir
12:30-13:30 val.

Registracija tel.:
+370 687 34962

Dalyviai piesia, tapo, dirba su spalvomis ir
jvairiomis karybinémis priemonémis. Atliekamos
teminés karybinés uzduotys, padedancios iSreiksti
emocijas, mintis ir jausmus. Po karybinés veiklos
vyksta trumpa refleksija, kurios metu dalyviai gali
pasidalinti savo patirtimi ir geriau suprasti save.
UZsiémimus ves dailés terapeutas.

Susitikimas su Algirdu
Kumza

Palangos miesto savivaldybés
vieSoji biblioteka, Vytauto g.
61, Palanga

Spalio 8 d.
17:00 val.

Susitikimas su rasytoju, Lietuvos kuksando
asociacijos prezidentu, Kovo 11-osios Akto
signataru, diplomatu, ambasadoriumi ir alpinistu
Algirdu Kumza. A. KumZa pasakos apie keliones,
diplomatine tarnybg ir politine veiklg, prisimins
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asmeninémis patirtimis. Pokalbyje vietos atsiras ir

svarbius Lietuvos istorijos jvykius ir dalysis

Renginio pavadinimas

Valstybinio jaunimo
teatro spektaklis
,Pranasysté”,

Panevézio Juozo Miltinio
dramos teatro mazoji salé,
Laisvés a. 5

Data ir laikas

Spalio 2 d.,
18 val.

Paneveézio m. sav.

Registracija

Registracija
vykdoma el.
pastu:
lina.morkunaite @

jaunimoteatras.lt
iki rugséjo 30 d.

Viety kiekis
ribotas (20 viety).

principai gali padéti jveikti stresg, stiprinti sveikata

Vaidina: Algirdas Laténas, Vidas Petkevicius, Saulius

Ryty filosofijai — svelias papasakos, kaip jos

ir geriau pazinti save.

Organizatoriai, kita informacija
ReZisierius: Justinas Vinciunas

Sipaitis, Gediminas Storpirstis

Peteris Handke’é — austry rasytojas, 2019 m.
apdovanotas Nobelio literatlros premija uz
»paveiky darbg, su lingvistiniu iSradingumu tirianciu
periferijg ir Zmogaus patirties iSskirtinuma®“.

Pagrindinés autoriaus kirybos temos — Zmogy

supanti realybé, kalbos riby ir subjektyvios tiesos
paieskos. ,,Pranasysté” sukurta ankstyvuoju
rasytojo kiirybos laikotarpiu, kai autoriui tebuvo
dvidesimt dveji. Sj karinj, kaip ir kitas 1964—1966 m.
parasytas pjeses, autorius priskyré vadinamosioms
kalbinéms pjeséms. Pjeséje néra veiksmo, siuzeto
linijy, scenografijos: visas démesys sutelkiamas j
zodj.
Pradzioje buvo Zodis — fonetika ir ritmas buvo
pirmieji elementai, patrauke jauniausios kartos
rezisieriaus Justino Vincilino démes;. Jis ieSkojo
budy perteikti §j teksta kaip muzika, sudélioti jo
ritmine partiturg. Galiausiai kilo klausimas: o kur
yra Zzmogus?

Atsakymo j §j klausima kartu su reZisieriumi scenoje
ieSko vyriausios kartos teatro aktoriai: Algirdas
Laténas, Vidas Petkevicius, Saulius Sipaitis,
Gediminas Storpirstis — tikrieji teatro scenos



mailto:lina.morkunaite@jaunimoteatras.lt
mailto:lina.morkunaite@jaunimoteatras.lt

Atgal j
im%éllapj f

grandai, iS aktyvaus gyvenimo jau tarytum
pasitraukianti karta. Pasak rezisieriaus, Siy aktoriy
patirtis ir tampa kontrapunktu formalistiniam
pjeses stiliui. Jy lipose pranasysté suskamba ir it
Bibliné metafora, ir kaip absurdiska, autoironiska
odé kasdienybei. Pjeséje paminéti keturi skaitovai
A, B, Cir D spektaklyje jgyja benamiy pavidalg. Visi
jie atsisake apcéiuopiamy nuosavybés formy —
stebétojai, pakile virs kasdienisko gyvenimo.
Spektaklyje Handke’és tekstas persipina su
autentiskais aktoriy pastebéjimais, gyvenimiSkomis
situacijomis, ir tai byloja apie Zzmogaus vietos,
identiteto paieSka absurdiskos tikrovés akivaizdoje.

Atviry dury diena

Vyks iSankstiné

nepadeda lieknéti?“

bibliotekos konferencijy sale,

. : - Spalio 6d. istracija iki . . . o . .
V3] “ Senior Group Basanaviciaus g.1-1C patio regl.s ractja 1 Senjorams skirtas laikas, loterija, jdomios patirtys
Lietuva” 13 val. spalio 3 d., tel.
37066655116
Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy savaités proga
kviesime pagyvenusius Zmones j mobiliosios
fotografijos uzsiémima ir kirybinj
,fotopasivaikscéiojima“. Dalyviai suzZinos keletg
PanevéZio apskrities Gabrielés paprasty budy, kaip te.Ivefo.n.LvJ padaryp g.ra.\zesnes
T - . . nuotraukas, praktiskai iSbandys jvairias
Petkevicaités-Bités vieSoji Registracija . v . . e .
. s . . e fotografavimo uzduotis, mokysis pastebéti jdomias
»Telefonas kiSenéje — biblioteka (toliau — Spalio6d., vykdoma iki detales ir pasveleti i anlinka nauiu rakursu
fotografas manyje” Biblioteka), Respublikos g. 14, 15 val. spalio 2 d. v e > g 1 p' a' J.v S
. . _o UZsiémimo pabaigoje, kiekvienas issirinks ir
Panevézys. Miesto kulturos ir Tel. 045 465767 A
o pakoreguos labiausiai patikusj foto kadrg, o
poilsio parkas. . . .
atrinktos nuotraukos bus eksponuojamos parodoje
Bibliotekos Bendruomenés erdvéje. Organizatorius
- Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités
viesoji biblioteka.
si:i)l?zlt?;ir;tjsgrir;:ios Pas:;f:&?ézﬁittg::;fv?s;;:es Spalio6d., Registracija Organizatorius - Panevézio apskrities Gabrielés
P gla: ) 17.15 val. nevykdoma Petkevicaités-Bités viesoji biblioteka.
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Respublikos g. 14, Paneveézys

Audros Radavicienés
knygos ,,AS esu moteris
45+“ pristatymas

Panevézio apskrities Gabrielés
Petkevicaités-Bités vieSosios
bibliotekos konferencijy salé,
Respublikos g. 14, Panevézys

Spalio1d.,17.15 val.

Registracija
nevykdoma

Organizatorius — Panevézio apskrities Gabrielés
Petkevicaités-Bités viesSoji biblioteka.
Renginio metu bus pristatyta Audros Radavicienés
knyga ,,AS esu moteris 45+ — jkvepianti brandziy
motery istorijy ir portrety knyga apie bégantj laika,
saves priemimga ir gyvenimo verte. Knygoje 72
moterys i$ visos Lietuvos dalijasi savo patirtimis,
jzvalgomis ir drgsa bati savimi.

Panevézio apskrities Gabrielés

Registracija
prasidés rugséjo

pasaulyje” (rez.: Tizza
Covi, Rainer Frimmel,

Respublikos g. 40, Panevézys

www.garsas.|t

centro ,Garsas”

,Gyvenimas tarp eiluciy“. S 21 d.ir bus
e . Petkevicaités-Bités viesSosios iy . e .
Biblioterapinis . . ! vykdoma iki Dalyviy skaicius ribotas — 15 dalyviy.
. . bibliotekos Vaiky ir jaunimo | Spalio 7 d., 14:00 val. ) T )
uzsiémimas vyresnio . . . spalio 6 d. el. UZsiémimo trukmé — 1,5 val.
.. Y . kultdrinés edukacijos skyrius, .
amziaus zmonems Aukstaiciy g. 4C-2, Panevézys pastu:
’ ! sarune.leikiene@
pavb.It
Treciojo amziaus Panevézio rajono savivaldybés . Susitikimas su Zurnaliste, visuomenininke, knygy
. . v e s . ; Spalio1d., . o . . el
universiteto mokslo didZioji salé, Vasario 16-osios 11 val - autore Edita MildaZyte. Organizatorius —Panevézio
mety atidarymo renginys g. 27, Panevézys ’ rajono Svietimo centras
k iki
Y . . vy dgma I Edukaciné ekskursija j Art Deco muziejy, Prezidento
ISvyka j Kaung ,, Kauno Spalio 8 d., spalio 2 d. - -
S el Kaunas Valdo Adamkaus biblioteka - muziejy.
istorijos vingiais 10 al. https://www.prsc. . : . .
o Organizatorius — Panevézio rajono Svietimo centras
It/renginiai
. o . . . Registracija .. . . .
Seminaras ,,Pozityvi Bernatoniy bendruomeng, Spalio 2 d. Praktinis seminaras, Bernatoniy fakulteto dekané
komunikacija“ Draugystés G. 7, Bernatoniai 11 val ellsirotny Skaidra Kriukiené
J AR 4 ‘ 0 686 03213
Susitikimas-paskaita Kultliros centras, Laisvés a., . Susitikimas su Sauliumi Plinkumi, Raguvos
. . v Spalio 1 d., 14 val. - . . A
»,Daikty istorijos Raguva fakulteto dekané Irena Sabaliauskiené
Nemokama filmo . Spalio 6 d. 15 val. . Smaikstumo kupinas filmas apie laika, atmintj ir
P Stasys museum, padalinys ) Nemokami NP . .
LVienisiausias Zmogus i . Bus skelbiama I gebéjima priimti netikétus gyvenimo posukius.
kino centras ,Garsas”, bilietai kino

Pagrindinj vaidmenj atlieka tikras austry bliuzo
muzikantas Alas Cookas, kurio asmenybé ir
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Austrija, 2026, 1:26)
perziura ir Socialinio
recepto senjorams
pristatymas

kasoje nuo spalio
1d. arba
vykdoma
registracija iki
spalio 6 d. tel.
+370 67142862

gyvenimo istorija nattraliai susilieja su kino
pasakojimu. Siltas humoras, bliuzo muzika ir
subtilus Zvilgsnis j senatve $§j filmg pavercia ode
antriesiems Sansams, neissipildziusioms svajonéms
ir drgsai pasirinkti savo kelig.

Pries filmg, bus pristatytas socialinis receptas.
Organizatorius: Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.
Partneriai: Stasys museum, padalinys Kino centras
“Garsas”

Ekskursija po parodg

B) Stasio Eidrigeviciaus meny
centras

Registracija
internetu

PasivaiksCiojimas po nuolatine Stasio Eidrigeviciaus
parodg ,,ICON-O-STASYS” su muziejaus gidu.

zvilgsnis"

Stasys Museum, Respublikos
g. 40, Panevézys

m nuo rugséjo 29
d. iki spalio 6 d.

,,ICON - O — STASYS" su . Spalio 6 d. 14h stasysmuseum.co Ekskursijos metu gidas nuosekliai supazindins su
. . Stasys Museum, Respublikos iy . . ) -
muziejaus gidu Y m nuo rugseéjo 29 paroda, joje eksponuojamais kiriniais ir jy
g. 40, Panevézys L. . A
d. iki spalio 5 d. autoriumi.
Tai patyriminé edukacija Stasys Museum, kviecianti
lankytojus sulététi, atsitraukti nuo kasdienybés ir
sgmoningai sugrjzti j dabarties akimirka.
Pasitelkiant démesingumo (mindfulness) praktikas,
dalyviai kvie€iami patirti muziejuje pristatomus
B) Stasio Eidrigevi¢iaus meny R.egistracija kﬁ.r_i.nius.per jve?irius po!'uéius e k.lauvs.a'
.. . internetu lytéjima ir erdvés suvokima. Per jtraukiancius
Edukacija ,,Samoningas centras ! S . R
Spalio 7 d. 14h stasysmuseum.co jutiminius pratimus lankytojai tyrinéja meno

kdrinius sgmoningai, stiprindami démesj, vaizduote
ir asmeninj santykj su menu. Edukacija vyksta
ekspozicinése ir edukacinéje erdvése, derinant
individualig patirtj su bendru dalijimusi, ir siekia
sukurti saugig, atvirg aplinka, kurioje parodose
pristatomi kdriniai tampa gyvai iSgyvenama
patirtimi.

Filmo perzitra

B) Stasio Eidrigeviciaus meny
centras, struktdrinis padalinys
kirybiSkumo centras
»Pragiedruliai“, Ukmergés g.

Spalio 6 d. 16 val.

Registracija
www.pragiedrek.|
t

Sveiko senéjimo savaités metu Kirybiskumo centre
»Pragiedruliai“ bus rodoma socialinio projekto
»,Babulenciaga” apybraiza, pasakojanti apie
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59 A, Panevézys

vyresnio amziaus motery gyvenima, jy patirtis,

vV =

Filme atskleidZziamos skirtingos senjoriy gyvenimo
istorijos, jy santykis su amziumi, Seima, aplinka ir
paciomis savimi. Per asmenines patirtis, jaunystés
prisiminimus ir Siandienos gyvenimo situacijas
pasakojimas kviecia j vyresnj amziy pazvelgti ne
kaip j ribojantj gyvenimo etapg, o kaip j laika,
kuriame galima islikti aktyviam, smalsiam,
savarankiSkam ir atrasti naujy veikly. Apybraizoje
netruksta sarkastiSko humoro, lengvai ir Smaiksciai
prisimenami jaunystés metai, kalbama apie
gyvenimo patirtis, santykius, pasirinkimus,
pasikeitimus ir tai, kaip su jvairiais gyvenimo
iSSukiais susitvarkoma Siandien. Autentiskos
istorijos ir humoras kuria artima, atpazjstama
atmosferg bei skatina ZiGrovus prisiminti savo
gyvenimo istorijas ir patirtis.

Senjory valanda ,,Ateik
dainuot su ,,Atgaiva”

Kulturos centras
Kranto g. 28, Panevézys
Muzikos auditorija

Spalio 5 d.
12 val.

Liaudies dainy pasidainavimas su Panevézio TAU
dainos klubo ,,Atgaiva“ dalyviais ir kolektyvo
programa

Senjory valanda ,,Ateik
pasokti su ,,Gija“”

Kulturos centras
Kranto g. 28, Panevézys
Meno mégéjy studija

Spalio 6 d.
18 val.

Folkloriniy Sokiy mokymas ir kolektyvo Sokiy
programa

Ekspozicijos ,,Epochy
dialogai” lankymas

Panevézio krastotyros
muziejus, Vasario 16-o0sios g.
23

Spalio 1d.
Ekspozicijos lankymo
valandos:

[I-V 10.00-18.00 val.

VI-VIlI 11.00-16.00
val.

|éjimas laisvas

Lankymas nemokamas.

Viktorina ,Mano
Panevézys”

Panevézio atviras jaunimo
centras, Ramygalos g. 18.

Spalio 1 d. 10.00 val.

Registracija iki
rugséjo 30 d.
+370 616 52340,

Lankymas nemokamas.
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info@panevezioaj
c.lt

Sveikatos diena
senjorams ,,RUpinuosi
savimi“

Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos
g. 68, Il a. salé

Spalio 1 d. 13.00 val.

Registracija

vykdoma iki

rugséjo 30 d.
tel. +370
67142862

Sveikata — brangiausias musy turtas, o sgmoningas
rdpinimasis ja leidZia dziaugtis aktyviu ir pilnaverciu
gyvenimu. KvieCiame senjorus skirti popiete sau ir
apsilankyti specialiai jums skirtoje Sveikatos
dienoje. Renginio metu galésite nemokamai
pasitikrinti svarbiausius sveikatos rodiklius ir gauti
naudingy Ziniy.
Renginio programa ir veiklos:

Sveikatos rodikliy matavimai: kraujospidzio, pulso,
deguonies kiekio kraujyje nustatymas, kraujagysliy,
arterijy buklé.

Kuno sudéties vertinimas: moderniu analizatoriumi
bus nustatomi jusy klino masés komponentai,
padedantys geriau suprasti organizmo bukle.
Individualios specialisty konsultacijos: gauty
rezultaty aptarimas ir asmeniniai patarimai
sveikatai stiprinti.

Paskaita apie mityba: ,,Sveiko ilgaamziskumo léksté:
mityba vyresniame amziuje”. Suzinosite, kaip
paprasti mitybos pokyciai gali suteikti daugiau
energijos ir apsaugoti nuo ligy.
Pasinaudokite proga pasitikrinti sveikatg ir gauti
profesionaly patarimus vienoje vietoje! Visi tyrimai
ir paskaita nemokami.
Organizatorius: Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.

»,Potépio kalba”

Biblioteka ,Zidinys“, Nemuno
g.76

Spalio 1 d. 15 val.

|éjimas laisvas

Kdrybinis-terapinis uzsiémimas su Inga
Sviduleviciene

Senjory autoriné daina

Panevézio teatras ,,Menas”,
Vasario 16-osios g. 19,
Pamevézys

Spalio 1 d. 18 val.

Bilietai teatro
»Menas” kasoje
(kasos darbo
laikas 1I-V 11-15

V3j Modernaus dainavimo studija organizuoja jau IV
festivalj. Jame dainuoja, groja Senjorai is visos
Lietuvos. (Jonas Kriauklys, Gendrius Jakubénas,

Irmantas Urbonas...)
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val. ir VI, VIl 1 val.

dialogai“ lankymas

muziejus, Vasario 16-osios g.
23

[I-V 10.00-18.00 val.
VI-VII 11.00-16.00
val.

Jéjimas laisvas

iki renginio)

»,Skaitmeninis amZius: Biblioteka ,,Zidinys“, Nemuno 10 01— 1008 Registracija Medijy ir informacinio rastingumo mokymai pagal
mokomes kartu“ g.76 tel: 045 461 567 projekta

»,Skaitmeninis amZius: Parko biblioteka, 10 01— 1008 Registracija Medijy ir informacinio rastingumo mokymai pagal
mokomes kartu“ Parko g. 37 tel: 045 441 740 projekta

»,Skaitmeninis amZius: Viesoji biblioteka, Kniaudiskiy 1001 -10 08 Registracija Medijy ir informacinio rastingumo mokymai pagal
mokomes kartu“ g.34 tel: 045 420379 projekta

»Kaip suyaldyt"i py!ftj, Viesoji biblioteka, Kniaudiskiy 1002 - 10 31 Literatliros paroda
stresg ir nerimg g.34

,Skaitmeninis amzius: Siauriné biblioteka, Pusaloto 10 01 -10 08 Registracija Medijy ir informacinio rastingumo mokymai pagal
mokomes kartu“ g.55 tel: 045 463 957 projekta

,Skaitmeninis amzius: Smeélynés biblioteka, 10 01 -10 08 Registracija Medijy ir informacinio rastingumo mokymai pagal
mokomeés kartu” Smeélynés g. 49 tel: 045 460 587 projekta

Spalio 2 d.
Panevézio krastotyros Ekspozicijos lankymo
Ekspozicijos ,,Epochy valandos:

Lankymas nemokamas.

Atviry dury diena
Panevézio TAU
Minime Tarptautine

Alfonso Lipnilino
progimnazija, Klaipédos g.

Spalio 2 d. nuo 16 iki

Jéjimas laisvas

Renginio metu supazindinsime su vykdomomis
veiklomis, dalyviai susitiks su grupiy vadovais, vyks
jvairios edukacijos.

dialogai“ lankymas

muziejus, Vasario 16-o0sios g.
23

[I-V 10.00-18.00 val.
VI-VIlI 11.00-16.00
val.

Jéjimas laisvas

pagyvenusiy Zmoniy 138, Panevézys, 18 val.
diena. Panevézio treCiojo amZiaus universitetas
Spalio 3 d.
Panevézio krastotyros A CIHIS T e
Ekspozicijos ,,Epochy valandos:

Lankymas nemokamas.

Judék kartu su Park run
Kultdros ir poilsio parkas

Kapucino ir Simtalapiy namai,
adresu Parko g. 24B,
Paneveézys

Spalio 3 d. 9:00 val.

Reikia dalyviams
registruotis
interneto
svetainéje:

Nemokamas, smagus ir draugiskas kassavaitinis 5
km bendruomenés renginys. Eikite, békite,
savanoriaukite ar stebékite - viskas priklauso nuo
jasy! Cia laukiami visi!
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pradZia | parkrun

Kulturos Ir Poilsio

Parkas | parkrun
Kulturos Ir Poilsio

Parkas
paspaudus
langelj/Registracij
a

Ekskursija su gidu po
Panevézio krastotyros
muziejy

Panevézio krastotyros
muziejus, Vasario 16-osios g.
23

Spalio 3 d. 12.00 val.

Jéjimas laisvas

KvieCiame Sestadienj praleisti muziejuje, kur su gidu
galésite panirti j Panevézio krasto istorijg, atrasti
krastotyros muziejaus ekspozicijy slépinius nuo
akmens amZziaus iki Siy dieny, isgirsti nejtikétiny
istorijy bei puikiai praleisti laika!

Ekskursija nemokama.

Ekspozicijos ,Epochy
dialogai“ lankymas

Panevézio krastotyros
muziejus, Vasario 16-osios g.

Spalio 4 d.
Ekspozicijos lankymo
valandos:

[I-V 10.00-18.00 val.

Lankymas nemokamas.

dialogai“ lankymas

muziejus, Vasario 16-0sios g.
23

23 VI-VII 11.00-16.00
val.
Spalio 5 d.
Panevézio krastotyros AL OB ETL e
Ekspozicijos ,,Epochy valandos:

[I-V 10.00-18.00 val.
VI-VIl 11.00-16.00
val.

|éjimas laisvas

Lankymas nemokamas.

,,Pasidainavimas su
,,Atgaiva“

Panevézio kultiros centras,
Kranto g. 28, Paneveézys

Spalio 5d. 12 val.

Jéjimas laisvas

Liaudies dainy pasidainavimas Panevézio kulttros
centre

Paskaita senjorams:
,Sveikata is vaistinés:
kaip maisto papildus

vartoti protingai?”

Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos
g. 68, 1l a. salé

Spalio 5 d. 13.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 1d.
tel. +370
67142862

Ar Zinote, kaip teisingai pasirinkti ir saugiai vartoti
maisto papildus?

Vyresniame amzZiuje organizmo poreikiai keiciasi, o
vaistiniy lentynos mirga nuo vitaminy ir mineraly
gausos. Taciau daugiau ne visada reiskia geriau.
KvieCiame senjorus j naudingg paskaitg, kurioje



https://www.parkrun.lt/kulturosirpoilsioparkas/
https://www.parkrun.lt/kulturosirpoilsioparkas/
https://www.parkrun.lt/kulturosirpoilsioparkas/
https://www.parkrun.lt/kulturosirpoilsioparkas/
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paprastai ir aiskiai aptarsime, kaip nesuklysti maisto
papildy pasaulyje.
Paskaitos metu suZinosite:
Kokie vitaminai ir mineralai i$ tikryjy yra svarbiausi
vyresniame amziuje.
Kaip maisto papildai dera (arba nedera) su jlsy
kasdien vartojamais vaistais.
Kaip atskirti kokybiskg produktg ir nepasiduoti
skambioms reklamoms.

Kokiu paros metu ir kaip teisingai gerti papildus,
kad organizmas juos pasisavinty geriausiai.
Atsineskite savo klausimus — kartu ieskosime
atsakymuy, kaip stiprinti sveikatg racionaliai ir
saugiai! Paskaita nemokama.
Organizatorius: Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.

Sveikuoliy klubas kviecia:
kelioné Pallsé. PaZintinis
takas, Bités bokstas,
Ledakalnis, Ginuciai.

Ignalinos nacionalinis parkas

Spalio 5 d.

Dalyvauja
Panevézio TAU
Sveikuoliy klubo
nariai

Panevézio treCiojo amZziaus universitetas

Mokymai
,DIl kasdienybéje:
iSmanus kelioniy
planavimas ir kasdieniai
sprendimai“

Panevézio regioninis STEAM
atviros prieigos centras
Kniaudiskiy g. 40, Panevézys

Spalio 5 d. 14.00 val.

|éjimas laisvas

Tikslas — supazindinti vyresnio amziaus Zzmones su
dirbtinio intelekto galimybémis ir iSmokyti jj saugiai
bei praktiskai taikyti kasdienése situacijose.

Protmusis (Kahoot!
platformoje)

Panevézio apskrities Gabrielés
Petkevicaités-Bités vieSoji
biblioteka.
Bendruomenés erdvé Il a.
Respublikos g. 14, LT-35184
Paneveézys

Spalio 6 d. 13:30 val.

Registracija
telefonu: +370
640 30440.
Registruotis
galima iki spalio 5
d. arba kol bus
laisvy viety
(saléje telpa 50
dalyviy).

Bus skelbiama facebook organizacijos puslapyje
https://www.facebook.com/PanevezioKZNS

Programa:

11.00 val. — svediy sutikimas ir muzikiné programa
(koncertuoja kolektyvas , Aidija“, vadové Janina).
11.30-13.00 val. — protmasis (,,Kahoot!“
platformoje).

13.00 val. — nugalétojy pagerbimas ir kolektyvo
LAidija“ pasirodymas.



https://www.facebook.com/PanevezioKZNS
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13.30 val. — renginio pabaiga.

PKZNS pirmininkas Jonas Dumsa
+370 640 30440

Kdrybiné edukacija
senjorams ,Vasaros
prisiminimai“

Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos
g. 68, Il aukstas.

Spalio 6 d. 15.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 1d.
tel. +370
67142862.
Dalyviy skaicius
ribotas.

KvieCiame senjorus j Siltg, raminancig ir kurybiska
edukacijg. Uzsiémimo metu kartu prisiminsime
graziausias saulétas akimirkas ir paprastus,
nugludintus lauko akmenukus paversime spalvotais
meno kariniais.

Tai puiki galimybé iSreiksti save, pasimégauti spalvy
terapija, lavinti smulkigjg motorika ir praleisti laikg
jaukioje bendraminciy draugijoje. Spalvinsime,
marginsime, dalinsimés istorijomis, o paciy
sukurtas margas akmenélis taps mielu prisiminimu,
Sildanciu namus istisus metus.

Visos reikalingos priemonés bus suteiktos.
Edukacijg organizuoja PanevéZio miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Edukacijg veda Reda Karaliiniené, Karolina Levané
(M. Karkos pagrindiné mokykla).

Ekspozicijos ,,Epochy
dialogai” lankymas

Panevézio krastotyros
muziejus, Vasario 16-osios g.
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Spalio 7 d.
Ekspozicijos lankymo
valandos:

[I-V 10.00-18.00 val.
VI-VII 11.00-16.00
val.

Jéjimas laisvas

Lankymas nemokamas.

Planuojamas protmusis

Intelektualus Zaidimas

senjorams ,Smegeny

manksta: Ziniy ir juoko
popieté”

PanevéZio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos
g. 68,1l a. salé

Spalio 7 d. 14.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 1d.
tel. +370
67142862.
Dalyviy skaicius
ribotas.

Sakoma, kad protas — kaip raumuo, jj reikia nuolat
treniruoti! KvieCiame Panevézio senjorus j
azartisSky, smagy ir bendrystés kuping protmasj. Tai
puiki proga iSjudinti pilkgsias Igsteles, pasidalinti
savo iSmintimi ir smagiai pasijuokti.
Zaidimo metu jasy laukia jvairds klausimy raundai:
nuo auksiniy estrados melodijy ir Panevézio miesto
istorijos paslapciy iki Smaiksciy loginiy galvosukiy.




Atgal j
im%éllapj f

Cia nebus jokiy sunkiy egzaminy — tik komandinis
darbas, Silti pokalbiai ir azartas!

Susiburkite j komandas vietoje arba atsiveskite
drauga.
Organizatorius: Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Planuojama stalo
Zaidimy popieté

Popieté senjorams

stalo Zaidimy ir
bendrystés valanda“”

,ZaidZiame gyvenima:

Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos
g. 68, Il a. salé

Spalio 7 d. 14.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 1d.
tel. +370
67142862.
Dalyviy skaicius
ribotas.

Kada paskutinj kartg jautéte vaikiSka azartg prie
stalo Zaidimo lentos? KvieCiame senjorus trumpam
atidéti kasdienius rapescius j $alj ir pasinerti j stalo

Zaidimy sukur;j!

Sios popietés tikslas — ne laiméti, o pabiti kartu,
pabendrauti ir patirti bendry dziaugsmo akimirky.
Zaisime tiek visiems puikiai paZjstamus klasikinius

Zaidimus, tiek iSméginsime naujus, lengvai
perprantamus ir atmintj bei reakcijg lavinancius
Zaidimus.

Ateikite pasimégauti jaukia aplinka, arbatos
puodeliu ir gyvu bendravimu!
Organizatorius: Panevézio miesto savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras.

Popietés pokalbis apie
mengy, skirtas Senjory
savaitei

Panevézio miesto dailés
galerija, Respublikos g. 3,

Spalio 7 d. 16 val.

Jéjimas laisvas

PanevézZio miesto dailés galerijos erdvése
kvieCiame j ekskursijg-pokalbj su galerijos

dialogai” lankymas

Sporto renginys

muziejus, Vasario 16-o0sios g.
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[I-V 10.00-18.00 val.
VI-VIlI 11.00-16.00
val.

Panevedys kuratoriais apie meng IF.JO' prle!namuma, poveikj ir
poreikj kurti
Spalio 8 d.
PanevéZio krastotyros A CH T e
Ekspozicijos ,,Epochy valandos:

|éjimas laisvas

Lankymas nemokamas.

,SVEIKAS SENEJIMAS* —
sporto veikla ,Bocia“
Zaidimas

Pripuc¢iamas futbolo
maniezas, Berzy g. 37-1,

Panevézyje

Spalio 8 d. nuo 10.00
val. iki 14.00 val.

Registracija bus
vykdoma el. pastu

— Google forms.

Sporto renginys skirtas skatinti aktyvy ir sveika
senéjimg, stiprinti bendradarbiavima bei dalintis
gergja praktika organizuojant aktyvias veiklas

jvairioms visuomenés grupems, sudaryti galimybes




Atgal j
im%éllapj f

dalyviams keistis profesine patirtimi ir gerosiomis
praktikomis.

Konferencija skirta
Pasaulinei artrito dienai
paminéti

Taikos al. 11, NVO saléje |
aukstas (jéjimas i$ Svyturio g.)

Spalio 8 d. 12 val.

Laisvas jéjimas.

Konferencijos metu bus skaitomi pranesimai. Bus
koncertas, kurio metu koncertuos ARA , Artritas”
ansambliai ,Vakaré“ ir ,Velzynélis“

Psichologinés geroveés
popieté ,Gera buti tarp
Zmoniy“

Panevézio miesto
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Respublikos
g. 68, Il a. salé

Spalio 8 d. 13.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 1d.
tel. +370
67142862.

Zmogui reikia Zmogaus, o $iltas bendravimas —
geriausias vaistas musy sielai. KvieCiame senjorus
praleisti popiete kartu, skiriant laiko savo emocinei

sveikatai, vidinei ramybei ir bendrystei.
Renginio metu jusy laukia:

Atviras pokalbis apie vieniSumo jausmg, emocine
savijautg ir badus, kaip vél atrasti kasdienybés
dZiaugsma.

Praktinis streso valdymo uzsiémimas, kuriame
iSmoksite paprasty, kasdien pritaikomy bldy
vidinei jtampai mazinti.

Kvépavimo ir atsipalaidavimo praktika, padésianti
kdQnui ir protui pailséti bei sugrazinti energija.
Ateikite pabuti drauge, pasidalinti mintimis ir
iSmokti pasirtpinti savo emocine gerove.
UZsiémimas nemokamas.
Organizatorius: Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.

Sporto renginys
,SVEIKAS SENEJIMAS” —
kirybisSkumo skatinimas

Kdrybiskumo centras
,Pragiedruliai“

Spalio 8 d. 14.00 val.
iki 16.00 val.

Registracija bus
vykdoma el. pastu
— dalyviy skaicius

ribotas.

Skatinti jtrauktj, klrybiSkumg ir
bendruomeniskumg organizuojant bendras veiklas
Su jaunimu ir asmeny su negalia organizacijomis,
stiprinti tarptautinj bendradarbiavima Sporto
renginio jgyvendinimo metu.
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Panevézior. sav.

Renginio pavadinimas

LiteratUros paroda
"Musy jaunystés knygos“

Bercitiny biblioteka, Liepy g.
14, Bercitny k., 35290
PanevézZior.

Data ir laikas

Spalio 1d.
nenurodyta valanda

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Parodos pristatymas.

"Kai filmas prabyla".
Filmo seansas

Palitiniskio biblioteka,
Vabalninko g. 13, Palitniskio
k., 38440 Panevézio .

Spalio 1 d. 11.00 val.

Pasirinkto filmo perzilra ir aptarimas prie arbatos
puodelio. Organizatorius — PalitiniSkio biblioteka.

,Laiko masina: muzika ir
kinas“

Pereksliy biblioteka, Taikos g.
5, Pereksliy k., 38388
Panevézior.

Spalio 1 d. 11.00 val.

Protmasis senjorams. Organizatorius - PRSVB
Pereksliy biblioteka

"I$ kartos j karta: knygos,
kurias skaité musy tévai

Retro knygy paroda, jungianti skirtingas kartas.

konsultacijos

Berzy g. 50, P 87 Spalio1-31d. o AP
ir seneliai". Literatdros erzug. oY, ranevezys pafio Organizatorius - VieSoji biblioteka
paroda
IS ranky j rankas: té R los bibliotek R . .
niS fan | rankas ,?Vq cliflios RIS, . Literattros klasika — tiltas tarp karty.
skaitytos knygos®. Dariaus ir Giréno g. 27, Spalio 1- 31 d. Oreanizatorius — PRSVB Ramvealos biblioteka
Literattros paroda Ramygala., 38260 Panevézior. g ve '
Individualios Beriy g. 50, Panevelys Spalio 1—2 d. Skaitmeniniai mokymai gyventojams.

Organizatorius — Vie3oji biblioteka

Skaitytojy kluby iSvyka

Pragiedruliai. Panevézio
kirybiSkumo centras,
Ukmergés g. 59 a., Panevézys

Spalio 2 d. 11.00 val.

Organizatoriai- Karsakiskio, Geleziy ir Tiltagaliy
bibliotekos. Klubo nariai susipaZzins su centro
istorija, diskutuos

"Saugus senjoras
gatvéje". Edukacija

Raguvos biblioteka, Laisvés a.
10, Raguva., 38156 Panevézio
r.

Spalio 2 d. 11.00 val.

Kdrybiné edukacija. Dalyviai pasigamins Svieciantj
atSvaita- pakabukga. Organizatorius - PRSVB
Raguvos biblioteka

"Kuriancios rankos".
Dirbtuves

Velzio biblioteka, Nevézio g.
54, Velzio k., 38129 Panevézio
r

Spalio 2 d. 12.00 val.
(data tikslinama)

Kdrybinés dirbtuvés. Organizatorius - PRSVB Velzio
biblioteka

,Rudens magija: nuo
teslos iki spalvoto lapo*“.
Edukacija

Ramygalos biblioteka,
Dariaus ir Giréno g. 27,
Ramygala., 38260 Panevézior.

Spalio 5ir9d.
10.00 val.

Kdrybiné edukacija Ramygalos soc. globos namy
gyventojams. Organizatorius — PRSVB Ramygalos
biblioteka.
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https://www.google.com/maps/place/Vel%C5%BEio+biblioteka/@55.6911243,24.4296448,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46e632ddff821e1f:0x45122672f8e60874!8m2!3d55.6911213!4d24.4322197!16s%2Fg%2F1tdhcq35?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Vel%C5%BEio+biblioteka/@55.6911243,24.4296448,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46e632ddff821e1f:0x45122672f8e60874!8m2!3d55.6911213!4d24.4322197!16s%2Fg%2F1tdhcq35?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Vel%C5%BEio+biblioteka/@55.6911243,24.4296448,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46e632ddff821e1f:0x45122672f8e60874!8m2!3d55.6911213!4d24.4322197!16s%2Fg%2F1tdhcq35?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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"Tableté nuo senatveés".
Popieté senjorams

Linkauciy biblioteka, Norusiy
g. 10, Linkauciy k., 38281
Panevézior.

Spalio 6 d. (ar 07 gali
keistis) 16.00 val.

Organizatorius — PRSVB Linkauciy biblioteka.
Pokalbiai, prisiminimai, geras laikas.

,,Kai buvome jauni''.
Popieté

Upytés biblioteka, Eriskiy g.
8, Upytés k., 38294 Panevézio
r

Spalio 6 d. 11.00 val.

Prisiminimy, muzikos ir Silty susitikimy popieté
senjorams. Organizatorius - PRSVB Upytés
biblioteka

,,Balto lino gyvenimas”.
Popieté

Gustoniy biblioteka- UDC, M.
Kriaucitino g. 4, Gustoniy k.,
38355 Panevézior.

Spalio 7d. 12.00 val.

Kdrybiné - edukaciné popieté. Dalyvauja Gustoniy
TAU senjorai. Organizatorius — PRSVB Gustoniy
biblioteka - UDC

»Smegenys meégsta
iSSukius: kaip palaikyti
kognityvine sveikatg?“.

Paskaita

Panevézio rajono savivaldybés
viesoji biblioteka, Berzy g. 50,
Panevézys

Spalio 7 d. 15.00 val.

Panevézio r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro paskaita. Organizatorius - Viesoji biblioteka

»Apie baimes ir
gyvenimo dZiaugsma”.

Berniliny biblioteka, Jaunimo
g. 2a, Berniuny k., Panevézio
r.

Spalio 7 d. 15.00 val.

Harold Blonski knygos ,,Seny Zmoniy baimés*
pristatymas, pokalbis-diskusija prie arbatos
puodelio. Organizatorius- PRSVB Berniuny

biblioteka

,Prezidentas”.
Dokumentinio filmo
perzilra ir susitikimas su
filmo rezisiere Daiva
Zeimyte — Biliene.

Eriskiy kultGros padalinio salé,
Eriskeéliy g. 16, Eriskiy k.,
38271 Panevéizior.

Spalio 7 d. 18.00 val.

Dokumentinio filmo ,Prezidentas” (apie Lietuvos
Respublikos Prezidentg Valdg Adamky) perziira,
filmo aptarimas, susitikimas su Zurnaliste, reZisiere
Daiva Zeimyte - Biliene.
Organizatorius — PRSVB Erikiy biblioteka.

"Dainuojame baltg lino
gyvenima". Popieté

Smilgiy biblioteka, Panevézio
g. 1, Smilgiai., 38375
Panevézior.

Spalio 8 d. 16.00 val.

Pasvalio r. sav.

Data ir laikas

Muzikiné popiete, skirta E. Mezginaités 85-yjy
gimimo metiniy paminéjimui. Dalyvauja senjoriy
ansamblis "Prie Zidinio". Organizatorius - PRSVB

Smilgiy biblioteka

Renginio pavadinimas
Fizinio aktyvumo ir

Pasvalio socialiniy paslaugy

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

sveikatinimo uZsiémimai centras, Dienos uZzimtumo Spalio1d., . o
. ) Y - Pasvalio socialiniy paslaugy centras
su kineziterapeute centro salé ( 2 aukstas). 14 val.
Monika. Pasvalys, Joniskélio g. 1
Dienos uzimtumo centro Pasvalio socialiniy paslaugy Spalio 5d., . A
. i . “. - Pasvalio socialiniy paslaugy centras
lankytojy, rankdarbiy centras, Dienos uzimtumo 10 val.
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https://www.google.com/maps/place/Linkau%C4%8Di%C5%B3+biblioteka/@55.4688325,24.1503017,616m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e64d0126193ef9:0xcd179480be6d3ce4!8m2!3d55.4688295!4d24.1528766!16s%2Fg%2F11spdcr17d?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Linkau%C4%8Di%C5%B3+biblioteka/@55.4688325,24.1503017,616m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e64d0126193ef9:0xcd179480be6d3ce4!8m2!3d55.4688295!4d24.1528766!16s%2Fg%2F11spdcr17d?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Panev%C4%97%C5%BEio+rajono+savivaldyb%C4%97s+vie%C5%A1oji+biblioteka,+Upyt%C4%97s+biblioteka/@55.65181,24.2225038,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1zxJZyacWha2nFsyBnLiA4LCBVcHl0xJdzIGsuLCAzODI5NCBQYW5ldsSXxb5pbyByLsKg!3m6!1s0x46e64b85877f3dbd:0xf2cd6e5af06da92!8m2!3d55.6503144!4d24.2263671!15sCjPElnJpxaFracWzIGcuIDgsIFVweXTEl3Mgay4sIDM4Mjk0IFBhbmV2xJfFvmlvIHIuwqCSAQ5wdWJsaWNfbGlicmFyeeABAA!16s%2Fg%2F11q3_pmvld?hl=lt&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Panev%C4%97%C5%BEio+rajono+savivaldyb%C4%97s+vie%C5%A1oji+biblioteka,+Upyt%C4%97s+biblioteka/@55.65181,24.2225038,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1zxJZyacWha2nFsyBnLiA4LCBVcHl0xJdzIGsuLCAzODI5NCBQYW5ldsSXxb5pbyByLsKg!3m6!1s0x46e64b85877f3dbd:0xf2cd6e5af06da92!8m2!3d55.6503144!4d24.2263671!15sCjPElnJpxaFracWzIGcuIDgsIFVweXTEl3Mgay4sIDM4Mjk0IFBhbmV2xJfFvmlvIHIuwqCSAQ5wdWJsaWNfbGlicmFyeeABAA!16s%2Fg%2F11q3_pmvld?hl=lt&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Panev%C4%97%C5%BEio+rajono+savivaldyb%C4%97s+vie%C5%A1oji+biblioteka,+Upyt%C4%97s+biblioteka/@55.65181,24.2225038,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1zxJZyacWha2nFsyBnLiA4LCBVcHl0xJdzIGsuLCAzODI5NCBQYW5ldsSXxb5pbyByLsKg!3m6!1s0x46e64b85877f3dbd:0xf2cd6e5af06da92!8m2!3d55.6503144!4d24.2263671!15sCjPElnJpxaFracWzIGcuIDgsIFVweXTEl3Mgay4sIDM4Mjk0IFBhbmV2xJfFvmlvIHIuwqCSAQ5wdWJsaWNfbGlicmFyeeABAA!16s%2Fg%2F11q3_pmvld?hl=lt&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Gustoni%C5%B3+biblioteka/@55.7379006,24.1680731,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e63af3aaaaaaab:0x1c69c355994d784!8m2!3d55.7378976!4d24.170648!16s%2Fg%2F11b6hy0jbv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gustoni%C5%B3+biblioteka/@55.7379006,24.1680731,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e63af3aaaaaaab:0x1c69c355994d784!8m2!3d55.7378976!4d24.170648!16s%2Fg%2F11b6hy0jbv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Gustoni%C5%B3+biblioteka/@55.7379006,24.1680731,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e63af3aaaaaaab:0x1c69c355994d784!8m2!3d55.7378976!4d24.170648!16s%2Fg%2F11b6hy0jbv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Berni%C5%ABnu+Biblioteka/@55.7142661,24.2460216,18.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x46e631e38d87e33f:0xd64279fa33a1ac4b!2zQmVybmnFq27FsyBiaWJsaW90ZWth!8m2!3d55.7140588!4d24.2479292!16s%2Fg%2F11spwz7m7m!3m5!1s0x46e631001260066f:0xf1d47a020c05d88f!8m2!3d55.7139349!4d24.2473457!16s%2Fg%2F11xmg9kx0q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Berni%C5%ABnu+Biblioteka/@55.7142661,24.2460216,18.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x46e631e38d87e33f:0xd64279fa33a1ac4b!2zQmVybmnFq27FsyBiaWJsaW90ZWth!8m2!3d55.7140588!4d24.2479292!16s%2Fg%2F11spwz7m7m!3m5!1s0x46e631001260066f:0xf1d47a020c05d88f!8m2!3d55.7139349!4d24.2473457!16s%2Fg%2F11xmg9kx0q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Berni%C5%ABnu+Biblioteka/@55.7142661,24.2460216,18.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x46e631e38d87e33f:0xd64279fa33a1ac4b!2zQmVybmnFq27FsyBiaWJsaW90ZWth!8m2!3d55.7140588!4d24.2479292!16s%2Fg%2F11spwz7m7m!3m5!1s0x46e631001260066f:0xf1d47a020c05d88f!8m2!3d55.7139349!4d24.2473457!16s%2Fg%2F11xmg9kx0q?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%C4%96ri%C5%A1ki%C5%B3+biblioteka/@55.5781277,24.2623745,614m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e64a78762676b9:0x458212c768692f0c!8m2!3d55.5781247!4d24.2649494!16s%2Fg%2F1v4k561y?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%C4%96ri%C5%A1ki%C5%B3+biblioteka/@55.5781277,24.2623745,614m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x46e64a78762676b9:0x458212c768692f0c!8m2!3d55.5781247!4d24.2649494!16s%2Fg%2F1v4k561y?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Smilgi%C5%B3+biblioteka/@55.799426,24.0138096,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46e63cdbf2caa43d:0x4ab3a0ad985bf0a9!8m2!3d55.799423!4d24.0163845!16s%2Fg%2F1tr7bhh4?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Smilgi%C5%B3+biblioteka/@55.799426,24.0138096,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46e63cdbf2caa43d:0x4ab3a0ad985bf0a9!8m2!3d55.799423!4d24.0163845!16s%2Fg%2F1tr7bhh4?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Smilgi%C5%B3+biblioteka/@55.799426,24.0138096,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46e63cdbf2caa43d:0x4ab3a0ad985bf0a9!8m2!3d55.799423!4d24.0163845!16s%2Fg%2F1tr7bhh4?hl=lt&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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birelio,, Augaly ( arba
ziedy) koliazas, botaninis
( flore — art) tradicinis
japony menas.

centro salé ( 2 aukstas).
Pasvalys, Joniskélio g. 1

Pasvalio r. sav. Visuomenés

Organizatorius - Pasvalio r. sav. Visuomeneés
sveikatos biuras.

. . i . . Spalio 5d., UzZsiémimo metu bus atliekami jogos pratimai,
»Joga gerai savijautai sveikatos biuras, Vytauto = e : . . .

v 17:30 val. kvépavimo ir atsipalaidavimo praktikos, skirtos

Didziojo a 6, lll a., Pasvalys . . . T

geresnei savijautai, lankstumui ir fizinei bei

emocinei gerovei. UZsiémimg ves Arlinas LeSinskas.
Spalio 6 d.,
13:00 val. * Organizatorius - Pasvalio r. sav. Visuomeneés

»Mazi dalykai, kurie kuria
gerg dieng”

Pasvalio r. sav. Visuomenés
sveikatos biuras, Vytauto
DidZiojo a 6, Ill a., Pasvalys

(*Data ir laikas
preliminarus. Tiksli
uzsiémimo data ir
laikas bus paskelbti

VSB interneto

svetaingje likus

savaitei iki
uzsiémimo.)

sveikatos biuras.

Jauki arbatos valandélé, skirta pabuti kartu,
pasikalbéti ir pasidalinti mintimis apie tai, kas
kasdienybéje suteikia dZiaugsmo, ramybés ir geros
savijautos. Pokalbj lydés psichologé Daiva
Ceponiené, kuri skatins atvirg bendravima,
dalijimasi patirtimis ir naujy prasmingy minciy
atradima.

Manksta vandenyje
senjorams ,,Judék
lengvai”

Pasvalio sporto mokyklos
baseinas, Taikos g. 22,
Pasvalys,

Spalio 6 d., 13.00 val.

Organizatorius - Pasvalio sporto mokykla.
Kineziterapeutés vedamy manksty vandenyje metu
senjorai kvieCiami stiprinti kiing, gerinti judrumg ir
bendra savijautg saugioje bei sgnariams palankioje

aplinkoje.

Aktyvi manksta
senjorams ,,Stiprus
kasdien”

Pasvalio sporto mokyklos
treniruokliy salé
Taikos g. 22, Pasvalys,

Spalio 7 d., 12.00 val.

Organizatorius - Pasvalio sporto mokykla.
Kineziterapeutés vedamy uzsiémimy metu senjorai
atliks jy amziui ir fiziniam pasirengimui pritaikytus

pratimus, skirtus stiprinti raumenis, lavinti

pusiausvyrg, judruma ir palaikyti gerg fizine
savijauta.

Spalio mén.

Vykdoma iki

Linijiniy Sokiy studijos
uzsiémimai

Pasvalio rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro llI

Organizatorius — Pasvalio rajono TreCiojo amzZiaus
universitetas.

ketvirtadieniais nuo
17.30 iki 18.30 val.

rugséjo 15 d. tel.
+370 451 52332
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auksto salé, Vytauto Didziojo
a. 6, Pasvalys

Keramikos dirbtuveés

P. AviZzonio g. 23, Pasvalys

Spalio 8, 16, 23, 30 d.

nuo 18.00 iki 20.00
val.

Vykdoma iki
rugséjo 15 d. tel.
+370 451 52332

Organizatorius — Pasvalio rajono Treciojo amzZiaus
universitetas.

Istorija, kuri paliecia:
filmo , Ekskursanté”
perzilra

Vytauto DidZiojo a. 7, Pasvalys

Spalio 1d. 11 val.

Susitikimas su vyresnio amZiaus Zmonémis, filmo
perzitra ir pokalbiai apie tremtj.

Susitikimas su Pasvalio
socialiniy paslaugy
centro ,Kursiai” nariais

AviZonio g. 3, Pasvalys

Spalio 1d., nuo 14
val.

Veikla ,,Gerumo laiskas” — bendryste skatinantis
susitikimas, kurio metu dalyviai rasys ir jteiks vieni
kitiems nuosirdZius laiSkus bei palinkéjimus.
Susitikimg organizuoja Pasvalio rajono paramos
$eimai centro struktirinis padalinys Seiminiy namai

Arbatvakaris
,Literaturiniai
prisiminimai“

Pasvalio g. 1, Krincino k.,
Pasvalio .

Spalio1d., 17 val.

Pokalbiai prie arbatos apie jsimintiniausias
gyvenimo knygas.

Rankdarbiy paroda , Kad

Aukstagojaus g. 8, Kalno k.,

Bibliotekos rankdarbiy klubo , Kupolé” darby

Pasvalys

Sildyty sielos stygos” Pasvalio r. Nuo spalio 1d. - e
Dokumenty paroda Mokyklos g. 2, Rinktny Nuo spalio 1'd i Literatdriné paroda, skirta Algimanto Cekuolio 100-
,Lietuvos iSmincius” kaimas, Pasvalior. ’ meciui
»Pagyvenusiy Zmoniy Kiemeény g. 11, Kiemény k., OGEEE i D
iSminties lobynas” Pasvalior. ' '
Pasvalio socialiniy paslaugy Dalyviai susipazins su pirografijos technika, saugaus
Pirografija centras Dienos uzimtumo Spalio 2 d. i darbo taisyklémis ir sukurs savo unikaly medinj
padalinys, Joniskélio g. 1, 10 val. dirbinj. UZsiémimg organizuoja Pasvalio rajono

paramos Seimai centro Socialinés globos padalinys.

,,Paskolintas balsas —
padovanota istorija“

Pasvalio g. 1, Krincino k.,
Pasvalio r.

Spalio 2 d., 10-12 val.

Savanorysté ligoninéje, palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriuje — knygy pristatymas, garsiniai
skaitymai.

Popieté ,Gersim
arbatéle, megsim
kepurele”

Mokyklos g. 1, Zadeikoniy k.,
Pasvalior.

Spalio 2 d., 14 val.

Mezgimo kilpiniais sillais be virbaly uzsiémimas.
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Muzikiné popiete
»Jaunystés dainos”

Zalioji g. 2, Krikliniy k.,
Pasvalio r.

Spalio 2 d., 15 val.

KvieCiame pagyvenusius Zmones prisiminti savo
jaunystés dainas ir jas padainuoti su folkloro
kolektyvu , Kryklé“.

Literatlriné popieté
»Musy dienos kaip
Svente”

Mokyklos g. 2, Rinktny
kaimas, Pasvalio r.

Spalio 2 d., 15 val.

Susitikimas prie arbatos puodelio su Algimanto
Cekuolio kiryba.

Kino filmai

Pasvalio kultdros centro Kino
salé

Spalio 2 ir 4 dienomis

Bus prekiaujama
bilietais

ISsamesneé filmy informacija pus pateikiama rugséjo
pabaigoje

Susitikimas su seneliais

Mikoliskio k., Pasvalio raj.

Spalio 3 d., 10-20 val.

Globotinio (rapintinio) palydéjimas ir jaukus
susitikimas su biologiniais seneliais: bendravimas,
prisiminimai, Seimos tradicijos ir bendra veikla.
Susitikimg organizuoja Pasvalio rajono paramos
$eimai centro struktirinis padalinys Seiminiy namai

Atlikéjo Liudo Mikalausko
koncertas

Pasvalio kulttiros centro
DidZioji salé

Spalio 3 d. 13 val.

Bus prekiaujama
bilietais

Susitikimas su mociute

Vytauto g. 4, Rozalimas,
Pakruojo raj.

Spalio 4 d., 10-18 val.

Bendras laikas su mociute — pokalbiai, bendros
veiklos ir prisiminimai prie arbatos puodelio.
Susitikimg organizuoja Pasvalio rajono paramos
$eimai centro struktirinis padalinys Seiminiy namai

Renginys ,Vis dar jauni
Sirdimi“

Gulbinény kultiros namy
salé. Gulbinény k., Pasvalio r.

Spalio 4 d., 15 val.

Krastieciy llonos Gedvilaités knygos ,Gyvenimas —
tarp eiluciy“ ir Algio Maciuko knygy ,Zvaigzdés tavo
delnuose”, , Kai ZodZiai Zaidzia” pristatymai.

Koncertas skirtas
Mokytojy dienai

Pasvalio kultGros centro
DidZioji salé

Spalio 5 d. (laikas
tikslinamas)

Edukacija ,,Levandy
akmenéliai“

Vytauto DidZiojo a. 7, Pasvalys

Spalio 5d., 13 val.

Edukacijos metu dalyviai iSbandys siuvimo ir
siuvinéjimo masinas bei savo rankomis sukurs
kvapujj levandy akmenélj. Jis bus pripildytas grikiy
luksty ir kvapniy levandy — miela, jauki ir praktiska
smulkmena, kurta savo rankomis.

,Joga gerai savijautai”

Pasvalio r. sav. Visuomenés
sveikatos biuras, Vytauto
Didziojo a 6, Ill a., Pasvalys

Spalio 5d.,
17:30 val.

UZsiémimo metu bus atliekami jogos pratimai,
kvépavimo ir atsipalaidavimo praktikos, skirtos
geresnei savijautai, lankstumui ir fizinei bei
emocinei gerovei. UZsiémimg ves Aruinas LeSinskas.
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Vileisiy g. 10, Zilpamsio k.,

dalia“

Pasvalio .

Paroda ,,Ot ir uzderéjo...” Pasvalio r Nuo spalio 5 d. Senjory uzZauginto sodo ir darzo derliaus jdomybés
. P lio g. 1, Krincino k. Siaudiniy Zaisliuky i lio kai Pakruoj
Paroda , Siaudo istorija* asvaliog. 1, . rincino k., Nuo spalio 5 d. Siaudiniy Zzaisliuky iS Guostagalio kaimo (Pakruojo
Pasvalior. r.) paroda
- L L Dokumenty paroda skirta literatlirologeés,
FarogalMolciEls Rl Kiemenule LU CIUES Nuo spalio 5 d. habilituotos humanitariniy moksly daktarés

Viktorijos Daujotytés 80-oms gimimo metinéms.

Juoko praktikos ir nirvana

fitheso uzsiémimai ,Gera

savijauta per judesj, Zodj
ir bendryste”

Vytauto DidZiojo a. 7, Pasvalys

Spalio 5-6 d. 10 val.

UZsiémimus ves instruktoré S.Pyragyté. Juose
dalyvaus Pasvalio socialiniy paslaugy centro
,Kursiai” nariai.

VieSoji jstaiga Pasvalio
ligoniné socialinés globos

Senjorai kurs ir dekoruos sveikinimo atvirukus
naudodami jvairias popieriaus apdirbimo bei

»Mazi dalykai, kurie kuria
gerg dieng”

Pasvalio r. sav. Visuomenés
sveikatos biuras, Vytauto
Didziojo a 6, Ill a., Pasvalys

(Data ir laikas
preliminaris. Tiksli
uzsiémimo data ir
laikas bus paskelbti

VSB interneto

svetainéje likus
savaitei iki
uzsiémimo.)

li .
Atviruky gamyba padalinys SELDEC kdrybines technikas.
“: . 10 val. . L v
GeleZinkelieciy g. 70, Pasvalys Organizuoja Pasvalio rajono paramos Seimai centro
Socialinés globos padalinys
Spalio 6 d.,
13:00 val.

Jauki arbatos valandélé, skirta pabuti kartu,
pasikalbéti ir pasidalinti mintimis apie tai, kas
kasdienybéje suteikia dziaugsmo, ramybés ir geros
savijautos. Pokalbj lydés psichologé Daiva
Ceponiené, kuri skatins atvirg bendravima,
dalijimasi patirtimis ir naujy prasmingy minciy
atradima.

Edukacinis uzsiémimas
»Muilo magija tavo
rankose”

Aukstagojaus g. 8, Kalno k.,
Pasvalior.

Spalio 6 d., 13 val.

UZsiémimg veda Krikliniy kaimo bibliotekos
darbuotoja Rita Vasiliauskiené

Susitikimas su V3]
Pasvalio ligoninés
Palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriaus ligoniais

Gelezinkelieciy g. 70, Pasvalys

Spalio 6 d., 15 val.

Apsilankymas, skirtas pabendrauti su ligoniais, juos
iSklausyti ir praskaidrinti kasdienybe.
Susitikimg organizuoja Pasvalio rajono paramos
$eimai centro struktdrinis padalinys Seiminiy namai
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Popieté senjorams
,,Gardus Zoleliy arbatos
gurksnis”

Vileidiy g. 10, Zilpamasio k.,
Pasvalio .

Spalio 6 d., 15 val.

KvieCiama ragauti savo surinkty Zoleliy arbatg,
dalintis vasaros metu nuveiktais darbais, patirtais
jspudziais i$ kelioniy, aptarti perskaitytas knygas

Popieté ,Prie stalo su

Draugystés g. 2, Rauboniy k.,

Spalio 6 d., 16 val.

Bendruomenés pagyvenusiy Zmoniy susibdrimas

senjoru” Pasvalio .
Pasnekesiai su rasytoja g Y .
. yol Teéviskés g. 8, Meskalaukio k., . s v . v,
Bronislava Spalio 6 d., 16 val. Susitikimas su rasytoja krastiete.

Cerniauskiene.

Pasvalio .

Kudrybiniy darby paroda

Sodo g. 20, PajieSmeniy k.,

Skirtingy karty ir jvairia technika atlikty rankdarbiy

N li .
,Klryba, kuri nesensta“ Pasvalio . IosElDbe paroda.
Paroda ,Laiko dulkes Pasvalio g. 1, Krincino k., . Jaunystés laiky knygy, atviruky, seny mokykliniy
“ . Nuo spalio 6 d. . g . .
nubraukus Pasvalio . vadovéliy, istoriniy daikty ekspozicija.
Motiutés kapo Atminimo?kimirkav: kar.)aviet.és apl.an.k\./ma.s, .
- sutvarkymas, Zvakés uzdegimas ir prisiminimai apie
LIRS (FEENEAe Ramygalos g., Panevézio m mociut
miesto (Kristaus Ve o ’ Spalio 7 d. &

Karaliaus katedros)
kapinése

Sav.

Vykima j kapines organizuoja Pasvalio rajono
paramos Seimai centro struktdrinis padalinys
Seiminiy namai

»Pokalbis prie kavos

Kiemény g. 11, Kiemény k.,

Spalio 7 d., 10 val.

Tradicinis Kiemény kaimo motery klubo ,Serbenta”

puodelio” Pasvalio . susiéjimas.
Garsiniai skaitymai Pasvalio g. 1, Krincino k., Spalio 7 d., nuo 10 L . .
. “ . Senjorai skaito pasakas vaikams.
,Karty dialogas Pasvalio . val.

Paskaita teisiniy Ziniy
klausimais. Susitikimas
su teiséju.

Vytauto DidZiojo a. 7, Pasvalys

Spalio 7 d. 11 val.

Dalyvaus Panevézio apylinkés teismo Birzy rimy
teiséjas ir teiséjo padéjéja D. Bartkeviciené

Zydruolés Garnytés-
Zemaités knygos ,,Raidés
grizta namo“ ir
fotografijy parodos
pristatymas

G. Petkevicaités-Bités g. 15,
Joniskeélis, Pasvalio .

Spalio 7 d., 15 val.

Pasvalio r. Nejgaliyjy draugijos ir Pasvalio r. literaty
klubo ,,UZuovéja” narés kurybos pristatymas
bendruomenei.

Kunigui Juozui Dubnikui
atminti

Senosios Gruziy baznycios
Sventorius, Gruziy k., Pasvalio
r.

Spalio 7 d., 15 val.

Atminties valandélé, skirta kun. Juozo Dubniko
mirties 30-osioms metinéms paminéti.
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Edukacija ,Vynuogiy
auginimas Lietuvoje:
senosios ir naujos
vynuogiy veislés”

Liepy g. 18, Nakiskiy k.,
Pasvalior.

Spalio 7 d., 15 val.

Senuyjy ir naujy vynuogiy veisliy pristatymas su
vynuogiy augintoju ir vyndariu Algirdu Lungiu,
vynuogiy degustacija.

Pasvalio nejgaliyjy
draugijos nariy darby
paroda,,Saulélydziai”

SodZiaus g. 7, Tetirviny k.,
Pasvalior.

Spalio 7 d., 16 val.

Parodos ,Saulélydziai“ atidarymas

Mociutés kapo
aplankymas Vasky
miestelio kapinése

Kultdros g. 1, Vaskai, Pasvalio
r.

Spalio 8 d.

Atminimo akimirka: kapavietés aplankymas,
sutvarkymas, Zvakés uzdegimas ir prisiminimai apie
mociute.

Vykima j kapines organizuoja Pasvalio rajono
paramos Seimai centro struktdrinis padalinys
Seiminiy namai

Mano jaunystés
prisiminimai

Pasvalio rajono asmeny su
negalia bendrija
Birzy g. B, Pasvalys

Spalio 8 d.
10 val.

Organizatoriai kvies senjorus prisiminti ir atgaivinti
graziausius gyvenimo momentus, pasidalinti
nejtikétinais jaunystés nuotykiais, pasijuokti is

linksmy jaunystés iSdaigy ir kartu pavartyti seny
nuotrauky albumus.

Organizuoja Pasvalio rajono paramos Seimai centro

Socialinés globos padalinys.

Klrybinis uzsiémimas
,Emociniai portretai”

Pasvalio krasto muziejus

Spalio 8 d. 11:00 val.

Registracija tel.
+37045134096

UZsiémimy metu per pieSima tyrinésime ir geriau
pazinsime savo emocinj pasaulj. Spalvomis
iSreikSime tai, kg jauCiame ir pasimégausime
kirybos procesu. Trukmeé 1 val.

Arbatos popieté
,Pabikime kartu”

Pasvalio rajono paramos
$eimai centro Seimos kriziy
centras, Kalno g. 5, Gruziy k.,
Pasvalior.

Spalio 8 d., 11 val.

Jauki arbatos popieté, skirta bendravimui,
bendrystei ir laikui kartu. Popieté skirta susitikimui
su j uztarnauta poilsj iSéjusiais darbuotojais,
siekiant pasidalinti Siltais prisiminimais, pasidziaugti
nuveiktais darbais bei padékoti uz jy ilgamecius
nuopelnus ir atsidavima centrui.

Popiete organizuoja Pasvalio rajono paramos
$eimai centro Struktdrinis padalinys Seimos kriziy
centras.
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Zaidimy rytmetys: nuo
kauliuky iki boksty

Vytauto DidZiojo a. 7, Pasvalys

Spalio 8 d. 11 val.

Jvairis stalo Zaidimai, nuo azartisko kauliuky
ridenimo iki ranky mikluma tikrinanciy mediniy
boksty.

Pagyvenusiy Zmoniy
renginys ,,Pasaky veikéjai
i$ vaikystés prisiminimy*

Atzalyno g. 2, Diliausky k.,
Pasvalior.

Spalio 8 d.,
14 val.

Prisiminsime, kokie pasaky veikéjai yra islike iki Siy
dieny, ar nepasikeité jy vaidmuo pasakoje, vyks
garsiniai skaitymai.

Edukacija ,,Muilo magija
tavo rankose”

Pasvalio g. 1, Krincino k.,
Pasvalior.

Spalio 8 d., 14 val.

UZsiémima veda Krikliniy kaimo bibliotekos
darbuotoja Rita Vasiliauskiené

Pagyvenusiy Zmoniy ir
jaunimo popieté ,Vienas
daiktas — visa istorija“

Panevézio g. 53, Pumpénai,
Pasvalior.

Spalio 8 d., 14 val.

Pagyvenusiy Zmoniy atsinesty daikty istorijy
pasakojimai ir diskusija su jaunimu. Renginj veda
jaunimas. Po renginio — atnesty daikty ir jy istorijy

paroda.
,,Gaspafjml.q ir ) Evobitkio k., Pasvalio r. Spalio 10 d., 12 val. i Svobiskio bendruomene.s ir kulttros darbuotojy
gaspadoriy fiesta renginys.

Pasvalio Dienos
uZimtumo centro
lankytojy ansamblio
,,Draugai” koncertas -
,,Skamba gimtinés
dainos”.

Pasvalio socialiniy paslaugy
centro salé ( 1 aukstas).
Pasvalys, Joniskélio g. 1

Spalio1d.,
10 val.

Nebus vykdoma

Plungés r. sav.

Data ir laikas

Pasvalio socialiniy paslaugy centras

Renginio pavadinimas

,Bibliotekoje atgyja
prisiminimai“

Plungés biblioteka - laikrodiné

Spalio1larba8d
11 val.

Apie renginj likus
savaitei iki renginio
pradzios skelbsime

Plungés vieSosios

bibliotekos svetainéje
http://www.plunges
vb.lt bei bibliotekos
facebook paskyroje.

Registracija

Registracija iki
rugséjo 29 d.
telefonu.

Organizatoriai, kita informacija
Renginj organizuos bibliotekos biciuliy klubas
,Riesutmedis”.

Paprasysime kiekvieno dalyvio atsinesti 2—3
vaikystés arba jaunystés nuotraukas ir prie
kiekvienos papasakoti:

e kas joje uzfiksuota,

e kelinti tai buvo metai (jei prisimena),
e kodél Si nuotrauka jam brangi,

e kokig istorija ji slepia.
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=75e586085f51ad346def7c3e5ed83c9656718f5442860dfd4cd0710373b469f3JmltdHM9MTc4NjQwNjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01b3cefb-afe6-6aca-3558-d8beae4a6ba4&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cCUzYSUyZiUyZnd3dy5wbHVuZ2VzdmIubHQlMmYmc291cmNlPXNlcnAtbG9jYWwmaD01aXFFbDM5V2t0azZ0UUE0TURLZ280RHhac000TXNiVFBQQlk3ejA0TlQ4JTNkJnA9bHdfbWFnc21sdCZpZz1GQTBGMjAxQUZBRTI0MTk1ODE3QjA1RkZENDc5M0Q5NyZ5cGlkPVlOM0QzMjI1QTE4NDg4RDdD
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Renginio pabaigoje pakviesime visus atsakyti j vieng
bendra klausima: ,Jei galétuméte sugrjzti j vieng is
Siy nuotrauky tik vienai dienai, kurig
pasirinktuméte ir kodél?“ Tikimeés, kad tokie
atsakymai bus labai nuoSirdus ir suartins Zmones.

Norintys galés nusiskenuoti savo nuotraukas ir
pakalbésim apie nuotrauky redagavima bei saugy
dalijimasi internete.

Poezijos ir dainy popieté Plungés parapijos seneliy Spalio 1 arba 6 d.

. e . Plungés miesto biblioteka
,,Dvasios prisilietimas". globos namai 14 val. 8

Paskaita apie sveikatg

,Léksté pilna energijos:

mitybos paslaptys po 60- | AlsédZiy miestelio biblioteka

ties “. Gyd. Marijus
Eidietis

Spalio 1 arba 6 arba 8
d., 14 val.
Galutinai suderinus
laikg paskelbsiu FB

Alsédziy miestelio biblioteka

Kuliy miestelio biblioteka

.. Senjorai pateiks po 1 savo jaunystés daing.
,Ar prisimenate”. el P Jauny C]

. . Kuliy miestelio biblioteka Spalio 9d., 16 val. ISklausysime jas. Jdomiy klausimy viktorina.
Renginys senjorams. . T
,K3 patartume pats sau jaunystéje, jei tai bty
jmanoma“
Lektoré psichodramos
specialistéVida Lipskyté
ima kuri Alek kaimo kultd
»Gyvenima “urlame Sahdiae almo ulturos Spalio 8 d., 19 val. Aleksandravo biblioteka ir kultiros namai.
patys namai
Renginys senjory
savaitei.
»Nepatogus kinas”
festivalio filmo perzitra ir | Plateliy miestelio biblioteka Spalio 6 d., 16 val. Plateliy miestelio biblioteka
aptarimas.

"Jaukus susitikimai su
knyga". Renginys senjory
savaitei

Zemai¢iy Kalvarijos Caritas

. ) Spalio 1-8 d., 9.30 Zemai¢iy Kalvarijos miestelio V. Maéernio biblioteka
skyriaus globos namai
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Popieté "Kai buvome
jauni..."

Kantauciy kaimo biblioteka

Spalio 7 d. 14 val.

Kantauciy kaimo biblioteka

Popieté "Po darbeliy po
darby"

Narvaisiy kultiros namai,
biblioteka

Spalio 3 d. 13 val.

Renginj ves grupé "Buozény Selmiai",
bibliotekininké V. Gedgaudiené. Konkursai,
senoviné sviesto musimo edukacija,
prisiminimai..."Tada buvo taip..."

Seny atviruky paroda:
,Praeities pédsakai..."

Staneliy kaimo biblioteka

Spalio1d.-15d.

Sunestiné seny atviruky paroda

Popieté “Prisiminkime

Pokalbiai prie arbatos puodelio, lengvi ,smagus

Pilates treniruotés

pagalbos centras

tinkle Facebook:
Plungés Treciojo

” Zlibiny kaimo biblioteka Spalio 6 d. klausimai apie praésius deSimtmecius, filmus ir
drauge )
muzika.
Registracija el. p.
Mankst Pl s irklavi tras, V. inga.saki |
. anksta §u Hnges |rv aV|.mo SEliey 2026-10-06 N5a.5d |_nc_e@p }m Plungés sporto ir rekreacijos centras
kinezeterapiaute Macernio g. 42. gesrc.lt iki spalio
2d.
SO e s Plungés |rIV<IaV|.mo centras, V. 2026-10-07 Plungés sporto ir rekreacijos centras
Macernio g. 42.
Registracija el. p.
Y . > . inga.sakine@plun . . .
ISvyka prie juros. Zygis. Palanga 2026-10-08 S rp— Plungés sporto ir rekreacijos centras
2d.
Edukaciné iSvyka. Registraciia pas
Plungés TAU Kultaros Vilnius 2026-10-01 g_ Jap . Plungés paslaugy ir Svietimo pagalbos centras
. atsakingg asmenj.
fakulteto nariai
Informacija
PIunges Tr.eC|010 amziaus i 2026-10 pirma skelblha_ma nuo Plungés paslaugy ir Svietimo pagalbos centras
universiteto mokslo Plungé <avait rugséjo 15 d.
mety Sventé & www.plungespspc
Jdt
Informacija
Projektas ,Judék laisvai - Pluneés paslauey ir vietimo skelbiama
amzius ne riba“ gesp By 2026-10-06 socialiniame Plungés paslaugy ir Svietimo pagalbos centras



mailto:inga.sakine@plungesrc.lt
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amziaus
universitetas

Siaurietiskasis
vaiksciojimas

Plungés parkas

2026 m. spalio 1, 6 ir
8 dienomis 18.00 val.

Informacija : Fb
Plunges
Visuomenés
sveikatos biuras
www.plungesvsb.|

Plungés r. sav. visuomeneés sveikatos biuras

atsparuma vyresniame
amziuje?"

sveikatos biuras J. Tumo -
Vaizganto 93-2

10.00 val.

sveikatos biuras
www.plungesvsb.|
t

t
Informacija : Fb
Paskaita "Kaip didinti . . . Plunges
. . Plungés r. sav. Visuomenés . . i i . . . .
savo psichologinj 2026 m. spalio 2 d. Visuomenés Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras

Mini golfo turnyras 65+

Aktyvaus poilsio ir pramogy
zona

2026 m. spalio 5 d.
14.00 val.

Informacija : Fb
Plunges
Visuomeneés
sveikatos biuras
www.plungesvsb.|

t

Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras,
Plungés TIC

Futbolas vaiks¢iojant 65+

FK "Babrungas" dirbtinés
Zolés stadionas

2026 m. spalio 6 d.
11.00 val.

Informacija : Fb
Plunges
Visuomeneés
sveikatos biuras
www.plungesvsb.|

t

Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras,
FK "Babrungas"

Futbolo vaiksciojant 65+
turnyras Kaune

Kaunas

2026 m. spalio 7 d.
11.00 val.

Informacija : Fb
Plunges
Visuomeneés
sveikatos biuras
Lietuvos futbolo
federacijos
informaciné
sklaida

Plungés r. sav. visuomenés sveikatos biuras,
Lietuvos futbolo federacija MaFA



https://www.plungesvsb.lt/
https://www.plungesvsb.lt/
https://www.plungesvsb.lt/
https://www.plungesvsb.lt/
https://www.plungesvsb.lt/
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Renginio pavadinimas

Kino diena

,Vaistija‘ globos namai, B.
Bulikos g. 8, Jieznas, Prieny r.
sav.

Prienyr. sav.

Data ir laikas

Spalio 2 d.,
10.00 - 20.00 val.

Registracija

Nevykdoma

Organizatoriai, kita informacija
Kino dieng organizuoja V) , Vaistija“ savo
patalpose, poilsio erdvéje. ] renginj kvie€iami visi
miesto ir senidnijos vyresni asmenys. Kino dienos
tikslas — skatinti vyresnio amZziaus Zmoniy
tarpusavio bendravimg ir dalyvavima
bendruomenés gyvenime, didinti kultdriniy
renginiy prieinamuma kaimiskose vietovése,
suteikti galimybe prasmingai leisti laisvalaikj. Visg
dieng (su pertraukélémis) bus rodomi kino filmai,
pertrauky metu visi bus vaiSinami réméjy ta proga
dovanotais uzkandziais

Edukacinis uzsiémimas
,Baltijos kelias”

Renginio pavadinimas

Akcija ,,Kino masés
analizé su TANITA”

Silavoto globos namai (A.
Radusio g. 6, Silavotas)

Radviliskio r. visuomenés
sveikatos biuras, Radvily g.
17, Radviliskis

Spalio 7 d.
14:30 val.

Radviliskio r. sav.

Data ir laikas

Spalio 1,2, 5-8 d. 8:00
- 16.00

Registracija
Vykdoma iki
spalio 7 d.
registruotis el. p.:
g.maleseviciute@
radviliskisvsb.It
arba tel.: 0633
74241

Lietuvos aviacijos muziejus, edukacinio uzsiemimo
metu vyks vaizdinés medziagos perzilra ir
zenkliuky gamybos dirbtuveés

Organizatoriai, kita informacija

Radviliskio r. visuomenés sveikatos biuras.
Vien svoris neparodo tikrosios kiino buklés. TANITA
analizé parodo ne tik raumeny, riebaly ir vandens
kiekj, bet ir kitus svarbius kiino sudéties rodiklius,
padedancius geriau suprasti savo organizma ir
pradéti pokycius.

Fizinio aktyvumo
treniruoté ZUMBOS
ritmu

Radviliskio r. visuomenés

sveikatos biuras, Radvily g.

17, Radviliskis

Spalio 1,5, 7 d.
15:00 - 16.00

Vykdoma iki
rugséjo 30 d.
registruotis el. p.:
g.maleseviciute@
radviliskisvsb.lt
arba tel.: 0633
74241

Radviliskio r. visuomenés sveikatos biuras.
Energinga ir smagi treniruoté, kurioje Sokio judesiai
derinami su fiziniais pratimais. Puikus budas
aktyviai pajudéti, pagerinti nuotaika ir sustiprinti
kana.
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Funkciné treniruoté

Radviliskio r. visuomenés

sveikatos biuras, Radvily g.

Spalio 2,6, 8 d.

Vykdoma iki
rugséjo 30 d.
registruotis el. p:
g.maleseviciute @

Radviliskio r. visuomenés sveikatos biuras.
Kompleksiniai pratimai skirti stiprinti viso kiino
raumenis, gerinantis iStverme, lankstuma,

. 15:00 - 16.00 . . . : o
17, Radviliskis radviliskisvsb.It pusiausvyrg ir judesiy koordinacija.
arba tel.: 0633
74241
Vykdoma iki
Traumy prevencijos N . . rugséjo 30 d., Radviliskio r. visuomenés sveikatos biuras.
. Radviliskio r. visuomenés . . . A o oy Ly .
mokymai ,,Saugus . . . Spalio 5 d. registruotis el. p.: | Mokymai skirti visiems, norintiems iSmokti iSvengti
.. . . sveikatos biuras, Radvily g. . oL . o .
Zingsnis: nuo prevencijos eyl s 15:00 - 16.00 s.armoniene@rad traumy ir tinkamai suteikti pirmajg pagalba
o M 17, Raduviliskis o . .
iki pagalbos viliskisvsb.It arba nelaimés atveju.
tel.: 0 629 89560
Vykdoma iki
Radvilitkio r. visuomenas rugséjo 30d., Radviliskio r. visuomenés sveikatos biuras.
Paskaita ,,Miego jtaka . - . Spalio 8 d. registruotis el. p.: | Paskaita skirta visiems, norintiems suzZinoti daugiau
. e sveikatos biuras, Radvily g. ) ) oy . . A
sveikatai el 15:00 - 16.00 s.armoniene@rad | apie kokybisko miego svarba, miego jprocius ir jy
17, Radviliskis . L . S .
viliskisvsb.It arba poveikj sveikatai bei savijautai.
tel.: 0 629 89560
Vykdoma iki Radviliskio r. visuomenés sveikatos biuras. Tai aktyvi
spalio5d., ir visiems tinkama fiziné veikla, kurios metu
Siaurietiko éjimo Zygis Radviliskio r. visuomenés Spalio 7 d. registruotis el. p.: stiprinamas visas kinas, gerinama iStverme,
(Radviliskio VSB- sveikatos biuras, Radvily g. 16:10-17.40 g.maleseviciute@ | laikysena ir savijauta. Renginio metu susipazinsime

Eibariskiy parkas)

17, Radyviliskis

radviliskisvsb.lt
arba tel.: 0633
74241

Raseiniy r. sav.

Data ir laikas

su pagrindiniais SiaurietiSko éjimo principais,
taisyklinga technika ir kartu aktyviai praleisime
laika.

Renginio pavadinimas
Mokymai ,Telefonas
saugiai ir iSmaniai:
kaip iSnaudoti visas
mobiliojo jrenginio
funkcijas”

Raseiniy Marcelijaus

Martinaicio vieSoji biblioteka,

Vytauto Didziojo g. 1

Spalio 5d.,
10-12 val.

Registracija

Registracija iki
spalio 2 d., tel.
0428 51328

Organizatoriai, kita informacija

Siy mokymuy tikslas — padéti kiekvienam ismokti
naudotis telefonu iSmaniai, praktiskai ir saugiai,
nepasiklysti tarp nustatymy, programéliy ar
reklamos triuky.
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Istorijy savaité muziejuje

Raseiniy krasto istorijos
muziejus, Muziejaus g. 3,
Raseiniai

Spalio 1-3, 6-8 d.
10-15 val.

Vyresniojo amziaus Zzmonés nurodytu laiku turés
galimybe lankyti muziejaus ekspozicijas ir parodas
nemokamai su gidu.

"Poezijos posmuose visad
esi Sali", skirta
Marcelijaus Martinaicio
90-ies mety jubiliejui ir
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai paminéti.

Kalnujy miestelis RRKC saléje,

Kastony- 3

Spalio 10 d.,
14.00 val.

Ingrida Staponiené

RRKC Kalnujai organizatoreé
Laima Baniené

Mokymai , Telefonas
saugiai ir iSmaniai:
kaip iSnaudoti visas
mobiliojo jrenginio

funkcijas”

Raseiniy Marcelijaus

Martinaicio vieSoji biblioteka,

Vytauto DidZiojo g. 1

Spalio 5d.,
10.00-12.00 val.

Registracija iki
spalio 2 d., tel. Nr.
042851328

Siy mokymy tikslas — padéti kiekvienam ismokti
naudotis telefonu iSmaniai, praktiskai ir saugiai,
nepasiklysti tarp nustatymy, programéliy ar
reklamos triuky.

Paskaita ,,Dékingumo

praktikavimas®, skirta Sl @
Tarptautinei pagyvenusiy RMMVB Gruzdiskeés filialas ' -
N S 13.00 val.
Zmoniy dienai.
o . y RMMYB.Nemaksaq filialas Spalio 1d.
Popieté ,Senjory diena Laisvés g. 11, 60382 -
— . 14.00 val.
Nemaksciai, Raseiniy r. sav.
ij Spalio1d.
ELLCIE ffolJalvq RMMVB Ariogalos filialas > - Edukacijg ves Reda Jonuskiené
terapija 14.00 val.
Kdrybinés dirbtuveés
»Antras daikty
gyvenimas”“ skirta RMMVB Sujainiy filialas Spalio 1d. -
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai.
Organizatoriai - uZimtumo specialistés.
»Rudens melodijos Raseiniy r. Blinstrubiskiy Spalio 2 d. Informacija apie renginj, vyks koncertas,
Sirdziai“ socialinés globos namai 10 val. 30 min. koncertuos Kelmés rajono nejgaliyjy draugijos

misrus vokalinis ansamblis Svajoné.
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Rietavo sav.

Data ir laikas

Renginio pavadinimas
Tvery bendruomenés ir

Rietavo savivaldybés kulttros

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

atidarymas ir Sventinis
koncertas

L. lvinskio g. 5, Rietavas

kultiros namy kolektyvo I Spalio1d. T L
) centro Tvery filialas ,Kermusie” ir Rietavo socialiniy paslaugy centro
folkloro ansamblio . . 12:00 val. Atvykus S . - .
N i Varniy g. 2, Tverai, individualios priezitros darbuotojai
,Kermusie” repeticija .
. Rietavo sav.
Tvery filiale
Ri ” i —
Garsiniai skaitymai 'etavo parapijos s_ene E ] Rietavo savivaldybés Irenéjaus Oginskio viesoji
A oy " globos namai Spalio 1 d. 10.30 val. - s e,
,,Prisiminimy beieskant e . biblioteka/V. Piliuviené
J. Naujalio g. 3, Rietavas
A Ens SElvaie ' spalio 1 d. Rietavo soua?lmlq pasla'Iugq. centro vaiky dienos
R Klienty namuose ) . centras, Rietavo socialiniy paslaugy centro
pasipuosusi diena visg dieng e . A .
individualios priezitros darbuotojai
Auksinio rudens kino . e .
. Rietavo socialiniy paslaugy Spalio 2 d. } - s .
popieté Rietavo socialiniy paslaugy centro individualios
, ) centras 13:30val. Atvykus v .
Kino filmas L . prieziuros darbuotojai
ek L. lvinskio g. 8, Rietavas
»NelieCiamieji
TS ) G Pasivaiksciojimas po Bietavo spalio 5 d. Bietavo Og.in.sk.iq kulttros istorijos.mu.zi.ejus.ir
. . i dvaro sodybg su gidu Atvykus Rietavo socialiniy paslaugy centro individualios
sodybos ir parko istorija ; 13:00 val. = ..
Parko g. 5, Rietavas prieziuros darbuotojai
Rietavo savivaldybés Irenéjaus
.y R . Oginskio vieSoji biblioteka . . . . - .
Popieté ,,Jaukis pokalbiai . Spalio 5 d. Popietés metu bus skaitoma poezija, dalijamasi
tarp kn lentyny“ veileadalig 14:00 val Atvykus risiminimais. G. TamoSauskiené
P Knyey ynu Zemaiciy g. 8, Tverai, Rietavo ' ' P Y
sav.
Rietavo savivaldybés kulttros - . . . . . .
T A Y 1 . Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuras ir
Sveikatinimosi mankstos centro Tvery filialas Spalio 6 d. 14:30- ) . o .
) i Atvykus Rietavo socialiniy paslaugy centro individualios
Tveruose Varniy g. 2, Tverai, 15:30 val. o .
. prieziuros darbuotojai
Rietavo sav.
Rietavo savivaldybés
Treciojo amziaus . .
B)“ Veiklus Riet “
universiteto sezono I” Veiklus Rietavas®, Spalio 6d. - -




Atgalj

Zemélapj

t

Senjory ir nejgaliyjy
sventé

Rietavo savivaldybés kultros
centro Medingény filialas
Mokyklos g. 2, Medingénai.,
Rietavo sav.

Spalio 11 d.

Popieté senjorams

Rietavo kulturos centro
Daugédy filialas
Minijos g. 13, Daugédai,
Rietavo sav.

Spalio 14 d.

Stepono Dariaus gimtiné-muziejus

Filmo ,,Skrydis per
Atlantg” perzilra ir

Rietavo parapijos seneliy
globos namai

aptarimas

Renginio pavadinimas

Paskaita- infekciniy ligy
profilaktika.

(J. Naujalio g. 3, Rietavas)

Vytauto g. 35 A (Rokiskis)

Daugiau informacijos

Spalio 8 d.
11 val.

Rokiskio r. sav.

Data ir laikas
Spalio 8 d.,
15.00 val.

Bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki

renginio pradzios

Registracija

¢

Organizatoriai, kita informacija

Organizuojam paskaita apie infekciniy ligy
profilaktikg — tai priemoniy visuma, padedanti
apsisaugoti nuo uzkreciamuyjy ligy ir mazinti jy
plitima. Svarbiausios priemonés — ranky higiena,
skiepai, tinkama aplinkos Svara, koséjimo ir
iaudéjimo etiketas bei atsakingas elgesys susirgus.

Siaurietikas éjimas

Sajudzio a. 1 (Rokiskis)

Spalio 7 d.,
10.00 val.
Daugiau informacijos Vykdoma iki
spalio 6 d. tel.

Bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios
Spalio 2 d.,

+370 625 97 538

vyresnio amZziaus Zzmonéms. Dalyviai supazindinami

Organizuojamas Siaurietiskojo éjimo uzsiémimas
su taisyklinga éjimo technika ir atlieka fizinius

pratimus gryname ore, skatinancius fizinj aktyvuma
ir gerg savijauta.

Vyresnio amziaus Zmoniy sveikos mitybos

Vitaminy ir geros
savijautos kokteilis.

Sgjudzio a. 1 (Rokiskis)

10.00 val. ir 12.00 val.
Daugiau informacijos
Bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

+370 625 97 538

Vykdoma iki
spalio 1 d. tel.

skatinimas - veiklos metu gaminsime gardzZius ir
maistingus trintus kokteilius is jvairiy vaisiy, uogy
darzoviy. Juose gausu vitaminy, mineraly ir
skaiduly, kurie padeda stiprinti imuniteta, palaikyti
gerg savijauta ir energija.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e500826940ae73:0x44b7142e6e25c174?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Paskaita- infekciniy ligy
profilaktika.

Vytauto g. 35 A (Rokiskis)

Spalio 8 d.,
15.00 val.
Daugiau informacijos
Bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Organizuojam paskaita apie infekciniy ligy
profilaktikg — tai priemoniy visuma, padedanti
apsisaugoti nuo uzkreciamuyjy ligy ir mazinti jy

plitima. Svarbiausios priemonés — ranky higiena,
skiepai, tinkama aplinkos Svara, koséjimo ir
Ciaudéjimo etiketas bei atsakingas elgesys susirgus.

»Septyni gyvenimo
skoniai”. Ekskursija po
parodg SACRUM ir saldi
,,Rokiskio karvutés”
degustacija

Rokiskio krasto muziejus,
Tyzenhauzy g. 5, Rokiskis

Spalio 7 d.,
14.00 val.

Registracija iki
spalio 4 d. tel.
+370 615 44586

Rokiskio krasto muziejus kviecia senjorus j
nemokamag ekskursijg po paroda ,SACRUM. Tarp
Sventés ir kasdienybés”.

Antroje susitikimo dalyje — saldi edukacija-
degustacija, per kurig ragausime septynis ,Rokiskio
karvutés” saldainiy skonius.

Daugiau informacijos
www.facebook.com/Rokiskiokrastomuziejus

"Senjory vakaras"

Rokiskio kultliros centre,
Sajudzio A2, Rokiskis

Spalio 6 d.

Rokiskio kultlros centras

Vyresnio amZiaus Zmoniy

Rokiskio Juozo Keliuocio

Spalio 1-8 d.
2 renginiai
Datg ir veiklos bus
skelbiamos nuo spalio
1 d. Rokiskio Juozo

g O Rokiskio Juozo Keliuocio viesoji biblioteka
savaité viesoji biblioteka R
Keliuodio viesosios
bibliotekos
internetiniame
tinklalapyje
Rokiskio r. Panemunélio

Sventé Kuc Kuc Kamajuos

universalus daugiafunkcis
centras, Kamaijy skyrius

Spalio 2-4 dienomis

Nemokamos parodos, koncertai senjorams.
Senovinis Zaidimas KYLA.

Senjoriy klubo ,, Gera
nuotaika” susitikimas

Rokiskio r. Panemunélio
universalus daugiafunkcis
centras, Aukstakalniy skyrius

Spalio 6 d. 12.00 val.

Senjoriy klubo ,,
Gera nuotaika”
susitikimas

SENJORAI, SUSITIKIM!
sSventé Pandélio ir

Pandélio kultiiros namuose
(Pandélio UDC)

Spalio 22 d.
14.00 val.

KvieCiame senjorus ir Zmones su negalia pabuti
kartu, pasisnekuciuoti,
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Kazliskio senilnijy
senjorams ir Zmonéms su
negalia

Vytauto a. 11, Pandélys

pajuokauti, pabendrauti prie puodelio arbatos,
pazaisti jv. Zaidimus. Jiems koncertuos kultiros
namy meno kolektyvai, kviestiniai kolektyvai.

Prisiminimy popieté
senjorams ATGAL ] ATEIT)

Suvainiskio kaimo
bendruomenés namuose

Spalio 7 d. 14.00 val.

Spalio 2 d.,
8.30 val. ir 10.00 val.

Fizinio aktyvumo uZsiémimai vyresnio amziaus

. Y Daugiau informacijos Vykdoma iki Zmonéms, kurio metu atliekami lengvo
. Taikos pr.15, 8 aukstas i .. . N
Fizinis aktyvumas iezlies] Bus skelbiama rugséjo 30 d. tel. intensyvumo pratimai, skirti gerinti judéjimo
www.rsveikata.lt +370 619 52 289 funkcija, pusiausvyrg, lankstuma ir bendrg
likus savaitei iki savijauta.
renginio pradzios
Spalio5d.,
9-00 val. Vyresnio amziaus Zzmonéms skirtas atsipalaidavimo
Daugiau informacijos Vykdoma iki

Atsipalaidavimo ir
relaksacijos uzsiémimas

Taikos pr.15, 8 aukstas
(Visaginas)

Bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

rugséjo 30 d. tel.
+370 619 52 289

uzsiémimas, kurio metu atliekami kvépavimo ir
relaksacijos pratimai, padedantys mazinti jtampg,
atsipalaiduoti ir gerinti emocine savijauta.

Spalio 6 d.,
9.00 val.

Organizuojamas SiaurietiSkojo éjimo uzsiémimas

. " Daugiau informacijos Vykdoma iki vyresnio amziaus zmonéms. Dalyviai supazindinami
N Taikos pr.15, 8 aukstas . .. . e . o
SiaurietiSkasis éjimas o Bus skelbiama rugséjo 30 d. tel. su taisyklinga éjimo technika ir atlieka fizinius
www.rsveikata.lt +370 61952 289 | pratimus gryname ore, skatinancius fizinj aktyvuma
likus savaitei iki ir gerg savijauta.
renginio pradzios
Spalio 7 d.,
8.30 val. ir 10.00 val. Fizinio aktyvumo uzsiémimai vyresnio amziaus
Daugiau informacijos Vykdoma iki Zmonéms, kurio metu atliekami lengvo

Fizinis aktyvumas

Taikos pr.15, 8 aukstas
(Visaginas)

Bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

rugséjo 30 d. tel.
+370 619 52 289

intensyvumo pratimai, skirti gerinti judéjimo
funkcija, pusiausvyrg, lankstuma ir bendrg
savijauta.
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Sakiy r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

. . Zvirgzdaitiy biblioteka, Spalio1d., S
ELVIS autobusiuko kelioné AEes e aes o 1 11 val. Zvirgzdaiciy biblioteka
Popiete KUkarSI.(?S glo.bo.s Kukarskeés globos namai, Spalio1d., .
namuose ,Kurti ir dalintis Sudargo biblioteka
ST - Nemuno g. 136 11 val.
—didelé laimé
Sakiy vie$oji bibliotek lio1d. x T
Kdrybos ketvirtadienis Sakiy 'VIESOJ!-bIb JHIE Spalio 1.d., Sakiy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka
Gimnazijosg. 1 12 val.
PazZintis su ELVIS Slaviky biblioteka, Spalio1d., . -
Y Slaviky bibliotek
audioknygy biblioteka Pasienieciy g. 2 13 val. aviky bibliotexa
. . .. X . . v .. . . . 2 . . ] . . . . N . . .
Vlrtuallveks'kursua po Sakiy '\IIESOJ!.bIbhOteka, Spalio 2 d., ST e s el b lanale
Sakius Gimnazijos g. 1 11 val.
Prisiminimy albumo A .
dirbtuves ,Senosios AR [elEE ) el S, Kiduliy biblioteka
.. - Nemuno g. 66 11 val.
fotografijos pasakoja
Fizinés veiklos valanda Sakiy vie3oji biblioteka, Spalio5d., < .. . P T
Aeruies Sliierdes @ 1 18 val. Sakiy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka
Garsiniai skaitymai v Ly .
L . . I
senjorams ,Skaitymo ekeclibibliote kB Ruele Shallololes Lekéciy biblioteka
Y oy . ) 15D 11 val.
Sviesa —iS kartos j kartg
. . Sakiy kultdros centras .
Mokyt . . Spalio6d., .
o iei)éyTZJslszelgjgirrlé & Gelgaudiskio padalinys, pizioval Gelgaudiskio biblioteka
i v v Taikos g. 76 '
Popieté ,Ranky istorijos ir
V|sok|.e FEIkE|aI ,vsklrta. Ploksciy blbllotek:a\v,.l\{lokyklos Spalio 6 d., Plok&giy biblioteka
Vyresnio amziaus Zzmoniy g. 4, Ploksciai 14 val.
savaitei paminéti
Popiete, skirta Kudirkos Naumiescio !
. . .. Spalio6d., . e
pagyvenusiy Zmoniy biblioteka, Kudirkos Naumiescio biblioteka
o o . o 14.30 val.
savaitei paminéti Dariaus ir Giréno g. 24
Edukacija ,,Jablonskio Griskabudzio biblioteka, Spalio 6 d., T
zodziy dirbtuves” J. Jablonskio g.1 15 val. GriskabudZiclellichers
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Transliacijos apie
sauguma internete

L .. Sakiy vie3oji biblioteka, Spalio 7 d., .. . T
stebéjimas ir diskusija 2 |q.v|e501!. N patio Sakiy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka
. Gimnazijos g. 1 11 val.
»Man saké — nespausk! O
kodél?“
. . Panoviy BC salé, Spalio 7 d., Lt
ELVIS autobusiuko kelioné I LEoER, Pk 11 val. Panoviy biblioteka
. . Sintauty biblioteka, Spalio 7 d., . I
ELVIS autobusiuko kelioné P. Vaitaitio g, 34 13 val. Sintauty biblioteka
Pop|etve, slf|r'Fa p.(?etce.s c. Luksiy biblioteka, A. Tatarés Spalio 7 d., P
Jakstytés jubiliejui Luksiy biblioteka
DL g.39 15 val.
paminéti
ELVIS: kelioné po knygy Barzdy biblioteka, Spalio 8 d., -
B liotek
pasaulj Nepriklausomybés g. 12 11 val. Jzeibiiere
ELVIS: kelioné Po knygy PaIuoIvr)|qvl?|bI|oteka, Spalio 8 d., Paluobiy biblioteka
pasaulj Baznycios g. 7 13 val.
Suaugusiyjy skaitytojy Sy g .
= Sakiy vieSoji biblioteka, Spalio 8 d., T . T
knygy kIub'o' ,,'Knyga ir as Eliierdes @ 1 16 val. Sakiy rajono savivaldybés viesoji biblioteka
susitikimas
Zygis su Siaurietidko &jimo ol
lazdomis ,,Judu — aktyviai Sudargas, Kalno g. 1 P 16 val v Sudargo biblioteka

gyvenu“

Pasnekesiai ir stalo
zaidimai

Gerdzitny biblioteka,
Liepy g. 12

Spalio 8d., 17 val.

GerdZzilny biblioteka

Tradiciné globos namy
ansambliy Sventé ,,Mano
Sirdies daina"

Antano Mykolaicio
parodos , Suzeistas
paukstis” atidarymas ir
susitikimas su autoriumi

Sakiy kultdiros centro
Kudirkos Naumiescio
padalinio saléje
Zanavyky muziejus,

Amatininky namas, Berzy g.

3, Tubeliy k., LukSiy sen.

Spalio 1d. 11 val.

Vykdoma iki
rugséjo 25 d.
tel. 061876671

Dainuoja ir muzikuoja globos namy gyventojai
Organizatorius Sakiy kultiiros centro Kudirkos
Naumiescio padalinys.

Spalio 7 d.,
15 val.

Antano Mykolaicéio parodos ,SuZeistas paukstis“
atidarymas ir susitikimas su autoriumi. Parodoje
pristatoma autoriaus kiryba, atskleidZianti
Zmogaus gyvenimo patirtis, buties trapuma,
laikinuma ir filosofinius apmastymus. Susitikimo
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metu autorius pristatys savo kirybinj kelig ir
parodoje eksponuojamus darbus.

Ekskursija po Kudirkos
Naumiescio kapines

P. Masioto g. 63, Kudirkos
Naumiescio m., Kudirkos
Naumiescio sen.

Spalio 6 d.,
14 val. (Susitinkame
prie centriniy kapiniy
varty)

Ekskursija po Kudirkos Naumiescio kapines, kuriy
istorija siekia XVIII a. pab., kai vietos vyskupui
liepus, pradéti registruoti mirusieji. Iki Siol iSlikes
murinis mauzoliejus-koplyc¢ia, Seiny vyskupijos
Zinyne paminétas jau 1886 m. Ekskursijos metu
papasakosime kapiniy jkirimo istorijg, aplankysime
jzymiausiy Zmoniy kapus ir suZinosime jy gyvenimo
istorijas.

Manksta senjorams

Sakiy rajono savivaldybeés
jaunimo karybos ir sporto
centre

Spalio 6 d.
10.30 val.

Registracija iki
spalio 6 d. el.
pastu
info@sakiaivsb.It

Sakiy rajono visuomenés sveikatos biuras

Renginys, skirtas
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai paminéti
»Senjorai sportuoja”

Sakiy rajono savivaldybeés
jaunimo karybos ir sporto
centre

Spalio 7 d.,
11 val.

Sakiy rajono savivaldybés jaunimo kirybos ir
sporto centras

Konferencija senjorams
»Psichikos sveikata
visiems. Ka gali

Sakiy kultiros centre

Spalio 7 d. (laikas bus
skelbiamas likus
savaitei iki renginio

Sakiy rajono visuomenés sveikatos biuras

bendruomené?”“. pradzios i
Lektorius Saulius https://www.sakiaivs
Caplinskas b.It/)
Atliekamas kiino maseés Spalio 8 d Registracija iki
jvertinimas ir dovanojami Sakiy rajono visuomenés . P ) N spalio 8 d. el. < .. . . . .
. N e : . visg dieng darbo N Sakiy rajono visuomenés sveikatos biuras
vienkartiniai pakvietimai j sveikatos biure valandomis pastu

baseing

info@sakiaivsb.lt
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Saléininky r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

. . Sal€ininky rajono
,Karty dialogas: praeities . g .
turtai ateities kartoms” savivaldybes viesosios e, il Popieté, Baltosios Vokés m. padalinys
. ’ bibliotekos, Baltosios Vokés 15.00 val. RIELS, P y
popieté . .
miesto padalinys
R e kurybltm.es muilo gamybos edu.kacuos metu dalyviai
, N . susipazins su ranky darbo muilo gamybos procesu,
Muilo gamyba, edukacija SETEL L 100 VIEES08 Spalio 2 d. asirinks spalvas, kvapus ir dekoracijas bei
gamyba, J bibliotekos Butrimoniy kaimo 14.00 val. . > . .p - 2 L J .
) pasigamins unikaly muilg, kurj galés pasiimti namo.
padalinys, Mokyklos g. 5 . . . .
Butrimoniy kaimo padalinys
Sal¢ininky rajono
savivaldybés vieSosios
»Jaunysté Sirdyje” bibliotekos Ciuziakampio Spalio 2 d. T . .
te, C k dal
popieté kaimo padalinys, 14.00 val. popiete, Huziakamplo padatinys
Ciuziakampio k., Mokyklos g.
12
Sal¢ininky rajono
. savivaldybés vieSosios .
“ O 2d. I . .
,,Pabuklm(? d.raUge ’ bibliotekos DidZiyjy Seély Spalio 2 d Didziyjy Sély kaimo padalinys
popieté . ) gt 14.00 val.
kaimo padalinys, DidZiyjy
Sély g. 39-2
Popieté prie puodelio Sal¢ininky rajono
arbatos savivaldybés vieSosios Spalio 6 d. Dievenitkiu kaimo padalinvs
bibliotekos, Dieveniskiy 10.00 val. 4 P ¥
kaimo filialas Naujoji g. 11
Edukacinis uzsiémimas S.alcmmk'q “?”‘3“°. .
Rudens spalvos” savivaldybes viesosios Spalio 2 d. EiSiSkiy miesto padalinys
" P bibliotekos Eisiskiy miesto 11.00 val. 4 P ¥
padalinys, Mokyklos g. 5
% 1o . renginj organizuoja biblioteka bei Sal¢ininky
Salcininky rajono . . . . . .
. - . L s Spalio 1d. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
»,Kada prasideda senatve savivaldybés vieSosios R S "
- ) - . 14.00 val. specialistai. Siaurietisko éjimo uzsiémimas, manksta
bibliotekos Gerviskiy kaimo . v Y i
vyresnio amZziaus Zmonéms
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padalinys, biblioteka ir
senidnijos kiemas

Viktorina senjorams

Sal¢ininky rajono
savivaldybés vieSosios

,Rudens gija“

savivaldybés vieSosios
bibliotekos  Sal¢ininkéliy
kaimo padalinys

(informacija bus
skelbiama bibliotekos
facebook soc. tinkle)

,Prisiminimai is bibliotekos Jasitiny kaimo Speliee el viktorina, Jasiuny kaimo padalinys
A o . v. o 11.00 val.
jaunystés padalinys, Jasitiny k.
J.Sniadeckio g. 8
Sal¢ininky rajono
Edukacinis uzsiémimas savivaldybés vieSosios .
. " s i . Spalio 8 d. A v.n . .
,Gélés kitaip... “ ranky bibliotekos Jasitiny kaimo 14.00 val edukacinis uzsiemimas, Jasiuny kaimo padalinys
darbo vaskinés gélés padalinys, Jasiiny k. J. ) )
Sniadeckio g. 8
,Rudeninio Zibinto S.alcmmk.q re.ljczno‘ .
dirbtuvés” edukacinis SENTUE 21195 VIEEEeE 2pelie e edukacinis uzsiemimas, Pabarés kaimo padalinys
USsiemimas bibliotekos Pabarés kaimo 11.00 val. ! P y
padalinys, I. Jundzilo g. 43
Sal¢ininky rajono
Kada prasideda senatvé” setlntliel ot wiissoslos 2pelie e arsiniai skaitymai, Pabarés kaimo padalinys
" P bibliotekos Pabarés kaimo 10.00 val. & ymal, P y
padalinys I. Jundzilo g. 43
Sal¢ininky rajono Spalio 1 d.

popieté, Sal¢ininkéliy kaimo padalinys

Sal¢ininky rajono

»MUsy metai — musy savivaldybés vieSosios Spalio 2 d. popieté, prie kavos puodelio. Tabariskiy kaimo
turtas” , popieté bibliotekos Tabariskiy kaimo 14.00 val. padalinys
padalinys
Sal¢ininky rajono
»Kai buvome jauni® savivaldybés vieSosios Spalio 8 d. A .
popieté bibliotekos Triboniy kaimo 15.00 val. PORIEI Ao UREE
padalinys
.Kalp nel.JZ,klbh avr?t Sa_lcmmkq. raj.OQO“ SRl edukacinis uzsiemimas, ZaviSoniy kaimo padalinys,
internetiniy sukéiy savivaldybés viesoji 16.00 val.
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biblioteka, ZaviSoniy kaimo

padalinys
Kdrybinés dirbtuves S.alcmlnk_q r:?\j(?n? . . -~ . .
. y savivaldybés vieSojoje Spalio 2 d. mediniy mandaly tapymas pagal senjory nuotaika.
senjorams “Mandaly . = . . .
. ” biblioteka 10.00 val. Vartotojy aptarnavimo skyrius
piesimas -
Vilniaus g. 48
Karybinés dirbtuvés Sal¢ininky rajono
senjorams I.DadeEhukal savwal_dy'bes V|§50101e Spalio 7 d. 10.00 val. i mediniy stalo padekllu!<q spalw_mmas. Vartotojy
puodeliams bibliotekoje aptarnavimo skyrius
Vilniaus g. 48

Loretos Fokienés knygos
pristatymas ,, Laiskai i$
misko. Apie gyvenima i$
vidaus j iSore — kaip patys
kuriame tikrove”

Sal¢ininky rajono
savivaldybés vieSojoje
bibliotekoje
Vilniaus g. 48

Spalio 8 d. 13.30 val. - knygos pristatymas, Vartotojy aptarnavimo skyrius

Siauliy m. saw.

Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
Paroda skirta mazinti senjory atskirtj ir skatinti
karty dialoga. Tai interaktyvi patirtis, sujungianti
fotografijg, garsg ir skirtingas kartas:

e 10 meniniy portrety: fotografé Agné
Papievyté jamzino Lietuvos senjorus jy
namy aplinkoje, atskleisdama jy orumg ir
gyvenimo patirt;.

e Interaktyvumas (QR kodai): Prie kiekvieno

Be registracijos portreto esantis kodas leidzia lankytojui
iSmaniajame telefone isgirsti paties
herojaus balsg ir atsakyma j klausima: ,Ka
darytumete kitaip, jei sugrjztuméte j
jaunyste”.

e Karty dialogas: Ekspozicijg papildo
gimnazisty mintys apie tai, kokiais senjorais
jie svajoja tapti po 50 mety, taip sukuriant
vientisg laiko rata.

Siauliy miesto savivaldybeés

Meniné-socialiné paroda vieSoji biblioteka, Rugséjo 30 d. — spalio
»Kur gyvena istorijos” Bibliografijos-informacijos 16 d.

skyrius, Aido g. 27
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Organizatoriai: Silvija Graliauskiene, Indré Krucaité
bei V3] ,Socialiné sinergija“.

Tarptautinio Zmogaus
teisiy dokumentiniy filmy
festivalio ,Nepatogus
kinas” filmy perzitros

Siauliy miesto savivaldybés
vieSoji biblioteka,
Bibliografijos-informacijos
skyrius, Aido g. 27

Spalio 6-25 d. Tiksli
data ir laikas bus
skelbiami
www.biblioteka.smsv
b.It likus savaitei iki
renginio pradzios

Be registracijos

»Nepatogus kinas” siekia biti visg Salj apimancia
medijy edukacijos ir Zzmogaus teisiy ugdymo
platforma, darancia reikSminga ir ilgalaikj pokytj
visuomenéje. Kartu su Lietuvos Zzmogaus teisiy
centru nepatogumus kelia kasmet, neapsiribodami
vien rinktiniais dokumentiniais Zmogaus teisiy
filmais. Susitikimai su kino kiréjais, diskusijos su
filmy herojais, Zmogaus teisiy aktyvistais ir
ekspertais — ne ka maziau svarbi jy misijos dalis.
Filmus bibliotekoje bus galima Zitréti grupése arba
individualiai prie kompiuteriy.

Senjory pazintis su
ISmanigja erdve
bibliotekoje

Siauliy miesto savivaldybés
viesoji biblioteka, Lieporiy
filialas (Tilzés g. 36)

Spalio 1-8 d.
13.00-16.00 val.

Be registracijos

Siauliy miesto savivaldybés vie$osios bibliotekos
Lieporiy filiale jkurtoje ISmaniojoje erdvéje
apsilanke senjorai iSbandys virtualios realybés
akinius, susipaZins su €ia vykstanc¢iomis STEAM
edukacijomis suaugusiesiems, erdveés specifika ir
pritaikomumu jvairias negalias turintiems
asmenims.

Senjory pazintis su
Multisensorine erdve
»Minciy SPA”

Siauliy miesto savivaldybeés
vieSoji biblioteka,
Bibliografijos-informacijos
skyrius (Aido g. 27)

Spalio 1-8 d.
10.00-17.00 val.

Be registracijos

Siauliy miesto savivaldybés vie$osios bibliotekos
Bibliograsfijos-informacijos skyriuje (Il a.) yra
jrengta Multisensoriné erdve, kurios tikslas —

padéti lankytojams gerinti savo emocine biseng,

patirti dZziugiy emocijy, atsipalaiduoti turiningai

leidziant laisvalaikj. UZsuke j Sig erdve lankytojai

galés susikurti sau reikalingg aplinkg, pasirinkti

norima spalvg, muziky, gamtos garsus, vaizdus,
patogiai sedédami komforto kédése klausytis

relaksacinés muzikos, Zitreéti vaizdo jrasus, Zaisti
Zaidimus, naudojantis lytéjimo stimuliacija, o

burbuliuojancio vandens kolona, keisdama spalvas,
uztikrins vaizdine stimuliacija.

Akcija ,,Aklas
pasimatymas su knyga“

Skaitytojy aptarnavimo
skyrius (Aido g. 27)

Spalio 1-8 d.

Be registracijos

Akcija bus vykdoma visg savaite. Senjorai
bibliotekoje galés issirinkti knygg, apie kurig nieko
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nezinos. Su knyga susipazins namuose, perskaitys ir
galés jspudziais pasidalinti kito susitikimo metu
bibliotekoje.

Susitikimas ,,Malonu Jus
matyti!”

Siauliy miesto savivaldybés
vieSosios bibliotekos
»Spindulio” filialas (Spindulio
g.5)

Spalio1d.
16.00 val.

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+37041545013
arba el. pastu
aleksandra.luksie

ne@smsvb.lt

Susitikimo metu senjorai zais jvairius Zaidimus,
bendraus tarpusavyje, dalinsis istorijomis ir
prisiminimais.

Rékyvos bibliotekos
istorijos puslapiuose

Siauliy miesto savivaldybés
viesSosios bibliotekos Rékyvos
filialas

Spalio 5 d. 10.30 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 2 d. tel.
+37041 5190 68

UZsiémimo metu bus pristatyta Rékyvos bibliotekos
istorija, dalyviai turés galimybe perzitréti Rékyvos
bibliotekos metrastj, po uzsiemimo lauks kavos
popieté.

Edukacinis uzsiémimas
senjorams ,Uzsienio
kalba — lengvai,
Zaismingai“

Siauliy miesto savivaldybés
vieSoji biblioteka, ,Saulés”
filialas (K. Korsako g. 10)

Spalio 6 d.
15.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 5 d. tel.
+37041524996

Kvie¢iame senjorus iSbandyti smagy ir Zaisminga
uzsienio kalby mokymasi su programa ,,EuroTalk
Interactive”. Mokysimés Zaisdami, klausydamiesi,
kartodami ir atlikdami jvairias interaktyvias
uzduotis.
*mokymas(is) vyks naudojantis kompiuteriu, todél
reikalingos minimalios darbo kompiuteriu Zinios.

Karybinés dirbtuves
senjorams ,,Rudens
potépiai“

Siauliy miesto savivaldybés
viesoji biblioteka, ,Saulés”
filialas (K. Korsako g. 10)

Spalio 7 d.
15.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 5 d. tel.
+37041 524996

KvieCiame senjorus j jaukias ir spalvingas kirybines
dirbtuves, kuriose rudens grozj perteiksime teptuko
potépiais. Kursime, eksperimentuosime su
spalvomis, dalinsimés gera nuotaika ir leisime sau
pasinerti j kirybos dZziaugsma. Meniné patirtis
nebltina — svarbiausia smalsumas ir noras pabuti
kartu!

Susitikimas su gydytoju
neurologu Alfredu
Maruska

Siauliy miesto savivaldybés
vieSoji biblioteka, Lieporiy
filialas (Tilzés g. 36)

Spalio 7 d.
17.00 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 6 d. 12 val.
tel. +370 41 55 26
57

KvieCiame senjorus dalyvauti jdomiame susitikime
su gydytoju neurologu ir iSgirsti naudingos
informacijos, pasisemti Ziniy apie sveikata.
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Siuvimo stotelé

Povilo Visinskio bibliotekos Il
a. fojé, Ausros al. 62, Siauliai

Rugséjo 25 d. 14.00-
16.00 val.

Siuvimo stoteléje senjory lauks bibliotekos
edukatorés. Jos pakvies trumpam prisésti prie
siuvimo darby ir savo rankomis susikurti praktiska
ar tiesiog mielg smulkmena. Visomis edukacijai
reikalingomis priemonémis pasirupins biblioteka.
Taciau kvieCiame prisidéti ir prie tvaresnés klrybos:
jei namie turite nereikalingy, bet naujy medziagy
skiauciy, sitly ar kity naujy siuvimui tinkamy
priemoniy, biblioteka mielai priims jas dovanuy.

»AmZzéjimo harmonija“

Povilo Visinskio bibliotekos
Konferencijy salé, Il a.,
Ausros al. 62, Siauliai

Rugséjo 25 d. 16 val.

JZanginis Vyresnio amzZiaus Zmoniy savaités
renginys, kurio metu vyks paskaita apie prasminga
ir harmoningg amzéjima.

Paskaitg skaitys Seimotyrininké, edukologe,
santykiy konsultanté ir lyderystés mentoré Edita
Gulbiniené. Programa papildys ,Sidabrinés linijos“
veiklos pristatymas, poezijos skaitymai, vokalinio
ansamblio ,,Dainora“ ir Sokiy kolektyvo
pasirodymai.

Organizatoré — ,Sidabriné linija“

Povilo Visinskio gyvosios
istorijos pabégimo
kambarys

Povilo Visinskio biblioteka,
Ausros al. 62, Siauliai

Rugséjo 29 d. 13.00
val.

Batina iSankstiné
registracija tel.
+3704137 17 37.
Viety skaicius
ribotas

KvieCiame senjorus leistis j nuotykj pabégimo
kambaryje, kuriame prireiks ne tik pastabumo,
loginio mastymo, komandinio darbo, bet ir ryzto
jveikti netikétas uzduotis. Cia teks ie$koti uzuominuy,
spresti galvosukius, atrasti pasléptus atsakymus ir
drauge siekti vieno tikslo — rasti iSéjimg iS kambario.

Démesio! Pabégimo kambaryje gali tekti jveikti ir
tam tikras erdvés kliatis, todél dalyviams prireiks
lankstumo ir judrumo. Erdveé bei edukacijos veiklos
néra pritaikytos savarankiSkam Zzmoniy su negalia
dalyvavimui.
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Siuvimo stotelé

Povilo Visinskio bibliotekos Il
a. fojé, Ausros al. 62, Siauliai

Rugséjo 30 d. 15.00—
16.30 val.

Siuvimo stoteléje senjory lauks bibliotekos
edukatorés. Jos pakvies trumpam prisésti prie
siuvimo darby ir savo rankomis susikurti praktiska
ar tiesiog mielg smulkmena. Visomis edukacijai
reikalingomis priemonémis pasirupins biblioteka.
Taciau kvieCiame prisidéti ir prie tvaresnés klrybos:
jei namie turite nereikalingy, bet naujy medziagy
skiauciy, sitly ar kity naujy siuvimui tinkamy
priemoniy, biblioteka mielai priims jas dovanuy.

Siuvimo stotelé

Povilo Visinskio bibliotekos Il
a. fojé, Ausros al. 62, Siauliai

Spalio 1 d. 10.00—
12.00 val.

Siuvimo stoteléje senjory lauks bibliotekos
edukatorés. Jos pakvies trumpam prisésti prie
siuvimo darby ir savo rankomis susikurti praktiska
ar tiesiog mielg smulkmeng. Visomis edukacijai
reikalingomis priemonémis pasirupins biblioteka.
Taciau kvie€iame prisidéti ir prie tvaresnés kirybos:
jei namie turite nereikalingy, bet naujy medziagy
skiauciy, sitly ar kity naujy siuvimui tinkamy
priemoniy, biblioteka mielai priims jas dovany.

Tarptautinés pagyvenusiy
Zmoniy dienos minéjimo
renginys

Povilo Visinskio bibliotekos
Konferencijy salég, Il a.,
Augros al. 62, Siauliai

Spalio 1d. 12 val.

Organizatoré — Siauliy Parkinsono draugija

Kédziy joga su
Remigijumi Daugeéla

Povilo Visinskio bibliotekos
Didzioji skaitykla, Il a.,
Ausros al. 62, Siauliai

Spalio 2 d. 15 val.

Tai Svelni, visiems prieinama jogos forma, atliekama
sédint ant kédés arba naudojant jg kaip atrama.
Praktikoje derinami lengvi judesiai, sgmoningas
kvépavimas ir trumpi atsipalaidavimo momentai,

padedantys atgauti jégas, sumazinti stresg ir
pagerinti savijautg — net ir turint ribotg laika.
Kvieciami visi! Nereikia kilimélio, specialios
aprangos ar patirties — tiesiog ateikite, atsiséskite ir
meégaukités. Kédziy jogg veda fizinio aktyvumo
specialistas Remigijus Daugéla.
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Terapiniai garsiniai
skaitymai senyvo amzZiaus

Zmonéms

Povilo Visinskio bibliotekos
Edukacijy erdvé, Ill a., Ausros
al. 62, Siauliai

Spalio 7 d. 10 val.
Trukmé —iki 1 val.

Batina iSankstiné
registracija tel.
+37041371722
arba el. pastu

Nijole.Prakapiene

@savb.lt

Renginio metu bus skaitomi pasirinkti pasakojimai
sveikatos, psichinés ir emocinés gerovés temomis,
pasitelkiamos iliustracijos, kvapy atpazinimo
Zaidimai, prisiminimy dézutés ir muzika. Skatinant
bendravima bei teigiamas emocijas, dalyviai
kvieciami dalintis prisiminimais, atsakyti j klausimus
ir diskutuoti. Skaitymai padeda atgaivinti malonius
prisiminimus, suteikia saugumo ir ramybés, stiprina
saviverte bei tarpusavio rys;j.

Renginys yra Siauliy miesto savivaldybés
finansuojamo projekto ,,Sveikatos akademija
bibliotekoje” dalis.

»Kaip skamba
paveikslas?“

Povilo Visinskio bibliotekos
Edukacijy erdvé, lll a., Ausros
al. 62, Siauliai

Spalio 8 d. 11 val.

Batina iSankstiné
registracija tel.
+370 67457617

Registruotis
galima iki rugséjo

Susitikimo metu vyks gyva instrumentiné
improvizacija, kurios metu susijungs muzika ir
menas. Dalyviai nesudétinga ir nejpareigojancia
technika kurs paveikslus, kurie pabaigoje
suskambés gyvai.

Ekskursija su maltnininku

Zalitkiy mal@inininko sodyba-

30d. Organizatorius — Siauliy miesto savivaldybés
socialiniy paslaugy centras
Reikalinga
iSankstiné

registracija

ir duonos deeustaciia muziejus (Architekty g. 73, Spalio 5 d., telefonu (0 41) 21 -
gustacl Siauliai) 13 val. 11 98, nuo 2026-
09-28 iki 2026-10-
02
Reikalinga
Spalio1d., |sa.nkst'|n'fe
PaZintis su televizine Radijo ir televizijos muziejus 11 val registracija
" ny o T o telefonu (0 41) 52 Trukme — 1 val.
studija (Vilniaus g. 174, Siauliai) spalio 8 d. .
11 val 43 99 (1 d. iki

rugséjo 30d., 8 d.
iki spalio 7 d.)
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»Puody lipdymas
senoviniais budais”

Siauliy istorijos muziejus
(Ausros al. 47, Siauliai)

Spalio 2 d. muziejaus
darbo laiku

Reikalinga
iSankstiné
registracija
telefonu (0 41) 52
43 94 iki spalio 1
d

,Zvakiy liejimas“

Siauliy istorijos muziejus

Spalio 8 d. muziejaus

Reikalinga
iSankstiné
registracija

(Ausros al. 47, Siauliai) darbo laiku telefonu (0 41) 52
43 94 iki spalio 7
d.
Reikalinga
iSankstiné
. registracija
I .
Nemokamos ekskursijos o . Spalio 5d., telefonu (0 41) 37
, Siauliy istorijos muziejus 11 val.,
parodoje ,,100 mety su " %o . 5345 (5d. -
o (Ausros al. 47, Siauliai) spalio 7 d., N
radiju 11 val ekskursijai iki
' spalio2d., 7 d.
ekskursijai iki
spalio 6 d.)
Nemokama ekskursija Siauliy istorijos muziejaus .
. . . . Y Spalio1d.,
parodoje ,,Tremties kiemelis (Ausros al. 47, -
L v 11 val.
vagono pasakojimai Siauliai)
Dalyviy skaicius KvieCiame senjorus pabuti fotografo asistentais —
ribotas. Bitina kartu patyrinéti Sviesa, jvairius apSvietimo budus, jy
iSankstiné kuriamus efektus ir praktiskai juos panaudoti
registracija iki studijoje fotografuojant portretus.
Edukacija , Fotografo Fotografijos muziejus Spalio1d., 2026-09-30 tel. Edukacijos , Fotografo asistentas” metu uzfiksuoti
asistentas” (Vilniaus g. 140, Siauliai) 13 val. +3704152 4393 portretai dalyviams bus perduoti skaitmeniniu

arba interneto
svetainéje
WWW.ausrosmuzi
ejus.lt

formatu, norintys galés uzsisakyti atspausdintg
nuotrauka.
Dalyvavimas edukacijoje ir skaitmeniné portreto
nuotrauka — nemokami.
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Atspausdintos nuotraukos uzsakymas (10x15 cm) —

0,40 Eur.
Reikalinga
iSankstiné
registracija
. . interneto
Seimos relikvijy Cha.mtmo sty v!la— . svetainéje
v . ) muziejus, Restauravimo Spalio 5,6,7d.11 .
konservavimas ir ) o WWW.ausrosmuzi -
. p skyrius (Vilniaus g. 74, val. .
restauravimas Siauliai) ejus.It arba
telefonu (0 41) 52
43 89 iki
ekskursijos
dienos.
Reikalinga
. Chaimo Frenkelio vila- iSankstiné
Nemokama ekskursija .. . . . g
Sl T mu2|§1us, Be§tauraV|mo Spalio 7 d., registracija iki i
Erenkeliai skyrius V(Vllnlaus g. 74, 13 val. 2026-10-07
Siauliai) telefonu (0 41) 52
43 89
Reikalinga
Filmo apie Chaimg Chaimo Frenkelio vila- iSankstiné
Frenkelj perzitra ir muziejus, Restauravimo Spalio 7 d., registracija iki
pasakojimas apie skyrius (Vilniaus g. 74, 11.30 val. 2026-10-07 i
Frenkeliy eima Siauliai) telefonu (0 41) 52
43 89
Reikalinga
Chaimo Frenkelio vila- iSankstiné
. u muziejus, Restauravimo Spalio7 d., registracija iki
Edukacija ,Apyranke skyrius (Vilniaus g. 74, 10 val. 2026-10-07 i
Siauliai) telefonu (0 41) 52
43 89
Ekskursija Venclauskiy Venclauskiy namai-muziejus Spalio 2 d.,
namuose-muziejuje (Vytauto g. 89, Siauliai) 11 val. i
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Reikalinga
Ekskursija parodoje R
Stas sJ§aIIOkauskii Venclauskiy namai-muziejus Spalio 7 d., registracija iki
il Sofays > —— (Vytauto g. 89, Siauliai) 11 val, 2026-10-01
oL telefonu (0 41) 52
43 92
Spalio1-8d., Butlrzai;if:cki?:ne
nuo 9.00 val. iki 15.00 SR
tel. (0 41) 3 . . . .
val. Seanso trukmé — 30 min. Turéti Slepetes, apsirengti
v & s A 374 041, (0 41) . N
Apsilankvmas drusk V3] Siauliy centro poliklinika, 573 869 neprabangiais rubais, kad nesusigadinty.
P y 4 adresu, Varpo g. 9, rinktis | a. Skelbiama Nerekomenduojama lankytis, turintiems auksta

kambaryje

prie registraturos

www.siauliai.lt;
www.siauliupoliklinik

Registracija
vykdoma rugséjo

kraujospudj, onkologinius susirgimus bei
sergantiems inksty nepakankamumu.

a.lt; soc. tinkle 7-30d.
._f'aceb.ook nuo 8.00 val. iki
18.00 val.
Gyvensenos medicinos specialisté V. Vaicaityté —
Dudeé kino sudéties analizatoriumi atliks kiino
sudéties analizés tyrimg ir trumpai aptars
pagrindinius rezultatus (nustatys kino riebaly,
raumeny, skysciy, baltymuy ir mineraly kiekj bei
Spalio1-8d., Vykdoma . . - . v q v q i ; . !.
g " I jvertins pilvo riebaly lygj, atliks standartiniy
nuo 9.00 val. iki 15.00 iSankstiné . _ L i
val registracii parametry analize (kino svoris, Ggis, kiino masés
V) Siauliy centro poliklinika, ak eg_s acla indeksas, kiino raumeny bei skys¢iy masé).
Kino sudéties analizé adresu, Varpo g. 9, Psichikos MU 7 =0 el Svarbu!
o VRN 2 Skelbiama tel. (0 41) 374 ’

bioimpedanso aparatu

dienos stacionaras, Il a., 217
kab.

www.siauliai.lt;
www.siauliupoliklinik
a.lt; soc. tinkle
facebook

041,
(041) 523 869
nuo 8.00 val. iki

18.00 val.

e Kiuno sudéties analizés tyrimas
neatliekamas nésciosioms, turint Sirdies
rimo reguliatorius.

e Norint gauti kuo tikslesnius duomenis,
svertis reikia praéjus 3-4 val. po valgio, po
vonios, 12 val. po sportavimo, pirties ar kt.
veiklos, sukeliancios didelj prakaitavima, 3-4
val. iki svérimo nevartoti kofeino ar kity
gérimy ir preparaty, turinéiy diuretiniy



http://www.siauliai.lt/
http://www.siauliupoliklinika.lt/
http://www.siauliupoliklinika.lt/
http://www.siauliai.lt/
http://www.siauliupoliklinika.lt/
http://www.siauliupoliklinika.lt/
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(skatinanciy Slapimo susidaryma) savybiy,
48 val. iki matavimo nevartoti alkoholio.
Tai svarbu kiekvienam suzinoti savo kiino sudétj,
lengviau kontroliuoti svorio korekcijg bei suteikti
papildoma motyvacijg pacientui.

Info pietls senjorams

Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras,
Varpo g. 9 (2 aukstas), Siauliai

Spalio 7 d.,
12 val.

Registracija
reikalinga, kreiptis
llona Kuodieng,
tel. 064708406.
Informacija bus
skelbiama likus
savaitei iki
renginio
www.sveikatos-
biuras.It

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Mankstos senjorams

Kultdros centras, Ausros aléja
31, Siauliai

Registracija
reikalinga, kreiptis
Tomas Katkus, tel.

067684264.

Informacija bus
skelbiama
https://www.svei
katos-
biuras.It/pagrindi
nis-meniu-
menesio-veiklu-
kalendorius/

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Mankstos senjorams

Teniso akademija, Gardino g.
8, Siauliai

Registracija
reikalinga, kreiptis
Tomas Katkus, tel.

067684264.

Informacija bus
skelbiama
https://www.svei

katos-

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras
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biuras.lt/pagrindi
nis-meniu-
menesio-veiklu-
kalendorius/

»Judéjimas ilgam
gyvenimui“ — netradiciné
Dainy PSPC FMR manksta

vyresnio amziaus

Zmonéms

V3] Dainy pirminés sveikatos

priezilros centras, Aido g. 18,

Siauliai (jstaigos I, II, Il auksto
koridoriuose)

Spalio 6 d.

11.00-11.05 val.
14.15-14.20 val.

Speciali Dainy PSPC Fizinés medicinos ir
reabilitacijos skyriaus manksta vyresnio amZziaus
Zmonéms ir Dainy PSPC darbuotojams,
lankytojams.

Patyriminiai mokymai:
,Aktyviai amzéjame —
tvariai gyvename”

Pradzia prie ,,GeleZinés lapés”
skulpturos.

Spalio 8 d. 11 val.

Registracija iki
rugséjo 30 d. el.
pastu
j.kazanaviciene@
siauliai.lt arba tel.

Siauliy vietimo kompetencijy centras

065225122
Nemokamas
“ liold. Bati ikti
apsilankymas j plaukimo Dainy g. 33A, EZero g. 11A, Sp? 10 . d . utina !:)atel i g . _
o <. . (ketvirtadienis) senjoro Siauliy plaukimo centras ,Delfinas
centro ,Delfinas Siauliai 7-14 val asvmeiim
baseinus ] pazymejima.
Koncerta organizuoja Siauliy m. savivaldybés globos
Siauliy m. savivaldybeés namai.

I i . I ik k “ ikuoj
Sl Y ClEnes Siauliy miesto savivaldybés . Registracija iki . Spa? RIS Bl e"st.re ,,qua p ML
centro Goda Spalvy . Spalio1d. .. Zmones, turintys negalig ir muzikos profesionalai.

muzikos orkestro AR TGS GRS 11 val D S 6l e Atlikéjai groja klavisSiniais, jvairiais musamaisiais

. Goda, Zalgirio g. 3, Siauliai ' +37060459475 | Ixelatgrol pUEIEIB NS
koncertas ,Gyvenimo instrumentais, pagal spalvy muzikos sistema, kur
melodija“ natos ir instrumenty klavisai yra pazyméti
sutartinémis spalvomis.
Siauliy miesto savivaldybés globos namai.
. NP KvieCiame senjorus j jaukias ir ktrybiskas dirbtuves,

Registracija iki : . . .. N

. . . .. kuriose dekoruosime molines Sirdeles. Tai puiki

T , Siauliy miesto savivaldybés . rugséjo 30 d. _ . o
Kdrybinés dirbtuvés lobos namai Enereetik Spalio 1 d. Dalvviu skaidius proga pabuti kartu, pasinerti j kiirybinj procesg,

,Sirdziy magija“ 8 etk & 10.30 val. yViy iSreiksti savo idéjas spalvomis ir rastais bei susikurti

20 A, Rékyva

ribotas Tel.+370
41 433 644

mielg ranky darbo suvenyrg. Trukmé — iki 60 min.
Dalyvavimas nereikalauja meniniy jgudziy —
svarbiausia gera nuotaika ir noras kurti.
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Siauliy m. savivaldybeés
globos namy dienos
centro,,Goda“ renginys
,Sidabriniai rutuliai”

Siauliy miesto savivaldybés
globos namy dienos centras
,,Goda*“, Zalgirio g. 3, Siauliai

Spalio 2 d.,
11 val.

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+37060459475

Senjorai bus kviec¢iami senjorus iSbandyti pasaulyje
pamegty sporto Sakg — petanke. Trukmé iki 60 min.

Siauliy m. savivaldybés
globos namy dienos
centro ,,Goda“” renginys
»Sedintys ritmai”

Siauliy miesto savivaldybés
globos namy dienos centras
,,Goda“, Zalgirio g. 3, Siauliai

Spalio5d.,
11 val.

Registracija
vykdoma iki
rugséejo 30 d. tel.
+37060459475

Senjorai bus kvieciami j iSskirtinj, nuotaikingg ir
labai smagy renginj ,,Sédintys ritmai“! Tai ypatingas
Sokio ir judesio uzsiémimas, kurio metu bus
Sokama sédint ant kédziy.

Renginio pajvairins naudojami muzikiniai
instrumentai. Trukmé iki 60 min. Organizuoja
Siauliy m. savivaldybeés globos namai.

Siauliy m. savivaldybés
globos namy dienos
centro ,,Goda” muzikinis
renginys
,Jaunystés skambesys”

Siauliy miesto savivaldybeés
globos namy dienos centras
,,Goda“, Zalgirio g. 3, Siauliai

Spalio 7 d.,
11 val.

Registracija
nevykdoma.

Senjorai bus kvieCiami j nepamirstamg, Siltg ir
prisiminimy kuping muzikinj renginj ,Jaunystés
skambesys”“!

Trukmé iki 60 min. Koncertg organizuoja Siauliy m.
savivaldybés globos namai.

Saves pazinimas per
fraktaly pieSima

VS| Socialiniy inovacijy
centras, EZero g. 8, Siauliai

Spaliold., 6d.,
10 val.

Dezinformavimo
pazinimas, kas tai, kaip
apsaugoti save?

VS| Socialiniy inovacijy
centras, EZero g. 8, Siauliai

Spalio 5 d. 7d,
10 val.

Profilaktiniai cukraus
kiekio kraujyje tyrimai

Ausros al. 64, Siauliai.

Spalio 7 ir8d.,
9-11 val.

Registracija bus
vykdoma tyrimo
metu, dalyviui
bus suteikiama
pazyma apie
atliktg tyrima.

Organizatorius — Siauliy krasto Zmoniy, serganciy
cukriniu diabetu, klubas , Lemtis”. Patariama
atvykti nevalgius.

Paskaita-diskusija apie
cukrinj diabeta: kilme,
galimas komplikacijas,
gydyma ir jo naujoves.

Ausros al. 64, Siauliai.

Spalio 8 d.,
11 val.

Organizuoja Siauliy kradto Zmoniy, serganciy
cukriniu diabetu, klubas , Lemtis”.

Sirdis nesensta

Siauliy apskrities Povilo
Visinskio bibliotekoje,

Rugséjo 30 d., 12 val.

Be registracijos,
viesas renginys

Siauliy ,,Bo¢iai“
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konferencijy saléje, Ausros al.
62

Siauliy r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija
Organizatorius: Siauliy rajono savivaldybés

Treniruoté senjorams Kursény miesto parkas Sga:)lgovild. - visuomeneés sveikatos biuras (toliau — Siauliy r. VSB)
' ' Partneris: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
Jono Nekrasiaus knygos
,Penzeliukas — Gerardas
Bagdonavicius” Organizatorius: Siauliy rajono savivaldybés Vytauto
pristatymas, diskusija ir v. . Spalio1d. Vitkausko vieSoji biblioteka
dokumentinio filmo Vytauto g. 1, Kursenai 13.00 val. B
»Menininkg Gerarda Partneris: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
Bagdonaviciy
prisimenant” perzitra.
Jogos uisiémimas Siauliy r. VSB, Spalio 1 d. i Organizatorius: Siauliy . VSB
J. Basanaviciaus g. 7, Kursénai 17.00 val. Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
Baziniai savizudybiy V. Dambrausko g. 17-2, Spalio 2 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
prevencijos mokymai Kursénai 9.00 val. B Partneris: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
Baziniai savizudybiy % _ Spalio 2 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
prevencijos mokymai SERUIEAE ] T el 13.00 val. B Partneris: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
Treniruoté senjorams Kursény miesto parkas spalio 5 d. - Orvganizatorius: >iauliy r. VSB
8.30 val. Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
VB.L.Im.OS h.lglenos. % v . Spalio 5 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
uzsiémimai vyresnio Siauliy g. 3, Gruzdziai = N o o o
- v . 9.00 val. Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
amZiaus Zmonéms
Gyventojy sveikos
mltyt')os 1gud2|q rT.10k.yma| V. Dambrausko g. 17-2, Spalio 5 d. Organizatorius: Siauliy . VSB
»Sveikatai palanki mityba N = oy
. v, Kursénai 9.00 val. Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
vyresnio amziaus
Zmonéms*“
. ) . <. o Spalio 5 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
JUE R et Siauliyg. 3, Gruzdziai 9.45 val. B Partneris: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
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Paskaita ,,Pozityvus
mastymas — fizinés ir
psichinés sveikatos

Organizatorius: Siauliy rajono savivaldybés Vytauto

v Spalio 6 d. . TN
pamatas”. Vytauto g. 1, Kursénai patto Vitkausko viesoji biblioteka
g 15.00 val. %y
Lektoré Lidija Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
Laurinciukiené. Projektas
,,Kartu sveikiau”.
B higi .
. Hmf)s 'lglenos' V. Dambrausko g. 17-2, Spalio 7 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
uZsiémimai vyresnio . ey
v v . Kursénai 9.00 val. Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
amZziaus Zmonéms
Gyventojy sveikos
m|typos 1gud2|q rr‘10k.yma| <. v . Spalio 7 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
»Sveikatai palanki mityba Siauliy g. 3, Gruzdziai e %y
) v. 11.00 val. Partneris: Siauliy r. Svietimo pagalbos tarnyba
vyresnio amZziaus
Zmonéms“
Atviry dury dienos
»Atverkime duris | V- Dambrausko g. 17-2, Spalio 7.d. Organizatorius: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
Treciojo amZiaus Kursénai 15.00 val. c ' W Pag v
universitetg”
Atviry dury dienos
TSRS | b REMLARITELO (5, 277, Shaliolle Organizatorius: Siauliy r. évietimo pagalbos tarnyba
Trediojo amziaus Kursénai 15.00 val. g ’ ur pag Y
universitetg”
N Siauliy r. VSB, Spalio 8 d. Organizatorius: Siauliy r. VSB
g J. Basanaviciaus g. 7, KurSénai 17.00 vall Partneris: Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba
Popieté-koncertas
,Kol Sirdyje skamba Naisiy Kultdros centras, Gélés Spalio 8 d., Organizuoja: Naisiy Kultlros centras. Partneré:
daina“ g. 9, Naisiai 15.00 val. Naisiy biblioteka ir bendruomeneé

,Prie arbatos — apie
gyvenima”“

Siauliy rajono savivaldybés
administracijos Bubiy,
Ginklny, Gruzdziy, Kairiy,
KuZiy, Kursény kaim.,
Kur§ény m., Meskuiciy,

Bus skelbiama Siauliy
rajono savivaldybés
socialiniy paslaugy

centro interneto
svetainéje

Organizatorius: Siauliy rajono savivaldybeés
socialiniy paslaugy centras
Iniciatyvos metu organizuojami susitikimai
senitnijose ir individualls apsilankymai senjory
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Sakynos, Siauliy kaimiskoji, www.spcpaslaugos.It namuose, skatinant bendravimg, tarpusavio rysj bei
Raudény senitnijose, Siauliy bei ,,Facebook” dalijimasi gyvenimo patirtimis.
r. paskyroje likus
savaitei iki renginio
pradzios

Iniciatyva ,Su knyga ir Bubiy biblioteka, Dubysos g. Spalio 6 d., 12 val

Siluma —j senjoro namus” 15, Bubiai
Pr|5|mv||"1|rr_1q rytmc_etls”,,ls Mesk.l:I-ICIL! blbllotek?, va. ' Spalio 8 d., 10 val.
mociutés skrynios Basanaviciaus g. 2, Meskuiciai
Valan.cvjelfe ,,.S('e'njorq Raudeény b|b||ote.ka,.Trysk|q Spalio 1d., 11 val.
iSmintis g. 6, Raudénai
Susitikimas ,,Pabukime Aukstelkés biblioteka, Poilsio
" v li ., 11 I
drauge” g. 9-3, Aukstelke Spelie s e SO

Zaidimy rytmetis
suaugusiesiems
»Muzikinis bingo”
Popieté su kava ir knyga Varputény biblioteka, Spalio 6 d., Organizuoja: Varputény biblioteka Partneré: VS|
»Prisiminimy verpetuose” | Pagrindiné g. 29, Varputénai 14 val.
ISvyka j KryZiy kalng ir
PranciSkony vienuolyng
»leskom savojo laiko”
Popieté ,, Gyvenimo Kurtuvény biblioteka, P.
perlai” VisSinskio 1 A., Kurtuvénai
Edukacija suaugusiesiems
»Tapyba pagal skaicius“.

Zadzitny biblioteka, Gudeliy

a7, Jadsiunai Spalio 2 d., 10 val.

Socialiné sinergija

KuZiy biblioteka, Jlipimo

lio2d., 11 val.
stotelé: Vilties g. 2, KuZiai Spalio2d., 11 va

Spalio6d., 17 val.

Gruzdziy Augustino Griciaus
biblioteka, Siauliy Spalio 12 d., 11 val.

Eduk_ato.r.e V!da 3, Gruzdziai
Grigaitiené
Nemokamas Kursény Siauliy rajono savivaldybés spalio 1 d Dvare galima apzitreéti autentiska XIX a. medine
dvaro rimy lankymas etninés kultdros ir tradiciniy 8_17 val v’ - architektiirg, parko teritorijg ir apie 5 000

amaty centras, Ventos g. 7A kalendoriy kolekcija.



http://www.spcpaslaugos.lt/
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Silalés r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Edukaciné programa Registracija
Zemaidi iné . _ vykdoma renginio
,,Ze_malcm gtnlnes Kaltinény kultlros namuose . y : i
ETIEE SRS (Varni 19, Kaltinény mstl SElO 5 el TEED (CEREE Silalés $vietimo pagalbos tarnyba
atsiskleidZiantis dainose, N4 e 2, Ratineny N 10 val. Silalés TAU pag y
" . Kaltinény sen., Silalés r. sav.) . )
pasakojimuose, Sokiuose, Kaltinény grupés
Zaidimuose” nariai)
Edukaciné programa Registracija
,,Zemaiciy etninés Laukuvos kultiiros namuose vykdoma renginio
kultGros savitumas, (Tvenkinio g. 4, Laukuvos Spalio 5d., metu (dalyvauja Silalés &vietimo pagalbos tarnvba
atsiskleidZiantis dainose, | mstl., Laukuvos sen., Silalés r. 13 val. Silalés TAU pag ¥
pasakojimuose, Sokiuose, sav.) Laukuvos grupés
Zaidimuose” nariai)
Edukaciné programa Registracija
,,Zemaiciy etninés . _ vykdoma renginio
_ i Kvédarnos kultiros namuose . . o e v
kultGros savitumas, ) . Spalio6d., metu (dalyvauja Silalés Svietimo pagalbos tarnyba
. s ve e . (K. Jauniaus g. 13, Kvédarna, o
atsiskleidziantis dainose, X s 10 val. Silalés TAU
L v 1 Silalés r. sav.) . .
pasakojimuose, Sokiuose, Kvédarnos grupés
Zaidimuose” nariai)
Edukaciné programa Registracija
,,Zemaiciy etninés o " . vykdoma renginio
_ i Pajdrio senilnija (Dariaus ir . ) St iy
kultdros savitumas, Giréno g. 33 Paidrio mstl Spalio6d., metu (dalyvauja Silalés Svietimo pagalbos tarnyba
atsiskleidziantis dainose, vg.' L J v 13 val. Silalés TAU
L S Silalés r. sav.) L )
pasakojimuose, Sokiuose, Pajurio grupés
Zaidimuose” nariai)
Ed‘L,JkaCII:IS programa Registracija
,,Zemaiciy etninés vykdoma renginio
kultlros savitumas, Silalés kultdros centre (J. Spalio 7 d., . Silalés Svietimo pagalbos tarnyba
PR . . Y metu (dalyvauja
atsiskleidziantis dainose, Basanaviciaus g. 12, Silalé) 10 val. <oy N
o v 1 Silalés TAU Silalés
pasakojimuose, Sokiuose, ) .
Zaidimuose” grupés nariai)
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Edukaciné programa Registracija

X Ve . . o k . .
,,Zemaiciy etninés et el i vykdoma renginio

kultlros savitumas, < vy S Spalio 7 d., metu (dalyvauja Silalés $vietimo pagalbos tarnyba
atsiskleidZiantis dainose, (Saukllskesvg. 1.5’ Zadeikiy k., 13 val. Silalés TAU
L v 1 Silalés r.) S . .
pasakojimuose, Sokiuose, Zadeikiy grupés
zaidimuose” nariai)
Edukaciné programa Registracija
,,Zemaiciy etninés Upynos kultiros namuose vykdoma renginio
kultlros savitumas, (Nepriklausomybés g. 18, Spalio 8 d., metu (dalyvauja Silalés $vietimo pagalbos tarnyba
atsiskleidZiantis dainose, Upynos mstl., Upynos sen., 10 val. Silalés TAU
pasakojimuose, $okiuose, Silalés r. sav.) Upynos grupés
Zaidimuose” nariai)

Edukaciné programa

- . o Registracija
,,Zemaiciy etninés

Bijoty laisvalaikio saléje vykdoma renginio

kultUros savitumas, TP w7, i s, st Spalio 8 d., e (e e Silalés $vietimo pagalbos tarnyba
atsiskleidZiantis dainose, R N 13 val. I .
. v L sen., Silalés r. sav.) Silalés TAU Bijoty
pasakojimuose, Sokiuose, ) .
$aidimuose” grupés nariai)
Liniiiniai okiai seniorams J. Basanaviciaus g. 3, Salto Spalio1d., i Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
J J studija 12 val. biuras
Liniiiniai okiai seniorams J. Basanaviciaus g. 3, Salto Spalio 8d., i Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
J J studija 12 val. biuras
Silalés rajono savivaldybés Spalio 7 d Filmas ,,Simtmeciy godos*, skirtas Tarptautinei
Filmo seansas vie$osios bibliotekos Zadeikiy pll val v - pagyvenusiy Zzmoniy dienai. Atsakinga
k. filialas ' bibliotekininké Virginija Matutiené
Popieté , Vaistazoliy Spalio1d.,
arbatélé ir kiti mociutés Silalés rajono savivaldybés 14 val.
patarimai‘ vieSosios bibliotekos Pajuralio - Atsakinga bibliotekininké Stasé PUdZemiené
Dokumenty paroda k. filialas Nuo rugséjo 1d. iki
,,Zoleliy galia“ rugséjo 31d.
Spaudiniu paroda Silalés rajono savivaldybés
P up viesosios bibliotekos Bijoty k. Spalio 1- 30d. - Atsakinga bibliotekininké Agné Martinkiené

,,Patirtis, kuri jkvepia““

filialas
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Renginys ,,Senjory
protmasis*

Silalés rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos Teneniy
k. filialas

Spalio 2d. 14 val

Atsakinga bibliotekininké Liuda-Aisté TrakSeliené

Kdrybiné edukacija
,,Kvapnus prisiminimy
maiselis*

Silalés rajono savivaldybés
vieSosios bibliotekos Pajurio
k.filialas

Spalio 8d. 14 val.

Kvies j jaukig kdrybine edukacija, skirtg prisiminti
sengsias tradicijas, pasidalinti prisiminimais ir
pabati kartu.

Edukacijos metu dalyviai is jvairiy medziagy atraizy
susils savo rankomis medziaginius maiselius,
kuriuos galés panaudoti jvairiems namuose
dZiovintiems gérybéms laikyti — vaistazoléms,
dZiovintiems obuoliams, liepziedZziams, métomis,
Ciobreliais ir kt.

Atsakinga bibliotekininké Rasa Griskiené

Skaityklélés ,,Kiekviena

knyga-naujas pasaulis

bibliotekos ir kultliros
namy patalpose

Silalés rajono savivaldybeés
viesosios bibliotekos
Laukuvos k. filialas

Spalio 1-8 dienomis

Bus jkurtos nedideles skaitykléles tose vietose, kur
senjorai daznai lankosi — bibliotekoje ir kultlros
namy patalpose. Skaityklélése bus pristatomos

naujai gautos knygos ir skaitytojy daugiausia
teigiamy atsiliepimy gavusios knygos. Atsakinga
bibliotekininké Jolanta Kairiené

Tarptautiné pagyvenusiy
Zmoniy dienos Sventé

Silalés r., Kvédarnos miestelio
kulttiros namai, J.
Basanaviciaus g. 12

Rugséjo 25 d. 16 val.

Galés dalyvauti
visi norintieji,
registracijos
nebus

LPS “Bociai” Silalés bendrija, Silalés savivaldybé. Po
2 dainas atliks visy 5 padaliniy dainuojantys
kolektyvai. Pajurio miestelio bendruomené atves
spektaklj.

NaktiSokiai senjorams

Silalé. Dariaus ir Giréno
skveras miesto skveras,
Basanaviciaus ir
Nepriklausomybés gatviy
sankryZoje.

Laikas bus tikslinamas

Galés dalyvauti
visi norintieji,
registracijos
nebus

LPS “Bo¢iai” Silalés bendrija

Edukacinis uzsiémimas
»Sparnai, jungiantys
kartas“

Kaltinény parapijos seneliy
globos namai (Slénio g. 3,
Kaltinenai, Silalés raj.)

Spalio 6 d.
14 val.

Stasio Giréno gimtiné-muziejus, edukacinio
uzsiémimo metu vyks filmo ,Lituanicos skrydis”
perzilra, diskusija, leéktuvéliy lankstymo dirbtuves
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Silutés r. sav.

Renginio pavadinimas

Edukacija ,, Knygos
istorija“

Silutés Hugo Sojaus muziejus,
Lietuvininky g. 4, Siluté

Data ir laikas

Spalio 2 d. 12 val.

Registracija
Bdtina iSankstiné
registracija
tel. +370 657
51909

Organizatoriai, kita informacija

Silutés Hugo Sojaus muziejus

Parodos ,Stabdant
byrantj smélj — Liudvikui
Rézai 250“ atidarymas ir

paskaita

DKC , Egluté”, Kataliky
Baznycios g. 3, Siluté

Spalio 2 d. 16 val.

Silutés Hugo Sojaus muziejus

Akcija ,, Kavos puodelis
draugystei”, skirta
Vyresniojo amzZiaus
Zmoniy dienai

Silutés miesto kavinés

Spalio 1d.

Silutés kultdros centras
Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradzios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,,Facebook” paskyroje

Vyresniojo amzZiaus
Zmoniy dienos koncertas

Silutés kultdros centras,
Lietuvininky g. 6, Siluté

Spalio 1d. 18 val.

Silutés kultdros centras

Vyresniojo amZiaus
Zmoniy dienai skirtas
renginys

Tradiciniy amaty centras,
Liepy a. 25a, Svéksna, Silutés
r. sav.

Spalio 1d.

Silutes kultdros centras, Silutés turizmo ir
informacijos centro Tradiciniy amaty centras
Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradzios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,,Facebook” paskyroje

Vyresniojo amziaus
Zmoniy dienai skirtas
renginys-koncertas

Silutés kultdros centro
Juknaicéiy skyrius, vitrazy salé

Spalio 2 d. 15 val.

Silutés kultdros centras

»,Rudenj namai kvepia
obuoliais” — renginys,
skirtas Vyresniojo
amziaus Zmoniy dienai

Bendruomenés ,,Saugy
artuma“ saléje, Saugos,
Silutés r. sav.

Spalio 2 d.

Silutés kultdros centras
Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradZios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,,Facebook” paskyroje

»Senjory Zaidynés”
Rusnéje

Silutés kultdiros centro
Rusnés skyrius, Neringos g. 2,
Rusne, Silutés r. sav.

Spalio1d. 17 val.

Silutés kultdros centras

Vyresniojo amzZiaus
Zmoniy dienai skirtas
renginys Gardame

Silutés kultros centro
Gardamo skyrius, Gardamas,
Silutés r. sav.

Spalio 1d.

Silutés kultros centras
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Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradzZios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,Facebook” paskyroje

Vakaroné ,Sugrjzki
jaunyste” Katyciuose

Silutés kultdros centro
Katyciy skyrius, Katyciai,
Silutés r. sav.

Spalio1d.

Silutés kultdros centras
Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradzZios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,,Facebook” paskyroje

Ekskursija ,,MaZosios
Lietuvos maZieji dvarai“

Kinty Vydino kulttros
centras, Kursiy g. 22, Kintai,
Silutés r. sav.

Spalio 1d.

Butina registracija
iki 2026 m.
rugséjo 25 d.
tel. +370 441
47379

Marsrutas: Kintai — Siluté — Biténai — Sereitlaukis —
Kintai
Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradZios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,,Facebook” paskyroje

Zaidimai ir pokalbiai
skambant muzikai

Popieté , Kartu smagiau“:

Liepy g. 2, Grabupiy k.,
Silutés senidnija, Silutésr.
sav.

Spalio1d. 13 val.

Silutés rajono savivaldybés F. Bajoraicio VB,
Grabupiy filialas

Literaturiné-muzikiné
kompozicija ,Laiskai
Karéjui“. Knygos
,(NE)ISSIPAZINIMAI“
sutiktuveés, dalyvaujant
knygos autorei Violetai
Astrauskienei.

Silutés g. 5, Katyciai,
Silutés r. sav.

Spalio 1 d. 15 val.

Silutés rajono savivaldybés
F. Bajoraicio VB, Katyciy filialas

Popieté , Laikui
nepavaldis...”: kiréjos
Reginos Meskauskienés

(Juknaiciai) rieSiniy
parodos pristatymas.

Silojy g. 15, Traksédziy k.,
Silutés senitnija, Silutésr.
sav.

Spalio 1 d. 16 val.

Silutés rajono savivaldybés
F. Bajoraicio VB, Traksédziy filialas

Laimos Dulkytés-
Micienés (Juknaiciai)
tapybos darby parodos
»Spalvotos mintys”
pristatymas, dalyvaujant
autorei.

Berzy g. 2, Juknaiciy k.,
Juknai€iy senidnija, Silutésr.
sav.

Spalio 1d.

Silutés rajono savivaldybés F. Bajoraicio VB,
Juknaicéiy filialas
Tikslus renginio laikas ir programa bus paskelbti
likus savaitei iki renginio pradzios jstaigos interneto
svetainéje ir (ar) ,, Facebook” paskyroje
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Literatlriné paroda
»,Knygy receptai“

Kursiy g. 23, Kintai, Silutésr.
sav.

Spalio 1-8 d.

Silutés rajono savivaldybeés
F. Bajoraicio VB, Kinty filialas

Tatjanos Petravicienés
tapybos darby paroda

Neringos g. 7-5, Rusné,

Spalio 1 d. — lapkricio

Silutés rajono savivaldybés
F. Bajoraicio VB,

liko Sirdyje”

»Melodijos” IS 21 Sk Rusnés filialas
Rengi j .. T S . .
en_glknr?/s ';Siinjzgé:ﬁ:tas Kursiy g. 23, Kintai, Silutés . Spalio 1-8 d i Silutés rajono savivaldybés
ygairp » sav. P ’ F. Bajoraicio VB, Kinty filialas
arbatos
Mu2|k|n|s—llt.e.ratur|r?|s . <L Spalio 1d. Silutés rajono savivaldybeés
vakaras ,,Giliau nei Tilzés g. 10, Siluté - A
. S 17 val. F. Bajoraicio VB
zodziai...
Popieté ,Silti Sirdies Ateities g. 5, Pasysiy k., Spalio 2 d. ) Silutés rajono savivaldybés
trupiniai“ Silutés r. sav. 14 val. F. Bajoraicio VB, Pasysiy filialas
L Plaskuoto g. 2, Deguciy k., Spalio 6 d. Silutés rajono savivaldybés
p K @ . - .. v s
opiete ,Kartu gera Silutés r. sav. 15 val. F. Bajoraicio VB, Deguciy filialas
A i ir pokalbiai .. < . o . .
r??::;;/:)? I&:O aa tk)llili Tilzés g. 16, Saugy k., Silutés Spalio 7 d. i Silutés rajono savivaldybés
P S r. sav. 13 val. F. Bajoraicio VB, Saugy filialas

Tarptautinés pagyvenusiy
Zmoniy dienos minéjimas

Traksédziy biblioteka, Tilzés
g. 10Silute,

Spalio 1d., 18 val.

Be registracijos,
viesas renginys

Silutés kultliros centras; Meniné programa

Vakaroné su motery
ansambliu ,Vakaré”

Silutés socialinés globos
namai Saugy padalinys,
MaZosios Lietuvos g. 2, Saugy
mstl., Silutés r. sav.

Spalio 1 d., 18.00 val.

,Dainos, susildancios
Sirdj“ — muzikinis
susitikimas su V.

Stoskumi.

Silutés socialinés globos
namai, Taikos g. 12, Siluté

Spalio 1 d. 10.00 val.

Gyventojy paroda
,@yvenimo patirtis-

Silutés socialinés globos
namai, Taikos g. 12, Silute

Spalio 2 d.

delnuose”
Senjorl:j p.)o.plet'ci Stalo Sllute's sogalmes gI(v).bos' Spalio 5 d. 10.00 val. i
Zaidimai namai, Taikos g. 12, Siluté




Atgalj
Zemélapj

Grupiné kineziterapiné
manksta , Aktyvus
senjoras — sveikas

senjoras”

Silutés socialinés globos
namai Saugy padalinys,
MaZosios Lietuvos g. 2, Saugy
mstl., Silutés r. sav.

Spalio 5 d. 10.00 val.

Gyventojy paroda
,@yvenimo patirtis-
delnuose”

Silutés socialinés globos
namai Saugy padalinys,
MaZosios Lietuvos g. 2, Saugy
mstl., Silutés r. sav.

Spalio 6 d.

,»I$ praeities j dabartj:
musy jaunystés istorijos”

Silutés socialinés globos
namai, Taikos g. 12, Siluteé

Spalio 6 d. 10.00 val.

Prisiminimai prie arbatos
»Kelioné praeities takais”

Silutés socialinés globos
namai Saugy padalinys,
MazZosios Lietuvos g. 2, Saugy
mstl., Silutés r. sav.

Spalio 7 d. 10.00 val.

Grupiné kineziterapiné
manksta , Aktyvus
senjoras — sveikas

senjoras”

Silutés socialinés globos
namai, Taikos g. 12, Siluté

Spalio 7 d. 10.00 val.

Senjory popieté “Stalo
Zaidimai“

Silutés socialinés globos
namai Saugy padalinys,
MaZosios Lietuvos g. 2, Saugy
mstl., Silutés r. sav.

Spalio 9 d. 10.00 val.

Sirvinty r. sav.

Data ir laikas

Renginio pavadinimas

Ekskursija muziejuje

Kernavés archeologinés
vietovés muziejus

Spalio 1 d., 10.00 val.

Registracija

Vykdoma is$

anksto el. p.
muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370

Organizatoriai, kita informacija

Kartu su gidu leisités j kelione po Kernavés istorijg —
nuo senyjy gyvenvieciy iki Siy dieny.

dvaro pédsakais: istoriniai
Saltiniai ir archeologiniai
tyrimai“

Kernavés archeologinés
vietovés muziejus

Spalio 1 d., 11.00 val.

603 15218
Paskaita ,,ISnykusio Vykdoma is$
valstybinio Kernaves anksto el. p.

muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370
603 15218

Paskaitg skaitys archeologé Dovilé
Baltramiejunaité.
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Keramikos edukacija

Kernavés archeologinés
vietoves muziejus

Spalio 1 d., 12.00 val.

Vykdoma i$
anksto el. p.
muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370
603 15218

Kdrybinés dirbtuvés, kuriy metu dalyviai galés
pasigaminti savo ranky darbo suvenyra.

Dokumentinio filmo ,,Mes
nugaléjom mirtj,, perzidra
su reZisieriumi

Kernavés archeologinés
vietovés muziejus

Spalio 1 d., 13.00 val.

Filmas pasakoja vieng Zinomiausiy Lietuvos
partizany, nejkainojamo kurinio ,,Partizano Dzuko
dienorastis” autoriy, Dainavos apygardos vada
Lionging Baliukeviciy-Dzuka. Jo dienorascio
pagrindu sukurtas filmas supazindins visuomene su
partizaninio pasiprieSinimo soviety okupantams
istorija, primins pasiprieSinimo okupantams svarba.
2025 m. Lietuva mini 100-3sias L. Baliukeviciaus-
Dzuko gimimo ir 75-3sias jo Zuties metines. Rez.
Algis Kuzmickas 52 min.

Ekskursija muziejuje

Kernavés archeologinés
vietovés muziejus

Spalio 2 d., 10.00 val.

Vykdoma is$
anksto el. p.
muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370
603 15218

Kartu su gidu leisités j kelione po Kernavés istorij3.

Paskaita , Lietuviskosios
Trojos paieskos”

Kernavés archeologinés
vietovés muziejus

Spalio 2 d., 11.00 val.

Vykdoma i$
anksto el. p.
muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370
603 15218

Paskaitg skaitys archeologas dr. Aleksiejus
Luchtanas.

Siaudiniy sodeliy
edukacija

Kernavés archeologinés
vietovés muziejus

Spalio 2 d., 12.00 val.

Vykdoma i$
anksto el. p.
muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370
603 15218

Dalyviai galés iSbandyti kurybiskumag, susipazinti su
Siaudiniy sody tradicija.

Pasivaiksc¢iojimas po
archeologine vietove

Kernavés archeologiné
vietoveé

Spalio 2 d., 13.00 val.

Vykdoma is$
anksto el. p.
muziejus@kernav
e.lt arba tel. +370
603 15218

Kartu su gidu leisités j kelione po Kernavés istorij3.
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Pintiniy juosty audimo
edukacija su atestuota
tradiciniy amaty meistre
Loreta Steponaviciene

Sirvinty rajono savivaldybés
kultlros centras,
|.Seiniaus g. 4, Sirvintos

Spalio 3 d. 11 val.

Pintiniy juosty audimo edukacija su atestuota
tradiciniy amaty meistre Loreta Steponaviciene

Musninky senitnijos
rudens dventé. Sirvinty
kulttros centro Musninky

Sirvinty rajono savivaldybés
kultdros centro Musninky
filialas,

Spalio 3d. 12 val.

Musninky senitinijos rudens $venteé. Sirvinty
kultlros centro Musninky filiale.

pabaigtuviy Sventé.
Sirvinty kultdros centro
Kiaukliy filiale.

filiale. Gelvony g. 10., Musninkai,
Musninky sen., Sirvinty r.
Rudens darby Sirvinty rajono savivaldybés

kultdros centro Kiaukliy filialas,
Baznycios g. 41, Kiaukliy k.,
Zibaly sen., Sirvinty r.

Spalio 3 d. 18 val.

Rudens darby pabaigtuviy $venté. Sirvinty kultiros
centro Kiaukliy filiale.

Tarptautinis indy-lietuviy
senosios kulturos meno
proiektas ,,DARNOJE".
Kernavés archeologinés
vietovés muziejaus saléje.

Kernavés archeologinés
vietoveés muziejus,
Kerniaus 4a,
Kernave,
Sirvinty r.

Spalio 4 d. 17 val.

Tarptautinis indy-lietuviy senosios kultiros meno
proiektas ,,DARNOIJE". Kernavés archeologinés
vietovés muziejaus saléje.

Knygos ,,Menas gyventi
gerai” pristatymas

Sirvinty rajono savivaldybés
lgno Seiniaus viedoji
biblioteka,
|.Seiniaus g. 4, Sirvintos

Spalio 2 d.

Svendéioniy r. sav.

Data ir laikas

Registracija

Knygos ,,Menas gyventi gerai“ pristatymas

Organizatoriai, kita informacija

Renginio pavadinimas

Teatralizuota kompozicija
,Literaturinis Adomo
Mickeviciaus salonas”

Svencioniy rajono savivaldybés
viesoji biblioteka
Vilniaus g. 2-3, Svencionys

Spalio 2 d.,
11.00 val.

Vilniaus apskr. A. Mickeviciaus viesosios bibliotekos
krastotyrininkai pasakos apie filomatus ir Adoma
Mickeviciy, bus skaitomi tekstai — poezija, poemy

iStraukos, kuriama romantizmo laiky atmosfera.

,Pasirengimas
ekstremalioms
situacijoms ir iSvykimo
krepsys“

Svencioniy rajono
savivaldybés viesoji
biblioteka
Vilniaus g. 2-3, Svencionys

Spalio 5d.,
10.00 val.

Mobilizacijos ir pilietinio pasiprieSinimo
departamento prie KAM specialistas ves paskaitg
apie pasirengimg ekstremalioms situacijoms ir
iSvykimo kreps;.
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vencioniy rajono Pjese skaitys krastietis Gaudentas Kurila (Cieksas

LTactum”: savivaldybés viesoji Spalio 6 d., 5 N X iy N
G s biblioteka 11.00 val. Zalbungis) ir Rita Ciganaité-Japkeviciené (Kita Jara)
Vilniaus g. 2-3, Svencionys
Marlaus”Semaskos Svenu_on.ellq miesto Spalio 1-15 d.,
fotografijy paroda biblioteka
TR I T 9.00-18.00 val. - -
»Svencionéliai istorijos Vilniaus g.1, Svencionéliai
tékmeéje”
. Svencionéliy miesto Spalio 1-30d., - . o o
Spaudiniy paroda biblioteka 9.00-18.00 val. i Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus viesoji

,Gatvés menas” biblioteka

Vilniaus g.1, Svencionéliai

Minint Tarptautine pagyvenusiy Zmoniy dieng, vyks

Akcija ,,Kvieciu kavos...” Pa3?;?:3:;';5;?;:5::?2ka Q.SSEQQ.é;;aI. - akcija, kada j bip[iptgkq atvykusius senjorus
vaisinsime kava.
Spaudiniy paroda . . . . S _
»Ramaus gyvenimo Pabradés miesto biblioteka Spalio 1-15d., BlbIIOtekojef veiks psichologines IljceraturCf k.nygq
paslaptys” (psichologiné Vilniaus g.46, Pabradé 9.00-18.00 val. i paroda apie .f,'areso vvafldynTa, nerlmo ARy
. _ gebéjima dziaugtis gyvenimu.
literatGira)
Registracija
telefonais
spalio 3 d. ,skenlgir?.a?"LPS Praneéimas.éolmin.;' kgncer}iné' §vBenvt.iné programa
el < . oCiai alyvauja Svencioniy Bociy
S svencionys, Lentupio g. 3 R Svencioniy folk.ansamblis "KUNTAPLIS" , muzikiné liaudies
bendrija kapela " KAIMYNAI"( Svenc¢ioniy kultlros centras)
tinklapyje., el,
pastu.

Taurages r. sav.

Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
Pagyvenusiy Zmoniy
diena
,AS ir draugé (as)
bibliotekoje®, Tarptautinei
pagyvenusiy Zmoniy
dienai

Kunigiskiy kaimo filialas Spalio 1d.

Trepy kaimo filialas Spalio 1d.
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Susitikimas su aktoriumi
Robertu Sarknicku
,Meilés eilés is Sirdies”

. . Skaudyvilés miesto filialas Spalio1d.
(skirta Tarptautinei
pagyvenusiy Zmoniy
dienai)
Registracija
telefonu 0 601
46741, Zinute
arba el. pastu
taurai@tauragevb
Knygy ir arbatos popieté Taury kaimo filialas Spalio 1d. U U £
d. Registracija
nutraukiama
uzZregistravus
dalyviy skaiciy
pagal viety skaiciy
bibliotekoje.
»Knyga, kurig galima Trumpy lietuviy autoriy kariniy iStrauky skaitymas,
paragauti”. Sensoriniai Zygaiciy kaimo filialas Spalio 1d. kuriame Zmogus ne tik klauso teksto, bet ir ragauja,
skaitymai senjorams lie€ia, uodZia, prisimena.
Paj?;V:arTuEs(;ljlj;?jc;glq Baltrusaiciy kaimo filialas Spfzh?,alLd.
Pag.yvenusm'zmon.lq Y. ) - Spalio 1d.
diena — skaitymai Pagramancio kaimo filialas
. 13 val.
seneliams
Dokumenty paroda , Apie
gyvemmg |r. laika’, sklrt.a Kesciy kaimo filialas Spalio 1-10 d.
Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai
Ku_ryblnes dlr-btuveles. 5 . - Spalio 2 d.
senjorams , Laikas sau ir Pagramancio kaimo filialas 11 val.

kirybai“
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Alvido Lukosaicio knygos
»Ateiiy studijy ir
politikos enciklopedinis
Zodynas” pristatymas

Taurageés rajono savivaldybeés
Birutés Baltrusaitytés vieSoji
biblioteka, Respublikos g. 3,

Tauragé

Spalio 2 d. 17.15 val.

»,Drauge rudens vakarais®,
skirtas Tarptautinei

istorijos, kurios lieka”

oy . Eidinty kaimo filialas Spalio 3 d.
pagyvenusiy Zmoniy
dienai
Jaukus skirtingy karty susitikimas, kuriame senjorai
o kalbi liiasi
Tauragés rajono savivaldybés . |rljalunn_“nas tr.un.wp.q po 2 blq mfatu da RS
L Ny . . . . prisiminimais, patirtimis ir istorijomis. Véliau ,Gyvy
,Prisiminimy ratas: gyvos | Birutés Baltrusaitytés viesoji Spalio 5 d. vaida.balasaitiene Y g o e
- I . nuotrauky” edukacijoje, pasitelkiant dirbtinio
istorijos biblioteka, Respublikos g. 3, 17 val. @tauragevb.It . . ..
Tauragé intelekto technologijas, senos fotografijos
8 atgaivinamos suteikiant joms judesio ir paverciant
prisiminimus gyvais vaizdais.
Pagyvenusiy Zmoniy . . - Spalio 6 d.
k filial
diena. Edukacija Gauresikaimefiiiales 12 val.
Garsiniai skaitymai senjorams. Susitikimy metu
skaitomi lietuviy autoriy tekstai, krastotyros
TS e sl s Ieidinil.{ iétrauk(?s, prifiminimai, pasakqjimai apie
L . rE. . . . sengjj Taurageés krastg. Skaityma papildo seni
. ... | Birutés Baltrusaitytés viesoji Spalio 6 d. vaida.balasaitiene S .. . . .
,Tada, kai buvome jauni . ) daiktai, fotografijos, muzika, kvapai, augalai,
biblioteka, Respublikos g. 3, 15 val. @tauragevb.lt L ) N i L
A audiniai ar kitos sensorinés priemonés. Svarbiausia
Tauragé . - .
programos dalis — ne tik iSgirstas tekstas, bet ir
senjoro prisiminimas, istorija bei galimybé ja
pasidalyti.
T . val .
Jono Nekrasiaus paskaita a.ura.ges raJonvo 'saV|‘va dyvbes .
. o . | Birutés Baltrusaityteés viesoji Spalio 7 d. . . . o
»Indija — sanskrito tévyné i . Paskaita skirta Senjory savaitei.
- . . ) biblioteka, Respublikos g. 3, 13 val.
ir lietuviy kalbos istakos )
Taurage
Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy savaitei — senjory
,Prisiminimy knyga: oraf PR TR spalio 7 d. popieté. Pokalbiai apie knygas, jaunystés

prisiminimus ir gyvenimo patirtis, kirybiné akcija
»Palinkéjimas jaunajai kartai”.




Atgal j
im%éllapj f

Literaty klubo ,Zingsniai”

Tauragés rajono savivaldybés

prisimeni“

narés Saloméjos Birutés Baltrusaitytés vieSoji Spalio 8 d. B eI s [asss e
Norkienés knygos , K3 biblioteka, Respublikos g. 3, 17 val. '
kalba Sirdis” pristatymas Taurage
Organizatoriai:
Tarptautiné pagyvenusiy Berzy g. 1, Lauksargiy k., Spalio 1 d Lauksargiy globos namai;
Zmoniy dienos minéjimo Lauksargiy sen., Tauragés r. 15 val Y’ Asociacija Lauksargiy kaimo bendruomené
Svente sav. ' »Lauksargiskiai“;
Taurageés kulturos centro Lauksargiy skyrius;
Prg’;ri?]:s;solrr)ijjtuény;es Semelktte s, 24, TauEe Spalio5d., Organizuoja Tauragés Seimos geroveés centras,
" ’ 10 val. renginys 2 val. trukmes.

Lietuvos kino klubo ,,5-
tos dienos kino festivalis"
- lietuviskas kino filmas ir

susitikimas su filmo
rezisieriumi

Tauragés kultdros centras

Spalio 5 d. 18:00 val.

Taurageés kulttros centras

Futbolas vaiksciojant

Taurageés sporto centras,
Prezidento g. 27A.

Spalio 5 d. 8.45 val.

Visuomeneés sveikatos biuras

Kineziterapiniai
uzsiémimai senjorams

Bastilijos kompleksas, Gaurés g.

27A.

Spalio 6 d. 10.00 val.

Visuomeneés sveikatos biuras

Edukacinis uzsiémimas

Tauragés r. savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras,
Prezidento g. 7

Spalio 7 d. 11.00 val.

Visuomeneés sveikatos biuras

Kineziterapiniai
uzsiémimai senjorams

Bastilijos kompleksas, Gaurés g.

27A

Spalio 8 d. 10.00 val.

Visuomeneés sveikatos biuras
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Edukacija "Arbatos
popieté"

Tauragés kultdros centras

Spalio 8 d. 15:00 val.

Organizatoré Areta DidZioniené

Registracija tel.

Taurageés Seimos gerovés centre j sensorinj kambarj
bus galima uzsukti visos savaités metu. Jeigu nebus

Sens.orlmo kambz?r!o Donelaicio g. 21, Taurageé Spalio 1-7.d. +37061538419 | uizsiregistravusiy, lankytojy srautai bus reguliuojami
atviry dury savaité 9 val. - 16 val. . o . L I
( L. Marauliené) natdraliai, atsizvelgiant j tuo metu norinciyjy
apsilankyti skaiciy.
Edukacija apie arbatas ir jy poveikj vartojant
V. Kudirkos g. 2, Taurage, . vaistus;
.y o - i Spalio 7 d., - - o .
»Arbatélés popieté (Raudono kryZiaus Taurageés 13 val - Informacija pateikiama skaidriy demonstravimo
skyriaus patalpos) ' bidu;

Interaktyvis Zaidimai kortelémis Zinioms jtvirtinti.

,GYVENIMO AUKSINE
POPIETE“

Stoties g.2, Taurage
Tauragés Sv¢. Trejybeés
parapijos namai

Spalio 4 d. 10 val.

10.00 Sv. Misios u? pagyvenusius zmoneés
11.00 val. pasitikimo kava.
11.30 bingo Zaidimas
12.00 val. Sventinis koncertas
13.30 val. renginio pabaiga.

Atviros meno dirbtuves
,,» Gyvas fotoalbumas*

Tauragés moters uzimtumo ir
informacijos centras
V.Kudirkos g.9, Tauragé

Tauragés rajono nejgaliyjy
draugija
Prezidento g.21, Tauragé

Spalio 6 d.,
12 val.

Spalio 6 d.
12 val.

- KvieCiame senjorus j popiete, kurioje atgys senos
fotografijos. Renginio dalyviai raginami atsinesti po
1-3 jiems brangiausias nuotraukas i$ jaunystés,
Seimos Svenciy ar istoriSkesniy jvykiy. Susitikimo
metu, jaukiai gurkSnojant arbatg, kiekviena
nuotrauka taps atspirties tasku unikalioms
istorijoms, kurias pasakos patys senjorai. Tai
renginys, kuriame praeitis susitinka su dabartimi, o
asmeniniai prisiminimai virsta bendru kultdriniu
paveldu.

Renginj organizuoja Tauragés moters uzimtumo ir
informacijos centras.

Senjory dieniné stovykla

Skaudvilé, River house.
Marcelino Zelbos g 6A 73425
Skaudvilé

Spalio 15 d. 9.00 val.

Visuomeneés sveikatos biuras



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=68b946563a5fb23d23760bc45035d72382189d6fd520eec5561be5de24f43216JmltdHM9MTc4ODczOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=21bad110-03e0-68a6-09e2-c688022a690e&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Uml2ZXIlMjBIb3VzZSUyMCVDNSVBMHZlbiVDNCU4RGklQzUlQjMlMjBuYW1haSZzcz15cGlkLllOQkFBQzFCNjg1QjcwRUVFRiZwcG9pcz01NS40MTE2NTU0MjYwMjUzOV8yMi41NzY3MjUwMDYxMDM1MTZfUml2ZXIlMjBIb3VzZSUyMCVDNSVBMHZlbiVDNCU4RGklQzUlQjMlMjBuYW1haV9ZTkJBQUMxQjY4NUI3MEVFRUZ-JmNwPTU1LjQxMTY1NX4yMi41NzY3MjUmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=68b946563a5fb23d23760bc45035d72382189d6fd520eec5561be5de24f43216JmltdHM9MTc4ODczOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=21bad110-03e0-68a6-09e2-c688022a690e&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Uml2ZXIlMjBIb3VzZSUyMCVDNSVBMHZlbiVDNCU4RGklQzUlQjMlMjBuYW1haSZzcz15cGlkLllOQkFBQzFCNjg1QjcwRUVFRiZwcG9pcz01NS40MTE2NTU0MjYwMjUzOV8yMi41NzY3MjUwMDYxMDM1MTZfUml2ZXIlMjBIb3VzZSUyMCVDNSVBMHZlbiVDNCU4RGklQzUlQjMlMjBuYW1haV9ZTkJBQUMxQjY4NUI3MEVFRUZ-JmNwPTU1LjQxMTY1NX4yMi41NzY3MjUmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
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Renginio pavadinimas
Senjory dienos Sventé.
,Susitikime,
pasiklausykime,

»,Pavandenés senjory namai“,
Gludo g. 4, Pavandené, TelSiy
raj.

TelSiy r. sav.

Data ir laikas

Spalio 2 d., 14 val.

Registracija

Vykdoma iki
rugséjo 25d. tel.
+37061531347

Organizatoriai, kita informacija

Koncertuos Silalés r. sav. kultdiros centro linksmos
muzikos ansamblis ,,Padkava“ ir bendros vaisés su
Pavandenés miestelio senjory bendruomene.

pablkime kartu“

Tarptautinés pagyvenusiy
Zmoniy dienos minéjimas

TelSiy kultlros centras

Spalio 9 d. 12:00 val.

Laisvas jéjimas.
Bus skelbiama
TelSiy rajono
savivaldybés
internetinéje
svetainéje, rajono
seniunijose, per
vietine
Ziniasklaidg,
socialiniuose
tinkluose, el. p.
nevyriausybinéms
organizacijoms
susijusioms su
dienos tematika

TelSiy rajono savivaldybés meras Tomas Katkus,
TelSiy rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos ir riipybos skyrius,
TelSiy socialiniy paslaugy centras
TelSiy rajone gyvenantys senyvo amziaus gyventojai
bus pakviesti j Sv. Miias Tel3iy katedroje, po jy vyks
TelSiy rajono mero diskusijos su susirinkusiais,
susirinkusius linksmins dainininkas RadZi.

IndividualUs pokalbiai su
Savarankisko gyvenimo
namy ir Nakvynés namy
senjorais, TelSiy dienos
centrg lankanciais
senjorais apie sveikg
gyvenseng, butinybe
rapintis fizine ir psichine

TelSiy socialiniy paslaugy
centro Savarankisko
gyvenimo namuose,

Nakvynés namuose, TelSiy

dienos centre

Spalio 1-8 d.,
14 val.

Registracija
nevykdoma

TelSiy socialiniy paslaugy centras
UZsiémimai bus vykdomi pagal projekta
»Sveikatinimo keliu 2026“ finansuojamo TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos remimo
specialiosios programos IéSomis

savo sveikata.
Reguliarus fizinio
aktyvumo uzsiémimai
baseine TelSiy dienos
centra, Zarény dienos
centrg, Upynos dienos

TelSiy Ateities progimnazijos
baseine

2 kartus per savaite

Registracija
nevykdoma

TelSiy socialiniy paslaugy centras
UZsiémimai bus vykdomi pagal projekta
,Sveikatinimo keliu 2026 finansuojamo TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis

centrg lankantiems
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senjorams (2 kartus per
savaite)

Sveikos mitybos paskaita
ir praktiniai uzsiémimai
TelSiy dienos centrg,
Zarény dienos centry,
Upynos dienos centrg
lankantiems senjorams ir
socialinés prieziuros
paslaugas gaunantiems
asmenims namuose.

TelSiy socialiniy paslaugy
centro TelSiy dienos centre

Spalio 5 d.
11 val.

Registracija
nevykdoma

TelSiy socialiniy paslaugy centras
Paskaitg praves TelSiy sveikatos biuro specialistai

»Misy nameliy Ziburiai“

TelSiy rajono seneliy globos
namai

Spalio1d.,
15 val.

ISkilminga raudonojo kilimo popieté su vakariniu
aprangos kodu, jaukia muzikine atmosfera ir
nominacijomis ryskiausiems seneliy namy
gyventojams.

Sv. Misios. Paroda.

TelSiy rajono seneliy globos
namai

Spalio 2 d.,
10 val.

,Skambanti nuotaika“

TelSiy rajono seneliy globos
namai

Spalio 5d.,
15 val.

Kdrybinés muzikinés dirbtuvés, kuriose skirtingiems
vaizdams parenkama muzika ir stebima, kaip
kaiciasi jy emocija, nuotaika, bei prasmé.

,Popieriniai sparnai”

TelSiy rajono seneliy globos
namai

Spalio 6 d.,
10 val.

Svediai i$ ,,Germanto” progimnazijos (ketvirtokai).
Popieriniy léktuveéliy gamyba ir jy dekoravimas.

»Prisiminimy ir atradimy
labirintas”

TelSiy rajono seneliy globos
namai

Spalio 7 d.,
15 val.

Registracija
telefonu iki spalio
2d.

Nr.0 651 26236

] renginj kvieciami TelSiy miesto senjorai, treciojo
amziaus universiteto, Jaunimo centro nariai,
mokykly moksleiviai. Dalyviy lauks jvairiy laikmeciy
klausimai, muzikinés vaizdinés ir loginés uzduotys,
skatinancios dalintis prisiminimais, Ziniomis ir

atradimais.

Senjory dl.e.n(_)s svente. »Pavandenés senjory namai* Vykdoma iki <. .UAB ,,Home_ga .
,Susitikime, ) v . .. Koncertuos Silalés r. sav. kultliros centro linksmos
asiklausykime SR E, ) PRV, Tl SReliE A e, 24 vEl U 2 6L i), muzikos ansamblis ,Padkava“ ir bendros vaisés su

P s, rai. +37061531347 2

pablkime kartu“

Pavandenés miestelio senjory bendruomene.

Edukacinis renginys

TelSiy Seimos centro
patalpose

Spalio 2 d. 14 val.

Registracija
vykdoma adresu
Dariaus ir Giréno

g. 9-3, Telsiai,

V3] ,,Gyvenk drauge” ir TelSiy Seimos centras
,Akvalina“
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arba tel. 0 682
56775

Kosmonauty kvartale gyvenantiems vyresnio
amZiaus Zmonéms ir vaiky dienos centro vaikams
organizuojama muiliuky gaminimo edukacija.

Tradicinis renginys
“ Ruduo toks nuostabus
metas “

TelSiy rajono nejgaliyjy
draugijos patalpos Turgaus
aiksté 20 - 4,

TelSiai

Spalio meén.
pirma savaité

Registracija
nevykdoma

TelSiy rajono nejgaliyjy draugijos
Sventiné popieté, skirta tarptautinei vyresnio
amziaus Zmoniy dienai. Teatralizuota meniné

programa, rankdarbiy birelio lankytojy darbeliy
parodélé, rudens gérybiy parodélé, bendravimas
prie arbatos puodelio.
Renginj organizuoja TelSiy rajono nejgaliyjy
draugija. Telefonas pasiteiravimui +37067058635

Sveikatinancios mankstos

TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
salé, DZiugo g. 6

Tiksli data ir laikas

bus skelbiama
rugséjo men.

Facebook puslapyje:
https://www.faceboo

k.com/TelsiurajonoVs

B

Vykdoma savaité
iki renginio tel.
+370 60984701

Sveikatinancios mankstos

Meno terapija, taskavimo

TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

Tiksli dat_a ir laikas

bus skelbiama
rugsejo pirmoje
puséje, Facebook

Vykdoma savaité
iki renginio tel.

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras
Taskavimas — tai ktrybiné ir meditaciné technika,

k.com/TelsiurajonoVs

B

metoaia salé, DZiugo g. 6 LHCE +370 60984701 kurios metu rastai, paveikslai ar mandalos kuriami
hitps://www.faceboo déliojant atskirus taskelius
k.com/TelsiurajonoVs ) )
B
Tiksli data ir laikas TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
bus skelbiama biuro
‘ ' T Rl vl rug's.ejo pirmoje Vykdf)r'na‘ : . Plrmf)jl pa'lg.alba ta|.g.re|‘t|, tikslingi .pr.adlnlal.
Pirmosios pagalbos . . . . puséje, Facebook savaités iki veiksmai, kuriais nukentéjusiam asmeniui gelbstima
. visuomenés sveikatos biuro ) . . o
mokymai <alé. D3iugo o. 6 puslapyje: renginio tel. gyvybe, stabdomas buklés blogéjimas arba
’ g0 & https://www.faceboo | +370 60984701 palengvinami simptomai iki atvykstant

profesionaliems medikams. Tai yra kritiniy jgldziy
visuma, kuria siekiama apsaugoti Zzmogy paciomis
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pirmosiomis minutémis po nelaimingo atsitikimo ar
staigaus sveikatos sutrikimo.

Garsy terapija ,,Gongy
maudynés”

TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
salé, DZiugo g. 6

Tiksli data ir laikas
bus skelbiama
rugseéjo pirmoje
puséje, Facebook
puslapyje:
https://www.faceboo
k.com/TelsiurajonoVs
B

Vykdoma 2

savaités iki

renginio tel.
+370 60984701

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro
Gongy garsai ir jy terapija (dar Zinoma kaip gongy
maudynés arba garso terapija) yra gilaus
atsipalaidavimo ir meditacijos praktika. Jos metu
naudojami specialls, dideli metaliniai instrumentai
— gongai, kurie vibruodami sukuria plataus
diapazono, persidengiancius garsy daznius. Sie
garsai ir fizinés garso bangos veikia ne tik Zmogaus
klausa, bet ir visg kiing, sukeldami rezonansg
lasteliy lygmeniu.

Nemokamas TelSiy
jesSivos lankymas vyresnio
amziaus Zmonéms

TelSiy jesiva, lZzdinés g. 11,
TelSiai

Spalio 6 d., 9.00—
17.00 val.

Registracija
nereikalinga

Vyresnio amziaus Zmoneés kviec¢iami nemokamai
apsilankyti TelSiy jeSivoje. Apsilankymo metu
muziejaus darbuotojas lankytojus palydés
ekspozicijoje ir trumpai pristatys TelSiy jeSivos
istorijg bei ekspozicijg. Organizatorius — Zemaiciy
muziejus ,Alka“.

Nemokama ekskursija
Zemaiciy vyskupystés
muziejuje vyresnio
amZiaus Zmonéms

Zemaiciy vyskupystés
muziejus, S. Daukanto g. 6,
Varniai, TelSiy r.

Spalio 3 d.,
13:00 val.

Registracija
telefonu Nr. +370
(675) 98 570 iki
spalio 2 d. 17:00
val.

Vyresnio amziaus Zmonés kvieCiami nemokamai
apsilankyti Zemaiciy vyskupystés muziejuje.
Apsilankymo metu muziejaus ekskursijy vadovas
lankytojus palydés ekspozicijoje ir pristatys
Zemaiciy vyskupysteés istorija bei ekspozicija.
Organizatorius — Zemaiciy muziejus ,Alka“.

Nemokama ekskursija
Zemaiciy muziejaus
»Alka” Istorinéje
ekspozicijoje ,Nuo
Veneros iki Sofijos: meilés
dialogai“

Zemaiciy muziejaus ,Alka“
Istoriné ekspozicija,
Muziejaus g. 31, TelSiai

Spalio 8 d., 15:00 val.

Registracija
telefonu Nr.
+370 67294472
iki spalio 7 d.
17:00 val.

Vyresnio amziaus Zmonés kvieCiami nemokamai
apsilankyti Zemaic¢iy muziejaus ,Alka“ Istorinéje
ekspozicijoje. Apsilankymo metu muziejaus
ekskursijy vadovas ekspozicijoje praves temine
ekskursijg ,,Nuo Veneros iki Sofijos: meilés
dialogai“. Organizatorius — Zemaiciy muziejus
»Alka“.
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Traky r. sav.

Renginio pavadinimas

Retro vakaras
,Romantiskas ruduo”

Traky kultdros ir meno
centras

Data ir laikas
Rugséjo 25 d.,
18.30 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Dalyvauja: Liudas Mikalauskas, Vievio dziazo
orkestras, Alytaus KC Sokiy grupé ,,Retro ritmu“

Edukacija: Lentvario
senjory knygos karimas

Lentvario kultQros centras

Rugséjo 28 d. (Dél
tikslaus laiko prasome
kreiptis
https://lentvariokultu
ra.lt/kontaktai )

Knygoje — senjory receptai, nuotraukos, laiskai

Vaisinimas kava

Sokolado muziejus , Al
Sokoladas“ (adresu Vytauto
g. 4, Trakai)

Rugséjo 28 d. —spalio
4d.
(Darbo laika rasite cia
https://www.ajsokola
das.lt/kontaktai/)

Sokolado muziejus ,AJ Sokoladas” vaisins kava
vyresnio amziaus asmenis (org. Traky globos ir
socialiniy paslaugy centras)

Bingo Zaidimas

Lentvario kultGros centras

Rugséjo 29 d. (Dél
tikslaus laiko prasome
kreiptis
https://lentvariokultu
ra.lt/kontaktai )

Lentvario kultlros centras

Ekskursija j Vilniy

Lentvario kultlros centras

Rugséjo 30 d. (Dél
tikslaus laiko prasome
kreiptis
https://lentvariokultu
ra.lt/kontaktai )

Lentvario kultlros centras

Bendruomeninis
renginys: Rudens géliy
koliaZo kdrimas

Ciziiny socialiniy paslaugy
centras

Rugséjo 30 d.
(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis

https://ciziunucentras

It/kontaktai/ )

Cizitiny socialiniy paslaugy centras

Rytmetis ,Senjoras
moko”

Traky viesosios bibliotekos
Senyjy Traky padalinys, Traky
g. 48, Senieji Trakai

Spalio1d.,
10.00 val.

Aktyviausi kaimo senjorai dalinasi gebéjimais
(mezgimu, siuvinéjimu, sodininkyste, fotografija,
kulinarija ir kt.) su mokyklinio amziaus vaikais
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Akcija ,,Puodelis arbatos
ir gabalélis obuoliy
pyrago”

Traky viesSosios bibliotekos

Onuskio padalinys, Daugy g.

2, Onuskis

Spalio1d.,
10.00-18.00 val.

Traky vieSosios bibliotekos Onuskio padalinys

Traky viesSosios bibliotekos

dvarg

20, Lentvaris

Popieté ,Senjorai tarp S . Spalio1d., Susitikimas su MB ,,Géliy kampas“ vadove Gelena
Ziedy“ A I ECEITE; 15.00 val Uscila, geliy kompozicijy kiirimas
4 Statybininky g. 23, Radiskeés e » BE1IY Kompozicy
Skaitytojy klubo Traky vieSosios bibliotekos .
e . . . Spalio1d., e . . .
ekskursija j Lentvario Lentvario padalinys, Klevy al. 16.00 val Traky viesosios bibliotekos Lentvario padalinys

Romo Dambrausko
koncertas (nauja
programa)

Traky kultdros ir meno
centras

Spalio 1 d., 18.00 val.

Traky kulttros ir meno centras

Vakaroné: gyva muzika,

.....

Lentvario kultlros centras

Spalio 1d.

(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis
https://lentvariokultu
ra.lt/kontaktai )

Lentvario kultlros centras

Popieté ,Grazus
gyvenimo ruduo”

Bijuny universalus
daugiafunkcis centras

Spalio 1d.
(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis
https://bijunucentras.

It/kontaktai/ )

14.00 val. Sv. Misios, kurias aukos klebonas G.
Mieldaizis;
15.00 val. Liudo Mikalausko koncertas.

Tradiciné senjory
lankymo akcija Tiltuose

Tiltai, Traky .

Spalio 1-2 d.
(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis

https://trakukmc.lt/k
ontaktai/padaliniai/ )

Traky kulttros ir meno centro Tilty padalinys

Menininkeés Linos
Trakymienés darby
paroda

Traky vieSosios bibliotekos

Lentvario padalinys, Klevy al.

20, Lentvaris

Spalio 1-31 d.
(Darbo laika rasite cia
https://www.trakubib

lioteka.lt/It/struktura-

ir-
kontaktai/padaliniai/
83)

Traky vieSosios bibliotekos Lentvario padalinys
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Parodos ,Jonui

Pristato Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus

Sventinis koncertas

Cizitiny socialiniy paslaugy
centras

(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis
https://ciziunucentras

It/kontaktai/ )

Basanaviciui — 175" Trakq Vle?OSIOSV.bIbIIOtekf)S . Spalio 2., viesosios bibliotekos vyr. bibliografas Linas
. Tilty padalinys, Silo g. 1, Tiltai 12.00 val. .
pristatymas Janulevicius
Traky viesSosios bibliotekos Spalio 2 d Senjorai dalinasi vaikystés, jaunystés, darbo mety
,Gyvenimo istorija“ Sventininky padalinys, EZero P Y prisiminimais; pasakojimai bus saugomi bibliotekos
< o 16.00 val.
g. 12, Sventininkai archyve
Spalio 2 d.

Skirtas Tarptautinei vyresnio amZiaus Zmoniy dienai
paminéti

Traky vieSosios bibliotekos

Kapely Sventé
,Vakartskos”

Radiskiy kulttros centras

(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis
https://rudiskiukc.lt/
wp/kontaktai/ )

. B ‘ i i Mokiniai dék . iteik -
Popieté , Acit, kad esate” | Sklériy padalinys, Rugiagéliy Spalio 3 d el senJora_ms Ltelks atminimo
L e 14.00 val. dovanéles
g. 1A, Sklériai
Popieté ,Prie arbatos
pueelElie /s Traky kulttros ir meno centro Spalio3d
,Labas” spektaklis , Kas < . . ’ N Traky kulturos ir meno centro Tilty padalinys
_ Tilty padalinys 16.00 val.
apsakys tas dzuky
linksmybes”
Spalio 3 d.

Radiskiy kultdros centras

Velyvieji pusryciai: surio
kelioné“

Traky vieSosios bibliotekos
Lentvario padalinys, Klevy al.
20, Lentvaris

Spalio 5 d.,
12.00 val. (data ir
laikas dar derinami,
deél tikslaus laiko
prasome kreiptis
https://www.trakubib
lioteka.lt/It/struktura-

ir-
kontaktai/padaliniai/
83)

Edukatoré Regina Sinkeviciené — slrio gamybos
edukacija su degustacija
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Spalio 5 d.
(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis -
https://ciziunucentras

It/kontaktai/ )

Cizitiny socialiniy paslaugy

Saskiy turnyras
4 y centras

Ciziiny socialiniy paslaugy centras

Traky vieSosios bibliotekos Muiliuky gaminimas, pokalbiai prie arbatos

Popieté ,,.Ju§ ~misy i$ Dusmeny padalinys, Spalio6d., i puodelio
minties 14.00 val.
Dusmeny g. 5, Dusmenys
Spalio 6-9 d.

Paskaity ciklas: Sveika
gyvensena; Sveika mityba
vyresniame amziuje

(Dél tikslaus laiko
prasome kreiptis
https://ciziunucentras

It/kontaktai/ )

Cizitiny socialiniy paslaugy

Cizitny socialiniy paslaugy centras
centras 4 up gy

Traky vieSosios bibliotekos

»,Senjorai moko, vaikai . . Spalio 7 d., Bendras kirybinis uZsiémimas su NVS
) Lentvario padalinys, Klevy al. = - oy o .
moko . 15.00 val. ,Kirybiskumo saviraiskos studijos” dalyviais
20, Lentvaris
Evos Tombak knygos
»Nebaigti reikalai: kaip Traky rajono savivaldybés .

.. _ y AP Spalio 7 d., . . N
terapiné kulttra klibina viesoji biblioteka, Vytauto g. 17.30 val - Traky rajono savivaldybeés vieSoji biblioteka
tévy ir vaiky santykius” 69, Trakai ’ ’

pristatymas

N R Trakq .istorjjcis mu_zi?!'us. 15'36:%. m. Sig (#i'enq gimé
Nemokamas edukacinis ST . lietuviy rastijos kiréjas , Biblijos vertéjas, Jonas
uzsiémimas ,,Pirmosios UELUAEERED e, SRl LG P Bretklinas, edukacinio uzsiémimo metu, dalyviai
i I p Kestucio g. 4, Trakai 15:30 val. +37068253417, .. o y I y ]
lietuviskos knygos i .. suzinos apie lietuviskos spaudos pradzig, senuoju
iki rugséjo 30 d. _ . . L .
bldu atsispausdins susijusius atvaizdus.
LIS ETES 1171 Traky istorijos muziejus. Galimybe vyresnio amziaus
Pusiasalio pilies lankymas Traky Pusiasalio pilyje, Spalio 2 d., 4 J JUS. y ¥

vyresnio amziaus
Zmonéms

Kestucio g. 4, Trakai

10:00 — 17:00 val.

lankytojams aplankyti Traky Pusiasalio pilj
nemokamai, visg diena.

Nemokama ekskursija
vyresnio amziaus
Zmonéms Traky
Pusiasalio pilyje

Traky Pusiasalio pilyje,
Kestucio g. 4, Trakai

Spalio 3 d.,
15:30 val.

Registracija
telefonu
+37068253417,
iki rugséjo 30 d.

Traky istorijos muziejus
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Nemokama ekskursija

Registracija

vyresnio amziaus Traky Salos pilyje, Karaimy Spalio 4 d., telefonu Traku istoriios muzieius
monems Traky Salos 43C, Trakai 15:30 val. +37068253417, wistory J
pilyje iki rugséjo 30 d.
Nemokamas edukacinis . .
uzsiémimas vyresnio Registracija x
am3iaus mokvtoiams Traky Pusiasalio pilyje, Spalio54d., telefonu Traky istorijos muziejus. Sig dieng minima
. y ! o Kestucio g. 4, Trakai 15:30 val. +37068253417, Mokytojo diena.
Traky Pusiasalio pilyje s .
. o p iki spalio 2 d.
»Laikas, istorija ir mes
Nemokamas edukacinis Registraciia Traky istorijos muziejus. Sig dieng minima
uzsiémimas vyresnio . . < J Pasauliné architektlros diena. Edukaciniame
amZziaus Zmonéms Trak Ll BRSPS, SOk, L GelilE uzsiémime dalyviai suzinos muro istorijg Lietuvoje
bl . Kestuio g. 4, Trakai 15:30 val. +37068253417, » 4 B e
Pusiasalio pilyje ,,Ka iki spalio 2 d iSvys autentiSkus pavyzdzius, iSsiaiSkins miro
pasakoja plytos” P ’ ypatumus.
Nemokamos ekskursijos Registracija
vyresnio amZziaus Medininky pilis, Spalio 7 d., telefonu Traku istoriios muzieius
smonems Medininky | $v. Kazimiero g. 2, Medininkai |  13:00 ir 14:00 val. | +37068253417, R o
pilyje iki spalio 2 d.

Nemokamas edukacinis
uzsiémimas vyresnio

Registracija

Traky istorijos muziejus. Edukacinio uzsiémimo

amziaus Zmonéms Traky Traky Pusiasalio pilyje, Spalio 8 d., telefonu metu. Keramikos bokéte. dalvviai kurs menickus
Pusiasalio pilyje Kestucio g. 4, Trakai 15:30 val. +37068253417, ’ o y

< . o s . keramikos atvaizdus.

»Sventyjy atvaizdai iki spalio 2 d.

keramikoje

Lai BV, i el. LPS Botiai“ . .. g

aiko nellgsh, §|rd2|q Trakal) Virtauto 69 Spalio 2 d. 14 val, Teleforlu ir el PS ,Bociai“ Traky 'raljo'no .ben(.:lvr!Ja Meniné dalis,
suvienyti pastu sveikinimai, vaisés
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Ukmergeés r. sav.

Renginio pavadinimas
Ekskursija su gidu po

Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

vieSosios bibliotekos

Vyk iki ... .. A
Ukmergés meno Ukmergés meno mokyklos . MEEmE 1L Interaktyvioje ekskursijoje suZinosite placiau apie
- [ . . Spalio1d., +37067838881, s o D .
mokyklos mokiniy Dailés skyrius, Klaipédos g. . . meno karinius, jy atlikimo technika ir jaunuosius
.. N 12 val. kristinadaruliene .
baigiamyjy kariniy 17 . autorius.
@gmail.com,
paroda.
o s Ukmergés meno mokyklos Bus skelbiama
Muzikiné popieteé - . . .
Muzikos skyrius, Vienuolyno | www.ukmergesmeno
koncertas
g.7 mokykla.lt
ISankstiné
registracija iki 40
Ekskursija Ukmergés ) L Spalio1d., dalyviy (tel. +370 . . . .
mieste Ukmergés senamiestis 11 val. 64869548 arba V§) Ukmergés turizmo ir verslumo centras
,Google Forms“
forma).
Tarptautiné i , .
. ?u ne.s pégyvenusm Ukmergés kultiros centras Spalio 1d. . . .
Zmoniy dienos - Ukmergés rajono savivaldybé
T ) Kauno g. 8 14 val.
paminéjimo Sventé
Ukmergés Vlado Slaito vie$oji Spaudiniy paroda , ISminties gijos“: senjorams
Paroda biblioteka, Vartotojy Spalio 1-30 d. Registracijos néra skirtos knygos apie sveikata, gyvenimo budg,
aptarnavimo skyrius laisvalaikj.
Paroda pakvies susipazinti su vienos Seimos istorija
Ukmergeés rajono ir praeitimi per joje gyvenusiy motery likimus.
Paroda , Po skarele — .s:{viv.aldyl?é:? Vlado §I.ait.o Kartu tafi yra gilios.pagérbos étidavimas.
venimo istoriia“ vieSosios bibliotekos Siesiky Spalio 1-19 d Registraciios néra proseneléms, seneléms ir motinoms, kuriy
&Y J padalinys, P ’ g J kasdienybés bei Svenciy palydove buvo skarelé.
Nepriklausomybés g. 8, Kiekviena skara saugo atmintj, Silumg ir pasakoja
Siesikai, Ukmergeés r. apie stiprias Seimos moteris, nesiojusias jas per
gyvenima.
Ukmergeés rajono Parodoje , Petronélés Jukonienés kirybos
Paroda savivaldybeés Vlado Slaito Spalio 1-30 d. Registracijos néra | spalvos” pristatoma dainaviskés poetés Petronélés

Jukonienés kiryba.




Atgal j
im%éllapj f

Dainavos padalinys, Algirdy a.
1, Dainava, Ukmergés r.

Ukmergés rajono savivaldybés Vlado Slaito

Bary g. 1,Siesikai,
Ukmergeésr.

. . Ukmergeés KC Zelvos skyrius, Spalio 1d. vie$osios bibliotekos Zelvos padalinys kartu su
Rytmetis ,,0 seniau buvo 0 > . . . ) _ > AT
Kitain® Vilniaus g. 1-2, Zelvos mstl. 11 val. Registracijos néra | Ukmergés kultlros centro Zelvos skyriumi kviecia
P Ukmergeés r. vyresnio amziaus Zelvos miestelio gyventojus j
prisiminimy rytmetj.
Ukmergeés rajono
. I . VI VI . . -I . I- k .. . I . .
Ea 'savvn/'a dyl_oe? ado S al'to' Spalio 1d. ' ) ' 'Surer.1gt01e V'I nps vé |m9 edu. acleJ'e dalyviai .
vieSosios bibliotekos Varinés 14 val Registracijos néra | pasigamins padékliuka, kurj parsinese j namus galés
padalinys, Pasilés g. 21, ' pradzZiuginti biciulius paciy sukurta dovanéle.
Ukmerge
. Edukacijoje ,Vaistazoliy maiseliai“ bus kuriamos
Ukmergeés rajono - . N
. ) o kvepiancios dovanos i$ gamtos. Jos metu sitsime ir
savivaldybés Vlado Slaito . T v . .
. Sy s . Spalio siuvinésime medZziaginius maiselius, j kuriuos
Edukacija vieSosios bibliotekos Petroniy . " : .. . . N
. . 1d. Registracijos néra | graziai supakuosime vasarg surinktas vaistazoles.
padalinys, Ezero g. 2 B, <. .. T ) ..
Petronvs 14 val. Sias paciy paruostas jaukiausias dovanéles dalyviai
Y ’ parsines namo — jos puikiai tiks pradziuginti
Ukmergeésr. . , .
artimuosius bet kokia proga.
Ukmergés rajono savivaldybés Vlado Slaito
. N viesosios bibliotekos Siesiky padalinys kartu su
Ukmergeés rajono Socialiniy e . vy . s
.y i .y Dalios ir Pauliaus Geisy Seimyniniu duetu kviecia
Popieté ,Metai netrukdo | paslaugy centro SavarankisSko . oy . L .
A cu . . Spalio1d. 15 . . . SavarankisSko gyvenimo namy gyventojus j smagia
SirdZiai Sokti ir dainuoti gyvenimo namai, Registracijos néra RN A ] .
val. dainy, Sokiy ir Zaidimy popiete. Jos metu ne tik

dziaugsimés muzika, bet ir jaukiai bendrausime prie
arbatos puodelio bei dalinsimés grazZiausiais
prisiminimais.

Prisiminimy popieté ,Kai
nuotrauka prabyla“

Ukmergeés rajono
savivaldybés Vlado Slaito
vieSosios bibliotekos
Sventupés padalinys,
Melioratoriy g. 2, Sventupé,
Ukmergeés .

Spalio1d. 17 val.

Registracijos néra

Ukmergeés rajono savivaldybés Vlado Slaito
vie$osios bibliotekos Sventupés padalinys j
prisiminimy popiete kviecia atsinesti savo Seimos
nuotrauky bei pasidalyti jos istorija su kitais,
pabuti kartu, prisiminti brangias akimirkas ir
pasiklausyti vieni kity pasakojimy.
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Nemokamas Ukmergés
krastotyros muziejaus
lankymas

Ukmerges krastotyros
muziejus
Kestucio a. 9, Ukmergé

Spalio 1-8 d. (iSskyrus

4ir5d.)

Ukmergeés krastotyros muziejus

Nemokamas Vepriy
krasto skyriaus lankymas

Sventosios g. 8A, Vepriai,
Ukmergeés .

Spalio 1-8 d. (iSskyrus

4ir5d.)

Ukmergeés krastotyros muziejus

Paskaita , Sveikatai
palanki mityba
vyresniame amziuje”

Deltuvos g. 19,
Ukmerge

Spalio1d.,
14 val.

Registracija tel.
+370 60463850
iki rugséjo 30 d.

Ukmergeés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Edukacija ,,Proginio voko
kdrimas“

Ukmergés Vlado Slaito
vieSosios bibliotekos
Edukacijy klasé, Vytauto g.
30, Ukmergé

Spalio 2 d.,
12 val.

Vykdoma
registracija iki
rugséjo 30 d. tel.
+37067838881
arba el. pastu:
kristinadaruliene
@gmail.com

Edukacijoje gaminsime ir dekoruosime proginius
vokelius, tinkamus Jlsy Sventéms ar litdnoms
akimirkoms. Tai praktinis mokymas, kurj jveiksite
visi; priemones suteiksime. Sukurtg vokg galésite
parsinesti ir panaudoti pagal paskirt].

Arbatos popieté ,Senjorai
skaito”

Ukmergeés rajono
savivaldybés Vlado Slaito
viesSosios bibliotekos Liausiy

padalinys, Liepy g. 2, Liausiai,

Ukmergeés r.

Spalio
2d. 15 val.

Registracijos néra

Sig dieng kviesime j biblioteka senjorus tiesiog
pasimégauti arbata ir patirti skaitymo dZiaugsma.
Skaitysime mégstamy poety eiles. Siuo renginiu
siekiame, kad senjorai ne tik pasidalinty mintimis
apie knygas, bet ir maloniai praleisty popiete
bendrystéje. Pagrindiné renginio paskirtis mazinti
senjory atskirtj ir vienatve, bei isreiksti pagarbg ir
padéka uz jy patirtj, Silumg, iSmintj.

Ekskursija Ukmergés
mieste

Ukmergés senamiestis

Spalio 2 d. 16 val.

ISankstiné
registracija iki 30
Zmoniy,
Tel.:+3706798019
7

Ukmergeés krastotyros muziejus

Nemokama ekskursija
UZugirio mokykloje-
muziejuje

Antano Smetonos g. 20,
Lénas, Ukmergeés r. sav.

Spalio 3 d. 14:30 val.

ISankstiné
registracija iki 30
Zmoniy,
Tel.:
+37064042244

Ukmergeés krastotyros muziejus



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a01a102c9245:0xf080e514cf8bd865?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a01a102c9245:0xf080e514cf8bd865?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Nemokama ekskursija
Smetonos dvare,
UZugiryje

A. Smetonos dvaras
Dvaro g. 3, UZulénio k.,
Ukmergés r., UZulénis,

Spalio 3 d. 13 val.

ISankstiné
registracija iki 30
Zmoniy
Tel.:
+37064042244

Ukmergeés krastotyros muziejus

Popieté ,Dar pabukim
kartu“

Ukmergeés rajono
savivaldybés Vlado Slaito
viesosios bibliotekos Valy

padalinys,
Santarveés g. 35, Valy k.,
Ukmergeésr.

Spalio
3d. 13 val.

Registracijos néra

Ukmergés rajono savivaldybés Vlado Slaito
vieSosios bibliotekos Valy padalinys pakvies
vyresnio amZiaus Zmones smagiai praleisti laika,
pasidalinti savo patirtimis, prisiminimais,
iSgyventomis istorijomis.

Kdrybinés dirbtuvés

Ukmergeés rajono savivaldybés
Vlado Slaito vie$osios
bibliotekos Pabaisko padalinys,
Pergalés g. 1, Pabaiskas,
Ukmergeésr.

Spalio
3d. 16 val.

Registracijos néra

Pabaisko miestelio vyresnio amZiaus Zmoneés
kviec¢iami j kirybines dirbtuves , Atvirukai i$
gamtiniy augaly”, kuriose iSmoks pasigaminti
atvirukus. Sukurtus atvirukus dalyviai galés
parsinesti ir padovanoti savo artimiesiems
jvairiomis progomis.

KMI (kiino masés analizé)
profesionaliu
analizatoriumi,
jvertinama kuno
kompozicija (riebaly,
raumeny mase; kino
skysciai, baltymai,
mineralai; visceraliniy
riebaly masé; biologinis
amzius;
rekomenduojamas paros
kcal kiekis, baziné
medZiagy apykaita ir kt.)

Deltuvos g. 19, Ukmergé

Spalio 5-8 d.,

KMI (kiino maseés
analizé)
profesionaliu
analizatoriumi,
jvertinama kuno
kompozicija
(riebaly, raumeny
maseé; kiino
skysciai, baltymai,
mineralai;
visceraliniy
riebaly masé;
biologinis amzZius;
rekomenduojama
s paros kcal
kiekis, baziné
medziagy
apykaita ir kt.)

Deltuvos g. 19, Ukmergé
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Paskaita ,,Streso

Paskaita ,,Streso

i Deltuvos g. 19, Ukmergé Spalio 6 d. T Deltuvos g. 19, Ukmergé
Paskaita ,,Senjoro
Paskaita ,,Senjoro orumas orumas ir
|rvs:augumas N Deltuvos g. 19, Ukmergé Spalio 7 d. saugvtfma)s - Deltuvos g. 19, Ukmergeé
atpazinkime smurtg atpazinkime
artimoje aplinkoje” smurtg artimoje
aplinkoje”
ISankstiné
Ekskursija Ukmergés Ukmergés krastotyros LU 10 Ukmergeés krastotyros muziejus
L y Spalio 7 d. 10 val. Zmoniy,
muziejuje muziejus
Tel.
+37067980197

,,Akimirkos, kurios kalba“

Ukmergeés Senasis (nebe)
Knygynas, Kestucio a. 8-8

Spalio 7 d., 14 val.

Be registracijos,
j€jimas laisvas

Jau antrus metus i3 eilés Ukmergés Vlado Slaito
vieSoji biblioteka Ukmergés Senajame (nebe)
Knygyne organizuoja renginj ,,Akimirkos, kurios
kalba“. Jo idéja paprasta — pakviesti senjorus ir
vyresnio amZziaus Zmones atsinesti jiems brangia
nuotrauka ir pasidalyti jos istorija. Renginys skatina
iSsaugoti gyvajg atmintj, dalintis prisiminimais,
stiprina rysj tarp karty ir primena, kad kiekviena
nuotrauka slepia istorijg, kuri verta bati isgirsta.

Poezijos ir muzikos

Ukmergeés rajono
savivaldybés Vlado Slaito

. vieSosios bibliotekos Spalio . . : Dainaviskés poetés Petronélés Jukonienés
vakaras ,,Gyvenimo . . . Registracijos néra P o .
el Dainavos pada'llnys, Algirdy a. 7 d.17 val. atminimui skirtas poezijos ir muzikos vakaras.

1, Dainava,
Ukmergesr.

Ukmergeés rajono savivaldybés Vlado Slaito

Vilniaus apskrities VPK, viesSosios bibliotekos Jakutiskiy padalinys pakvies
Ukmerges r. policijos spalio vyresnio amziaus Zmones j proty masj. Jau
Protmusis komisariatas, 7d. 17 val. Registracijos néra ketvirtus metus vyresnio amziaus Jakutiskiy

Vytauto g. 109,
Ukmerge

bendruomenés komanda , Kaimynai“ varzysis su
jvairiy miesty komandomis. Protmusyje ,Zinios
saugumui, Sypsena gyvenimui“ jie iSbandys savo




Atgalj
Zemélapj

jégas civilinés saugos, medicinos bei policijos
pareigliny paruostose uzduotyse.

Nemokama ekskursija
Siesiky pilyje

Daugaliy kaimas 1, Ukmergés
. sav.

Spalio 8 d. 12 val.

ISankstiné
registracija iki 30
Zmoniy, tel.: +370

612 94091

Ukmergés krastotyros muziejus

Ukmergeés rajono
savivaldybés Vlado Slaito

Popietéje parodytas démesys ir pagarba vyresnio
amziaus Zmonéms sukurs jaukig atmosferg, kurioje

k.,
Ukmergeésr.

Utenos r. sav.

Data ir laikas

Popieté ,Mety dovanos: vieSosios bibliotekos Spalio Registraciios néra era susitikti ir pabiiti kartu
pagarba ir bendrysté” Krikstény padalinys, Berzy g. 8d. 14 val. g J g P )
1, Kriksténai,
Ukmergés .
Ukmergeés rajono o o I T
! ) < Popietéje dalyviai ne tik Zais jvairius stalo Zaidimus,
.y . e savivaldybés Vlado Slaito o . . . .
Popieté ,Stalo zaidimai N s .. . spres smagias uzduotis, prisimins dainas bei
senjorams” UIEEEES ol 2 IEHElL 8 A O] spalio Registracijos néra atarles, bet ir dalinsis gyvenimiska patirtimi
J padalinys, Ateities 16, Atkogiy 8d. 16 val. gistracy) P : &Y P '

pasimégaus arbata ir vaisémis, pabendraus bei
praleis laikg jaukioje draugijoje.

Renginio pavadinimas

Pasnekesiy ciklas
,Teologas bibliotekoje”

Utenos A. ir M. Miskiniy
vieSosios bibliotekos
konferencijy salé

Rugséjo 28 d.,
pirmadienis, 17 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija
Pasnekesiy ciklas ,Teologas bibliotekoje (XXIIl). Jono
Arundiniecio veikalo ,,Palaimintojo Mykolo
Giedraicio gyvenimas” pristatymas. Dalyvauja
istorikas, humanitariniy moksly daktaras D.
Baronas, Palaimintojo Mykolo Giedraicio
kanonizacijos proceso vicepostulatoreé S.
Vetceliené, LLTI leidybos centro vadovas G. Vaskelis.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a45ebb938f53:0x4b7953590bce2ea6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e7a45ebb938f53:0x4b7953590bce2ea6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Knygos pristatymas

Utenos A. ir M. Miskiniy
viesSosios bibliotekos
konferencijy salé

Rugséjo 29 d.,
antradienis, 17 val.

Zurnalistés Audros Radavicienés knygos ,,A$ esu
moteris 45+” pristatymas. Dalyvauja knygos autore,
zurnalisté Audra Radaviciené.

Susitikimas su Utenos

literaty klubo Verdené

nare, literate Ramute
Seikiene

Sudeikiy biblioteka,
Aukstaiciy g. 12, Sudeikiai,
Utenos rajonas

Rugséjo 29 d.,
antradienis, 14 val.

Knygos ,Riky karoliai“
pristatymas. Dalyvaus
poeté ir muzikante,
knygos autoré Audroné

Radeikiy biblioteka, Liepy g.
10, Utenos rajonas

Rugséjo 29 d.,
antradienis, 14 val.

edukacija ,,Zolyny magija
pagal E. Simkinaite”

vieSoji bibliotekos
konferencijy salé, Maironio g.
12, Utena

Spalio1d.,

ketvirtadienis, 14 val.

Misiukaité
Edukacinis uzsiémimas, skirtas susipaZzinti su
v krastietés, farmacininkés, Zolininkés, etnografés,
. Utenos A. ir M. Miskiniy . . = L
Skirtuky gamybos habilituotos gamtos moksly daktarés Eugenijos

Simkinaités veikla ir vaistiniy augaly pasauliu.
UZsiémimo metu dalyviai gamins floristinius knygy
skirtukus, panaudodami augalinius motyvus ir
naturalias medziagas.

Filmo seansas

Viluciy biblioteka, Nasvés g.
5, Viluciai, Utenos rajonas

Spalio1d.,

ketvirtadienis, 12 val.

Bibliotekos kieme Zzitrésime kino filmg ,,Riesuty
duona“.

Susitikimas su Ignalinos
Treciojo amziaus
universiteto Muzikos
fakulteto dekane Milda
Raslaniene. Susitikimo
tema ,, Muzika — sielos
veidrodis”.

Pakalniy biblioteka, Taikos g.
18, Pakalniai, Utenos rajonas

Spalio1d.,

ketvirtadienis, 14 val.

Susitikimas vyks Pakalniy bibliotekos saléje.

Filmo seansas

Kanidky biblioteka, Zirgy g.
13, Kaniukai, Utenos rajonas

Spalio 2 d.,

penktadienis, 12 val.

Bibliotekos kieme Zzitrésime kino filmg ,,Riesuty
duona“

Popieté ,Metai, kuriuos
neSameés Sirdyje”

Packény biblioteka, SodzZiaus
g. 17, Utenos rajonas

Spalio 2 d.,

penktadienis, 12 val.
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Spalio 2 d.,

Popiete ,Kai buvau
jaunas — prisimenu,
pasakoju, dalinuosi”

Kirdeikiy biblioteka, S.
Gimzausko g. 13, Kirdeikiai,

penktadienis, 16 val.

Utenos rajonas

J Saldutiskio bibliotekg atvyks Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistai, kurie skaitys paskaitg apie sveika

Utenos rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro paskaita
»Sveika gyvensena“

Saldutiskio biblioteka, Liepy
g. 9, Saldutiskis, Utenos

Spalio 2 d.,
penktadienis, 13 val.

rajonas

Rugséjo 26 d. — spalio

gyvenseng, mitybg ir kasdienius sveikatai
naudingus jprocius.

Senuyjy fotografijy paroda

Packény biblioteka, Sodziaus

g. 17, Packénai, Utenos 24 d.

,Packénai anuomet...” )
rajonas
Fotogr.aﬁjq paroda ,,.I§ Saldutiskio bi.tili(.)teka, Liepy Rugséjo 28 d. — spalio
senosios mokyklos ir g. 9, Saldutiskis, Utenos Yy -
Saldutiskio gyvenimo”. rajonas ’
Viesoji jstaiga Utenos Registracija Viesoji jstaiga Utenos ligoniné.
Paskaita ,DaZniausios ligonine, .. vykdoma iki Paskaita su gydytoja dermatovenerologe Zivile
. i Rugséjo 28 d., " . .
odos problemos Aukstakalnio g. 3, Utena 16 val rugséjo 25 d. Vasiliauskaite.
vyresniame amziuje” (administracijos posédziy ' tel. Tema: ,,DaZniausios odos problemos vyresniame
salé) +37062681824 amZziuje” (Paskaitos trukmé — 45 min)
Registracija
X I -k- . . k— k -k-
g Sivolai mlo. LSO [ L 1o02 2026-09-28, i d.c.)ma o Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
Meditacija erdvé RAPOLAS, 15 val rugséjo 28 d. biuras
J. Basanaviciaus g. 32, Utena ' tel. +370 675
43541
Registracija
X I -k- . . k— k -k-
g Sivolai mlo. LSO UL 02 2026-09-30, i d.c.)ma ) Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
Meditacija erdvé RAPOLAS, 15 val rugséjo 28 d. biuras
J. Basanaviciaus g. 32, Utena ’ tel. +370 675
43541
Registracija
Siuolaikini ir kGiryb kd iki
N A mp AN dr Lelleles 2026-10-01, Y .c_)ma ' Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
Meditacija erdvé RAPOLAS, 15 val rugséjo 28 d. biuras
J. Basanaviciaus g. 32, Utena ' tel. +370 675
43541
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Burnos vézio ligos

prevencijos diena

vyresnio amziaus
Zmonéms

Aukstakalnio g. 5, Utena
Odontologijos skyrius
3 aukstas
(kreiptis j Odontologijos
skyriaus registratirg)

2026-10-01

nuo 8.00 iki 14.00 val.

Registracija
vykdoma
prisiraSiusiems
prie VieSosios
jstaigos Utenos
pirminés
sveikatos
prieziuros centro
nuo 2026-09-14

iki 2026-09-30
tel. +370645
71449

Burnos vézio ligos prevencijos tikslas yra skatinti
kuo daugiau suzinoti apie Sig ligg ir nemokamai
tikrinti visus, kurie pastebéjo jtarting darinj burnos,
veido ir Zandikauliy srityje.

Sig diena Odontologijos skyriaus burnos higienistai
vyresnio amziaus Zzmonéms atliks burnos ertmeés
apziurg, pasidalins kasdienés burnos higienos
patarimais

Nemokamos treniruotés
ir kineziterapijos
konsultacijos

RL GYM Sporto ir
sveikatingumo centras,
J. Basanaviciaus g. 56, Utena

Spalio 2 d.

nuo 8.00 iki 21.00 val.

Tel. pasiteiravimui
+37065500555

Asociacija ,, Erelgymas”
Kineziterapeuto konsultacija padés parinkti saugy
kravj, tinkama sgnariy bei nugaros skausmy
profilaktikai

Paskaita ,,Dazniausios
odos problemos
vyresniame amziuje”

Viesoji jstaiga Utenos
ligonine,
Aukstakalnio g. 3, Utena
(administracijos posédziy
salé)

Rugséjo 28 d.,
16 val.

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 25 d.
tel.
+37062681824

Viesoji jstaiga Utenos ligoniné.
Paskaita su gydytoja dermatovenerologe Zivile
Vasiliauskaite.
Tema: ,,Dazniausios odos problemos vyresniame
amZziuje” (Paskaitos trukmé — 45 min)

Filmo ,, 100 mety kartu“
seansas

Utenos kultlros centras,
Ausros g 49, Utena

Rugséjo 29 d., 18 val.

Tel. pasiteiravimui
+37067688536

Lietuvos Raudonojo kryziaus Utenos skyrius.
Filmas , 100 mety kartu“ pasakoja Lietuvos
Simtamecdiy istorijas. Tokiy Zmoniy Lietuvoje turime
daugiau nei 300. ReZisieré Edita Kabaraité sako, kad
senoliai labai jkvepiantys, spinduliuojantys
optimizma ir dZiaugsma. Filmo trukmé — 1,5 val.

Knygos ,,AS esu moteris
45+" pristatymas

Utenos A. ir M. Miskiniy
viesosios
bibliotekos konferencijy salé,
Maironio 12, Utena

Rugséjo 29 d., 17 val.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoji biblioteka.
Zurnalistés Audros Radavicienés knygos ,,A$ esu
moteris 45+” pristatymas. Dalyvauja knygos autoré,
zurnalisté Audra Radaviciené

Susitikimas su Utenos

literaty klubo Verdené

nare, literate Ramute
Seikiene

Sudeikiy biblioteka,
Aukstaiciy g. 12, Sudeikiai,
Utenos .

Rugséjo 29 d., 14 val.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
padalinys Sudeikiy biblioteka



https://maps.google.com/maps?q=55.499436,25.604849&ll=55.499436,25.604849&z=12
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Knygos ,,Riky karoliai“
pristatymas. Dalyvaus
poeté ir muzikante,
knygos autoré Audroné
Misiukaité

Radeikiy biblioteka, Liepy g.
10, Utenos .

Rugséjo 29 d., 14 val.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
padalinys Radeikiy biblioteka

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios biblioteka.

Skirtuky gamybos
edukacija ,,Zolyny magija
pagal E. Simkinaite”

Utenos A. ir M. Miskiniy

viesSosios bibliotekos
konferencijy salé, Maironio g.
12, Utena

Spalio1d.,
14 val.

Edukacinis uzsiémimas, skirtas susipazinti su
krastietés, farmacininkés, Zolininkés, etnografés,
habilituotos gamtos moksly daktarés Eugenijos
Simkanaités veikla ir vaistiniy augaly pasauliu.
UZsiémimo metu dalyviai gamins floristinius knygy
skirtukus, panaudodami augalinius motyvus ir
natdralias medziagas

Filmo seansas

Viluciy biblioteka, Nasvés g.
5, Viludiai, Utenos r.

Spalio1d.,
12 val.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
padalinys Viluciy biblioteka.
Bibliotekos kieme Ziarésime kino filma ,Riesuty
duona“

Susitikimas su Ignalinos
Treciojo amziaus
universiteto Muzikos
fakulteto dekane Milda
Raslaniene. Susitikimo
tema ,, Muzika — sielos
veidrodis”

Pakalniy biblioteka, Taikos g.
18, Pakalniai, Utenos r.

Spalio1d.,
14 val.

Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
padalinys Pakalniy biblioteka

Utenos maltieciy grupé.

Socialinis darbas is
arciau: kaip maltieciy
pagalba keicia senjory

kasdienybe

Sirutény biblioteka, Rasio g.
9, Sirutény k., Utenos .

Spalio 1d.
14 val.

Maltos ordino pagalbos tarnybos socialinés
darbuotojos Jovitos Maciulienés skaidriy
prezentacija, populiarinanti socialinj darbg ir
Utenos maltieciy veiklas.
Poezijos popieté su poete Vita Paskauskaite ,,Silty
Zodziy arbatélé: rudens eilés Sirutény senjorams”

Nemokama edukacija
»Molio godos”

Vytauto ValiusSio keramikos
muziejus, Topoliy g. 7,

15 val.

Lelitnai, Utenos .

Spalio 1 d.

Registracija
tel. +370 616 78
950

Utenos krastotyros muziejaus padalinys Vytauto
Valiusio keramikos muziejus



tel:+37061678950
tel:+37061678950
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Nemokama edukacija-

A. ir M. Miskiniy
literatlrinéje-etnografinéje

Registracija

.e.kslfu.rsija‘ ,,Eilém.ivs i'r ‘ N — Spalio 2 d. tel. +370 674 44 Uteno.svk.ra.éto'tyros _m.uz‘iejaus pad-ali.nys A.ir M.
prisiminimais po Miskiniy ¥ . . 14 val. Miskiniy literattriné-etnografiné sodyba
B Zaliaduoniy g. 8, Juknénai, 505
sodybg
Utenos .
y Kanitky biblioteka, Zi . . A. ir M. Miskiniy vieSosi ibliotek
HimoRRe At anitky bll_) |o_te a, Zirgy g spalio 2 d. i Uten.os ir M |s_ |r_1|q V|eso'5|0_5 bib |ote_ 0s
13, Kanitkai, Utenos r. padalinys Kanitky biblioteka. Bibliotekos kieme
seansas 12 val. vem . . e - “
Zidrésime kino filmg ,,Riesuty duona
Popieté ,Metai, kuriuos Packény biblioteka, Sodziaus Spalio 2 d r Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
neSameés Sirdyje” g. 17, Utenos rajonas p12 val ' padalinys Packény biblioteka
Popieté ,Kai buvau Kirdeikiy biblioteka, S. . Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
. . - . Spalio 2 d., . A=
jaunas — prisimenu, Gimzausko g. 13, Kirdeikiai, . = padalinys Kirdeikiy biblioteka
. . o . penktadienis, 16 val.
pasakoju, dalinuosi Utenos rajonas
Utenos raiono Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
. i .J . Saldutiskio biblioteka, Liepy . padalinys SaldutiSkio biblioteka. Utenos rajono
savivaldybés visuomeneés . Spalio 2 d., . . i . .
. . . g. 9, Saldutiskis, Utenos . - savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
sveikatos biuro paskaita ) penktadienis, 13 val. P . . .
. - rajonas specialistai skaitys paskaitg apie sveikg gyvenseng,
,Sveika gyvensena . . L . . . N
mitybg ir kasdienius sveikatai naudingus jprocius
Senuyjy fotografijy paroda | Packény biblioteka, SodZiaus | Rugséjo 26 d. —spalio i Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios bibliotekos
,Packénai anuomet...” g. 17, Packénai, Utenos . 24 d. padalinys Packény biblioteka
F fij 1S
otogr'a Ju paroda " - Saldutiskio biblioteka, Liepy | Rugséjo 28 d. —spalio Utenos A. ir M. Miskiniy viesSosios bibliotekos
senosios mokyklos ir vy = . e
) g g. 9, Saldutiskis, Utenos . 28 d. padalinys Saldutiskio biblioteka
Saldutiskio gyvenimo
Nemokamus
bilietus atsiimti iki
Edmundo Kucinsko Utenos kultiros centras Rugséjo 30 d. rugséjo 30 d. _
y i Utenos kulturos centras
koncertas Ausros g 49, Utena 17.30 val. kultiros centro
kasoje, kasos
darbo metu
_ N et 206 Nemokamus Ute-nc_>s Kamerinisvte:-;lt_ras. Senoje.tr_obgle'.rj(? gyvena
Teatro spektaklis Utenos Kamerinis teatras, - .. _..... | Motiejus - maslus Zolininkas. Ramiai, taikiai, su savo
. . i o 19 val. bilietus atsiimti iki . . Sl I .
»Laimingesnis nePaliksi Maironio g 8, Utena rugséjo 30 d nusistoveéjusiy dieny ir daikty tvarka. Kol vieng

dieng jj aplanko nekviestas svedias... Tai



tel:+37067444505
tel:+37067444505
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teatro kasoje,
kasos darbo metu

tragikomedija apie Zmogaus vidinj alkj: bati
iSgirstam, buti pamatytam ir reikalingam. Didieji
lGZiai jvyksta, kai jy maZiausiai tikimés. Praeities
Seséliai ir dabartis susitinka klausdami kiek kainuoja
sprendimai ir ar paliksi laimingesnis po jy? Zmogau,
ar paliksi?... Vaidina: Ruta Baskeviciute -
Lauciuviené Alvydas Danauskas Ri¢ardas Laskovas
ReZisierius Sarinas Kunickas

Miesto kavinés vaiSina
senjorus kava ir arbata

Bistro ,,LiGtas ir avelé”
(Maironio g. 4, Utena);
Gastrobaras ,,Food Lab“
(J. Basanaviciaus g. 54,
Utena);
Vyniné-restoranas
,,Burgundija“ (J.
Basanaviciaus g. 55, Utena);
Aikstés kepyklélé (Utenio a.
11, Utena);

Kaviné ,,Skoniy fontanas”
(Ausros g. 37, Utena);
Seimos desertiné ,,Vanilinis
dangus” (Kauno g. 37,
Utena);

Kaviné ,,ABU“ (Aukstaiciy g.
3B, Utena);

Kaviné ,Visis“ (Palangos g. 66,
Utena);

Kavineé ,, Daug, greitai ir
skaniai Utenoje” (Kupiskio g.
22, Utena);

101 kepyklélé-kavinukeé (J.
Basanaviciaus 49A, Utena);
Kavos namai (J. Basanaviciaus
g. 68, Utena);

Spalio 1d. kaviniy
darbo metu



https://maps.google.com/maps?q=55.497280,25.600886&ll=55.497280,25.600886&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.497918,25.597760&ll=55.497918,25.597760&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.497918,25.597760&ll=55.497918,25.597760&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.497937,25.599923&ll=55.497937,25.599923&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.495406,25.600808&ll=55.495406,25.600808&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.495406,25.600808&ll=55.495406,25.600808&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.503147,25.602077&ll=55.503147,25.602077&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.496446,25.600927&ll=55.496446,25.600927&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.496446,25.600927&ll=55.496446,25.600927&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.496837,25.625239&ll=55.496837,25.625239&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.496837,25.625239&ll=55.496837,25.625239&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.498169,25.583535&ll=55.498169,25.583535&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.498169,25.583535&ll=55.498169,25.583535&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.483065,25.577772&ll=55.483065,25.577772&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.483065,25.577772&ll=55.483065,25.577772&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.497396,25.597419&ll=55.497396,25.597419&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.499959,25.607967&ll=55.499959,25.607967&z=12
https://maps.google.com/maps?q=55.499959,25.607967&ll=55.499959,25.607967&z=12
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Zemélapj

Picerija ,,PIZZA VERDE“ (J.
Basanaviciaus g. 68, Utena);
Picerija ,,UNO PICA” (J.
BartaSiaus g. 1, Utena);
Kaviné ,This is coffee”
(Maironio g. 8, Utena);
Kaviné , KultGristas” (Ausros
g. 49, Utena);

Kaviné ,Pakrantés terasa”
(Ausros g. 35A);
Restoranas ,,Caparis” (Ausros
g. 21, Utena)

Nemokamas keleiviy
vezimas Vyresnio amziaus
Zmoniy savaités metu

UAB ,Utenos autobusy
parkas” miesto ir priemiescio
marsrutai

2026 m. rugséjo 28 d.
—spalio 2 d., pagal
galiojancius autobusy
eismo tvarkarascius

Varenos r. sav.

Data ir laikas

UAB ,Utenos autobusy parkas”. Keleiviai, pateike
pensijos gavéjo pazymeéjima, Vyresnio amZziaus
Zmoniy savaités metu miesto ir priemiescio
marsrutais veZami nemokamai

Renginio pavadinimas

Paskaita ,,Metai keiciasi,
gyvenimas tesiasi:
kasdieniai pasirinkimai
geresnei savijautai”

Varénos svietimo centras
(J. Basanaviciaus g. 9)

Spalio 1d. 10 val.

Registracija

ISankstiné
registracija
nereikalinga

Organizatoriai, kita informacija
Paskaitoje bus kalbama apie paprastus kasdienius
pasirinkimus, kurie padeda geriau jaustis, iSsaugoti

sveikatg ir kuo ilgiau islikti aktyviems bei
savarankisSkiems. Bus aptariama, kg kiekvienas
senjoras gali padaryti dél saves jau Siandien ir kaip
nedideli jprociy pokyciai gali prisidéti prie geresnés
savijautos bei gyvenimo kokybés.

Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenossc.lt

Filmo ,Netobuli melagiai”
seansas

Varénos kultiros centro kino
ir parody salé (J.
Basanaviciaus g. 17, Varéna)

Spalio 1d.
14 val.

ISankstiné
registracija
nereikalinga

Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenoskultura.lt



https://maps.google.com/maps?q=55.499436,25.604849&ll=55.499436,25.604849&z=12
http://www.varena.lt/
http://www.varena.lt/
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] renginj kviec¢iami visi vyresniojo amziaus Zmonés,
ypac, mégstantys poezijg, galbat kuriantys arba,

keliauti traukiniu

Poezijos karimo ir Varénos viesoji biblioteka Il . ISankstiné . g .
. . ) o Spalio 1d. . . norintys, svajojantys kurti.
skaitymo dirbtuvés aukstas registracija
Sirdies balsu“ (Vytauto g. 19, Varéna) DL nereikalinga
” y & 23 & Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenosvb.It
. —y i R ISankstiné .. .. . . o
Popieté ,Pabukime Varénos Svietimo centras . . . Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
“ oy Spalio 2 d. 12 val. registracija iy -
kartu (J. Basanaviciaus g. 9) __— iki renginio: www.varena.lt, www.varenossc.lt
nereikalinga
Cornhole ( Kukurtzinis Prie Varénos sporto centro . ISankstiné .. .. . . o
. ( ) . ) .VF.) Spalio 3 d. . . Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
Zaidimo pristatymas ir (J. Basanaviciaus g. 2A, registracija . .
. i . 14 val. oy iki renginio: www.varena.lt
turnyras tik senjorams Varéna) nereikalinga —
Dalyviai gali j Marcinkonis Y .
. o ISankstiné .. .. : . o
5 . nuvykti savarankiskai, bet . . N Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
Zygis Marcinkonyse e . Spalio 4 d. 13 val. registracija . L
galima is Varénos kartu - iki renginio: www.varena.lt
nereikalinga

Patyriminé sveikatingumo
ir sgmoningumo praktika

Prie Ziezulio ezero

Spalio 5 d. 14 val.

Bltina iSankstiné
registracija

Misko maudynés — |éta, pojuciais paremta praktika,
padedanti nurimti, maZinti kasdiene jtampg ir
stresg, lavinti sgmoninguma bei démesj tam, kas
vyksta Cia ir dabar. Pazjstama gamta tampa erdve

gamtoje ,,Misko 031048410 atsipalaiduoti, atkurti vidine pusiausvyrg ir
maudynés” (Aiste) pasirlpinti savo savijauta.
Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenosvsb.It
Varénos sporto centro Y ..
i ) ISankstiné e .. . . _
Y . baseinas Spalio6d., . . Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
Manksta baseine oy, registracija o L
(J. Basanaviciaus g. 2A, 11 val. 0y iki renginio: www.varena.lt, www.scvarena.lt
A nereikalinga I
Varéna)
Filmo seansas Varénos kultdros centro kino . ISankstiné _ .. . . .
.. . i Spalio6d., . . Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
(pavadinimas bus ir parody salé (J. registracija . -
o v . 14 val. - iki renginio: www.varena.lt, www.varenoskultura.lt
patikslintas) Basanaviciaus g. 17, Varéna) nereikalinga I —
Varénos socialiniy paslaugy ISankstiné UZsiémimo metu bus galimybés pasigaminti
Krybinés dirbtuves centras (salé) (M. K. Spalio 7 d. 9-13 val. registracija suvenyrinj dirbinj.
Ciurlionio g. 61 A, Varéna) nereikalinga



http://www.varena.lt/
http://www.varena.lt/
http://www.varena.lt/
http://www.varena.lt/
http://www.varena.lt/
http://www.varenosvsb/
http://www.varena.lt/
http://www.varena.lt/
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Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenosspc.lt

Susitikimas su krastiete, krastotyrininke, buvusia
lietuviy kalbos mokytoja Aldona Zilinskiene, kuri
atskleis dar negirdéty fakty apie Varénos apylinkes

. . Y Varénos viesoji biblioteka IlI . ISankstiné bei papasakos, kodél svarbu fiksuoti ir iSsaugoti
Pokalbis apie krastotyra aukstas (Vytauto g. 19 Spalio 7.d., registracija atmintyje svarbiausius istorinius krasto jvykius
Su Aldona Zilinskiene v = 11 val. i L A
Varéna) nereikalinga
Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenosvb.lt
Ekspozicijoje bus pristatomi kiriniai, atveriantys
natlraly medzZio groZj, unikalius rastus. Renginio
Stasio Morkidno droZzybos | Varénos vieSoji biblioteka | spalio 7 d ISankstiné metu bus galimybé asmeniskai susitikti su paciu
darby parodos aukstas (Vytauto g. 19, p17 val v’ registracija karéju ir isgirsti jo karybinio kelio istorija.
atidarymas Varéna) ' nereikalinga
Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt, www.varenosvb.lt
Kas yra BINGO ir kodél Sis Zaidimas toks populiarus
pasaulyje? Uzsiémimo metu dalyviai susipazins su
Zaidimo taisyklémis, patys iSbandys klasikinj BINGO,
o véliau — ir kitokig jo versijg ,Sveikatos BINGO“ Cia
Interaktyvus uzsiémimas . o ISankstiné prireiks ne tik sékmés, bet ir Ziniy apie kasdienius
vt Varénos Svietimo centras . . .. o .. o R
,»BINGO isslkis: nuo oy Spalio 8 d. 10 val. registracija pasirinkimus, padedandius geriau jaustis ir rupintis
. . “ (J. Basanaviciaus g. 9) 0y .
skaiciy iki sveikatos nereikalinga savo sveikata.

Detalesnés informacija bus skelbiama likus savaitei
iki renginio: www.varena.lt



http://www.varena.lt/
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Vilkaviskio r. sav.

Renginio pavadinimas

Data ir laikas

Registracija
Registracija

Organizatoriai, kita informacija

psichologe

konferencijy salé

info@vilkaviskiov
sb.It

- N vykdoma iki ) s s .
. .B ’ . ) I Ik
Proty musis ,Kas kap J. a.sa.navmaus vglmtln.e' Spalio 8 d., spalio 6 d. Gvrupfse sp% l0sime Suva |!01e (SUdU\_l?Je) AELL O]
N P Gimtinés g. 17, Ozkabaliai, N Zodziy reikSmes, prisiminsime senovéje naudotus
moka, tas tep Sneka I 15 val. el. pastu o
Vilkaviskio rajonas . . . rykus, dkio padargus.
j.basanaviciaus.gi
mtine@Inm.lt
. Butina registracija
Vilkaviskio Saloméjos Néries ‘zpzll'iz ; ‘3" tel. +370 342 31
Praktinis uzsiémimas mokyklos stadionas, P ' 058 Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
e et ” . . 17.30 val. . 1 .
SiaurietiSkasis éjimas Nepriklausomybés g. 58, arba el. pastu: sveikatos biuras
Vilkaviskis info@vilkaviskiov
sb.It
Butina registracija
- . 231
Pokalbiy valanda apie Vilkaviskio sporto centras, . e . _— . . . .
mus ir midsy saviiauta su | Sporto e. 3. Vilkaviekis. 1l a Spalio54d., 058 Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
4 savijauta P =P = ’ ) 10.00 val. arba el. pastu: sveikatos biuras

Samoningo kvépavimo
praktiniai uzsiémimai

Vilkaviskio sporto centras,
Sporto g. 3, Vilkaviskis, Il a.
215 kab.

Spalio 5 d. 17.30 val.

Butina registracija
tel. +370 342 31
058
arba el. pastu:
info@vilkaviskiov
sb.It

Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Teorinis — praktinis
uzsiémimas “Gyvenimo
iSmintis ir Siandienos
akimirka”

Vilkaviskio sporto centras,
Sporto g. 3, Vilkaviskis, Il a.
konferencijy salé

Spalio 6 d., 10.00 val.

Butina registracija
tel. +370 342 31
058
arba el. pastu:
info@vilkaviskiov
sb.It

Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras
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Vilkaviskio sporto centras,

Butina registracija
tel. +370 342 31

info@vilkaviskiov
sb.lt

Y I lio7d., Vilkaviskio raj ivaldybés vi s
ST e e JeTRim o B Ve e Spalio 7 d 058 ) ilkaviskio rajonq saviva glybes visuomenés
. A 10.00 val. arba el. pastu: sveikatos biuras
| a. aerobikos salé . o
info@vilkaviskiov
sb.It
Butina registracija
vl : . I.+370 342 31
- - Vilkaviskio sporto centras, Spalio 8 d. ALk VR . . .
Individuali kiino sandaros gty i 058 Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
analize Sporto g. 3, Vilkaviskis, Il a. Nuo 10.00 val. iki arba el. pattu: sveikatos biuras
207 kab. 12.00 val. - pasill:

Tarptautinei pagyvenusiy

Kybarty kulttros centras, J.

Registracija vyks

Vakaro programa prie staleliy, su pramogine gyva
muzika, kad Zmonés galéty pasimégauti vakaro
atmosfera, padainuoti, pasokti ir mintimis sugrjzti j
jaunystés nertpestingas dienas, bet kartu ir suvokti,

biblioteka, Sody g. 1

+370 67213947

4 iy dienai ski v . . iki spali . " . .
zmqn!q dienai s |vr.tas. Basanaviciaus g. 40, Kybartai, Spalio9d. 17 val. WEELIOSC kad sulaukus garbaus amziaus gyvenimas vis dar
mugzikinis vakaras ,Sirdies . oy mob. +370 671 . e .
. w Vilkaviskio r. toks pat grazus. Vakaro atlikéjai — mégéjy meno
melodijos”. 09231 . ) . . .
kolektyvai, skambés romansai, Slageriai. Renginj
organizuoja Kybarty kulttros centro A. Kezio
galerija.
Virbalio kultiros namai Konkreti data bus aslaL o
Kdrybinés dirbtuves o A ) +370 656 64872,
Mezgéjy kirybinéje PALLETIE: 247, Blox I, i CLAEIUE el.p. - Renginj organizuoja Virbalio kultlros namai
= ”y J Virbalio senitnija, Vilkaviskio | www.facebook.com/v | . . P . SRS J '
arteléje. Sy ievairjore@gmail.
r irbaliokn
com
Konkreti data bus Placiau mob.
Interaktyvi folkloro Pajevonio BN, skelbiama +370 621 31655,
kolektyvo repeticija Pajevonio km., Pajevonio www.facebook.com/ el.p. - Renginj organizuoja Kultlriné veikla Pajevonyje.
,Dainuojam visi". senitnija, Vilkaviskio r. profile.php?id=10006 | iklisauskiene@gm
9174036808 ail.com
e Ui el - ViI_kaviékic? raj.orjo“ Spalio 2 d., Vy-k.doma iki Rankdarbiams. ski.rta p_or_)ieté .su a.rbéta‘, pok:fllbiais,
. P savivaldybés viesoji rugséjo 30 d. tel. gera nuotaika ir dalinimusi patirtimi. Popiete
laisva galva 14 val.

organizuoja Vilkaviskio rajono savivaldybés



mailto:ievairjore@gmail.com
mailto:ievairjore@gmail.com
mailto:iklisauskiene@gmail.com
mailto:iklisauskiene@gmail.com
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viesosios bibliotekos informacijos ir krastotyros
skyriaus vedéja Gitama Pumeryté-Vosyliené

Virtuali biblioteka ELVIS:
kaip uZsiregistruoti ir
naudotis?

Vilkaviskio rajono
savivaldybés viesoji
biblioteka, Sody g. 1

Spalio 5 d., 14 val.

Registracija
nevyks

Su ELVIS garsiniy knygy teikiamomis galimybémis
supazindins Vilkaviskio rajono savivaldybés
viesosios bibliotekos skaitytojy aptarnavimo
skyriaus vedéja Inesa Mazeikiené

Tapybos pleneras, skirtas
Vilkaviskio krastui

Vilkaviskio rajono
savivaldybés viesoji
biblioteka, Sody g. 1

Spalio 6 d., 14 val.

Vykdoma iki
spalio 05 d. tel.
+370 67213947

UZsiémimus veda profesionali dailininké Zydruolé
Tumosaite, suteikdama pradiniy Ziniy apie
komponavima, spalvy maisyma, perspektyva,
saviraiSkos savituma. Praktinés veiklos, tapant ant
drobés akriliniais dazais skatina atsipalaiduoti,
pajusti terapinj meninés kurybos poveikj, atverti
savo vidinj pasaulj, pasitikéti savo jégomis ir
gebéjimais. Kirybos rezultatas — individualus
tapybos darbas, paveikslas, atspindintis Zvilgsnj j
savo krasta.

Popieté senjorams "Kartu
bati gera"

Vilkaviskio rajono
savivaldybés bibliotekos Gizy
filialas, Liepy g. 1, Gizy k.,
Gizy senilnija

Spalio 2 d. 14 val.

Registracija
nevyks

Pazintis su audiosensorine biblioteka, laikas
praleistas kartu tarp knygy, skatinant bendravimg ir
bendruomeniskuma. Renginj organizuoja
bibliotekininké Nijolé Vaitlnaitiené

Popieté senjorams
»Arbata su prisiminimais’

i

Vilkaviskio VB
Bartninky filialas
Basanaviciaus 41, Bartninky
mst., Vilkaviskio raj.sav.

Spalio 6 d. 14 val.

Registracija
nevyks

Popiete organizuos ir ves Bartninky filialo
bibliotekininké
Biruté Banackiené

Literaturiné popieté
senjorams

Vilkaviskio rajono
savivaldybés bibliotekos
Ramoniskiy filialas, Rausvés
g. 4, Ramoniskiy k., Pilviskiy
seniunija

Spalio 5 d. 16 val.

Registracija
nevyks

Popieté bendraujant ir kalbantis apie knygas ir
skaityma prie arbatos puodelio, kurig organizuos
bibliotekininké Virgilija Marcelioniené

,Sveikos gyvensenos
ypatumai“

Vilkaviskio rajono
savivaldybés bibliotekos
Graziskiy filialas, Liepyg. 6,
Graziskiy mstl., Graziskiy
senilnija

Spalio 2 d. 15 val.

Registracija
nevyks

Popietés metu bus diskutuojama apie sveika
gyvenseng. Diskusijg moderuos bibliotekininké
Viktorija Karseliené




Atgalj
Zemélapj

Vilniaus m. sav.

Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
ReZisierius: Audronis Liuga
Trukmeé: 1 val. 10 min.

Jaunimo teatras tapo pirmaisiais reZisieriaus
Eimunto Nekrosiaus kirybiniais namais. Cia 1977-
aisiais jis debiutavo spektakliu ,Medaus skonis*“.
Véliau sukare spektaklius , Katé uz dury”,

"

,Kvadratas®, ,Pirosmani, Pirosmani...“, ,Meilé ir

mirtis Veronoje”, , llga kaip Simtmeciai diena”“
(4

,Dédé Vania“, ,Nosis“. Jie jtvirtino ,,Eimunto
NekroSiaus teatro” fenomeng ir pakeité teatro

pasaulj.

Eimunto NekroSiaus teatrui gimti padéjo jo pirmoji

Registracija mokytoja ir Jaunimo teatro vyriausioji rezisieré
Dokumentine esé vykdoma el. Dalia Tamulevicitté, dramaturgas Saulius Saltenis,
,Eimuntas Nekrosius. Valstybinio jaunimo teatro Spalio1d., pastu: dailininkai Adomas Jacovskis, Nadezda Gultiajeva,
Pradzia“ fojé, Arkliy g. 5, Vilnius 14 val. lina.morkunaite@ | kompozitoriai Faustas Laténas, Kestutis Antanélis ir
jaunimoteatras.lt | rezisieriaus bendraamziy aktoriy deSimtukas. Taip

iki rugséjo 30 d. pat Zidrovai, laukdave ilgas valandas, o kartais

naktis, prie biliety kasy, ir lankydave spektaklius po
daugelj karty. Jie éjo j jaunimke, kaip j baznycia...
Dokumentiné esé , Eimuntas Nekrosius. Pradzia“ —
tai ano teatro refleksija, pasitelkus spektakliy
nuotraukas ir filmuotg medziaga. JsiZilréjus j
fotografy Stanislovo Kairio, Audriaus Zavadskio ir
operatorius Donato Buklio uzfiksuotus vaizdus
galima juose atrasti NekroSiaus spektakliy ,prarasto
laiko” akimirksnius. Anas, jaunystés laiko, teatras
atrodé tikresnis uz supancig tikrove. Utopiska
pastanga — atgaivinti tuos akimirksnius...
Dokumentine esé ,,Eimuntas NekroSius. Pradzia“
rezisavo teatrologas, Jaunimo teatro vadovas
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Audronis Liuga. Projekto kirybiniai bendradarbiai —
montuotojas Kostas Radlinskas ir kompozitorius
Arturas Bumsteinas.

Koncertas ,MARSAI IR
MANIPULIACIIOS:
Lietuvos simfoninis
puciamuyjy orkestras |
VILNIUS WINDS*

Renginio erdve ,Kablys”
(Kauno g. 5, Vilnius)

Spalio 2 d. 19 val.

Registracija j
renginj vyks iki
rugséjo 28 d. el.
pastu
roma.buziene@Is
po.lt arba tel.
+370 622 28940.
Viety skaicius
ribotas —
registruojami
pirmieji 15
dalyviy.

Haloterapija (Drusky
kambarys)

Antakalnio g. 124, Vilnius.

Vilniaus miesto klinikiné
ligoniné

Spalio 1- 8 d.

Registruotis
procedurai galima
darbo dienomis
nuo 2025-09-28
dienos 8.00
- 16.00 val.
telefonu: 0 5 205
45 23

Drusky kambaryje apsilankyti naudinga tiek
suaugusiems, tiek ir vaikams — tai saugi gydymo ir
profilaktikos priemoné nuo persalimo, kvépavimo

taky ar odos susirgimy. Haloterapija
rekomenduojama taikyti jvairiy susirgimy gydymui
ir profilaktikai.

Svarbu zZinoti

Atsiradus Umiems persalimo simptomams — slogai,
kosuliui, ¢iauduliui, pakilus temperattrai —
haloterapijos lankyti negalima. Sergantieji

tuberkulioze j haloterapijos seansus nepriimami.
Pries procediirg pacienty praSoma nenaudoti
kvepaly, netepti odos kremais, seanso metu
nesinaudoti mobiliaisiais telefonais, nekalbéti,
netrukdyti Salia esantiems.

Procediiros trukmeé 30 min.
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Vyresnio amziaus Zmoniy
savaités nuolaidos
spektakliams

Lietuvos nacionalinis dramos
teatras, Gedimino pr. 4

Bilietus su nuolaida
galima jsigyti akcijos
metu — 2026 m.
spalio 1-8 d.
(imtinai).

Spektakliai,
nuolaida:

Laurynas
Adomaitis
FERMENTACIA
Rez. Antanas
Obcarskas
Spalio 7 ir 8 d.
18:30 val.,
Didzioji salé

KAS NEBIJO
VIRDZINIJOS VULF
ReZ. Antanas
Jasenka

Spalio 13 d. 19:30

val.
Lapkri¢io 13 d.
19:30 val., MaZoji
salé

FOSSILIA

ReZ. Eglé
Svedkauskaité
Spalio 9 d. 19:00

val.

Lapkri¢io 21 d.
19:00 val., Naujoji
salé
August Strindberg
DIDYSIS KELIAS

kuriems taikoma

https://www.teatras.It/It/bilietai-ir-
informacija/nuolaidos-ir-akcijos/vyresnio-amziaus-

Rez. Jonas Vaitkus

zmoniu-savaites-nuolaida/
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Spalio 23 d. 18:30
val., DidZioji salé

,Pasiskaitymai teatre” su
Dalia Micheleviciate ir
Jurate VilGnaite

Lietuvos nacionalinis dramos
teatras, Gedimino pr. 4

Spalio4 d. 12.00 —
13.30 val.

Butina registracija
PASISKAITYMAI
TEATRE —
uzpildykite forma

https://forms.clo
ud.microsoft/e/G
VxJwmkhRE

10.04 - LNDT senjory savaités renginio
"Pasiskaitymai teatre" dalyviams galios 20 proc.
nuolaida visam kavinés , Nacionaliné” asortimentui.

Vitrazy gaminimo
dirbtuvés

Kazio Varnelio namai-
muziejus, Didzioji g. 26,
Vilnius

Spalio 2 d.,
12 val.
Spalio 6 d.,
12 val.
Spalio 7 d.,
12 val.
Spalio 8 d.,
12 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 1d.
tel. (0-5) 279
1644
arba el. pastu
k.varnelio.muziej
us@Inm.lt

Lietuvos nacionalinio muziejaus Kazio Varnelio
namai-muziejus.

Dirbtuveése pristatomos vitrazo kirimo technikos,
medZiagos ir iSskirtinés vitrazo savybés. Namo
parsinesite savo vitrazo kompozicijg: naudodami
vitrazinius dazus, pirmiausia sukursite linijinj piesinj
ir perkelsite jj ant skaidraus plastiko. Tuomet
kompozicijg nutapysite skaidriais vitrazZiniais dazais,
stebésite, kaip Sviesos bei spalvy Zaismé isryskina
sukurtg kompozicijg ir jos detales.

Ekskursija ,,Dvasiy
apsuptyje”

Istorijy namai, Etnografijos
saugykla-ekspozicija, T.
Kosciuskos g. 3, Vilnius

Spalio 2 d.,
14 val.
Spalio 6 d.,
14 val.

Registracija
vykdoma iki
rugséjo 30 d.
el. pastu
istoriju.namai@In
m.lIt

Ekskursijoje po Lietuvos nacionalinio muziejaus
etnografijos saugyklg atkreipiamas démesys j pries
100-200 mety populiary jsitikinimg, jog visa
Zmogaus aplinka esanti pilna dvasiy. MedZiuose
atgailaujancios mirusiyjy vélés, aplink namus
slankiojanti Mirtis ar Liga. Norint laimingai gyventi,
su anapusinémis butybémis reikia bendrauti —
vienas pagerbti ir pamaloninti, kitomis pasirtpinti,
o nuo treciy atsiriboti apsauginiais
Zenklais. Tyrinédami LNM etnografijos kolekcijg
aiskinsimés, kaip Sis pasaulévaizdis veiké Zmogaus
gyvenimag Lietuvoje iki pat XX a. vidurio.

»Raganavimas Lietuvos
Didziojoje

Pilininko namas, Arsenalo g.
1, (Jéjimas j Pilininko namg

Spalio 2 d.,
14 val.

Registracija nebus
vykdoma
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Kunigaikstystéje ir
Pilininko name*

yra vidiniame kieme,
Gedimino kalno papédéje)

Ekskursija naujoje
ekspozicijoje ,Laisvés
daznis”

Gedimino pilies bokstas,
Arsenalo g. 5, Vilnius

Spalio 5d.,
12 val.

Registracija nebus
vykdoma

Lietuvos valstybinio
simfoninio orkestro
edukacija senjorams

LVSO koncerty salé, Vilniaus
g.6-1

2026 spalio 6 diena,
11 val.

Registracija:
ruta@Ivso.lt
+370 618 14 645
viety kiekis
ribotas.
Registracija
vyksta iki spalio 2
dienos

Edukacija susideda i$ ekskursijos po LVSO koncerty
salés uzkulisius bei simfoninio orkestro repeticijos
klausymas.

Stalo teatras
"Prisiminimy dézuté
senjorams edukacija

Lietuvos teatro, muzikos ir
kino muziejus (Muzeotekos
pastatas)

Spalio 6 d. 12:00

+37061671133

edukacija@ltmkm

Jt

registracijos
forma sklaidos
kanaluose

Registracijos
terminas — iki
spalio 5d. 12:00

»Prisiminimy dézuté” — tai jautrus ir kiirybiskas
Stalo teatro uzsiémimas senjorams, kvieciantis
prisiminti gyvenimo istorijas per daiktus, vaizduote
ir teatrinius Zaidimus. Tyrinédami jvairius objektus,
dalyviai dalijasi prisiminimais, kuria trumpus
pasakojimus ir drauge atgaivina asmenines bei
bendras patirtis. UZsiémimas skatina bendravima,
karybiskuma, stiprina atmintj ir suteikia jaukig
erdve prasmingam buvimui kartu.

Senjory proty musis
bastéjoje

Vilniaus gynybinés sienos
bastéja. Boksto g. 20, Vilnius

Spalio 8 d.,
15 val.

Registracija:
registruokités
patys arba visg

savo komandag el.
pastu
basteja@Inm.lt

Visus senjorus, mégstancius viktorinas, protmasius,
intelektinius Zaidimus ir gerg nuotykj, kvieCiame
susitikti ,,Senjory protmusyje Bastéjoje”!
Autentiskoje Vilniaus gynybiniy poZzemiy
atmosferoje leisimés j smagig kelione po miesto
praeitj — prisiminsime Vilniaus istorijg, gynybg ir
karybg, iSgirsime netikéty pasakojimy bei legendy
ir, Zinoma, iSbandysime savo Zinias.
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Cia svarbios bus ne tik Zinios, bet ir smalsumas,

Registracija

gera nuotaika bei komandos draugy pagalba.
Pazadame netikéty klausimy, staigmeny, azarto ir
ne vieng proga nustebinti net pacius save!

Gilinsimés, kas ir kaip gyveno Lietuvos Zzemése nuo
akmens amziaus iki mlsy eros pradzios. Aptarsime,

Ekskursija su
kirybinémis dirbtuvémis
,K3 byloja musy genai?“

Senasis Arsenalas, Arsenalo g.

3, Vilnius

Spalio1d.,
15 val.

vykdoma iki

rugséjo 29 d.

tel. 0612 42916
arba

el. pastu

arsenalai@lnm.lt

Registracija

kg genetiniai tyrimai pasakoja apie lietuviska
genoma. Antroji, kiirybiné dalis vyks 2-ame aukste.
Su polékiu kursime smagias, o galbtt labai rimtas
poemas ir istorijas apie mus ir musy gyvenima.

Filmo ,Jézaus atvaizdas” | Pi
perzidra g

. 6, Vilnius, Lithuania, 01131

ligrimy centras, Dominikony

Spalio1d.,
12 val.

vykdoma iki
rugséjo 25d. el.
pastu
ismintieserdves@

gmail.com

Viety skaicius
ribotas
Registracija

VS| ,18minties erdves”

Sventojo paveikslo
paslaptys: Susitikimas su
ikonografu.

Sv. Mykalojaus g. 4, Vilnius

Spalio 8 d.,
14 val.

vykdoma iki
rugséjo 25d. el.
pastu

ismintieserdves@

V3], I8minties erdvés” Ikonografas pasidalins savo
patirtimi ir atvers paslaptingg ikony kirimo pasaulj.

gmail.com

Viety skaicius
ribotas
Registracija

Popieté — kurybinés

Senasis Arsenalas, Arsenalo g.

Spalio 2 d., 14.30 val.

vykdoma iki
spalio 1d.

tel. 0 612 42916

Po ekskursijos Senajame Arsenale darysime
molinius atspaudus is$ 15 a. kokliniy krosniy siuzety.

dirbtuvés senjorams 3 Vilnius
,Senieji amatai“ ! arba
el.pastu
arsenalai@Inm.lt
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Kdrybinés dirbtuves
,Kurkime baltiskas
pasakas”

Senasis Arsenalas, Arsenalo g.
3, Vilnius

Spalio 8 d., 15.30 val.

Registracija
vykdoma iki
spalio 6 d.
tel. 0612 42916
arba
el. pastu
arsenalai@lnm.lt

Tyrinésime baltiskus ornamentus ant senujy
papuosaly ir kity muziejaus vertybiy. Kas jose
uzSifruota ir kokie galimi atsakymai? Kodél musy
protéviai namuose laiké zaltj? Ar baltai labiau gerbé
antis, ne erelius? Laisvai interpretuodami, kursime
pasakas-istorijas, kuriose susipina laikas ir
personazai i$ praeities ir dabarties.

Ekskursija po Jano
Bulhako fotografijy
parodg

Signatary namai, Pilies g. 26,
Vilnius

Spalio 8 d.,
11 val.
Spalio 8 d.,
16 val.

Registracija nebus
vykdoma

Ekskursija po Jano
Bulhako fotografijy paroda.

Ekskursija kviecia pazvelgti j Vilniy Jano Bulhako
akimis — fotografo, daugiau nei tris deSimtmecius
fiksavusio miesto architekttrg, peizazus ir
besikeiciantj jo veidg. Susipazinsime su J. Bulhako
kuriamu estetiniu Vilniaus atvaizdu ir fotografijos,
kaip miesto atminties saugotojos, galia. Ypatinga
parodos dalj sudaro 1944 m. karo nuniokoto
Vilniaus nuotraukos, leidZiancios palyginti miesto
grozj ir gyvybinguma su patirtais praradimais.

Festivalio , Skambeék
skambék, senjory

daina!“ koncertas skirtas

Tarptautiniai
pagyvenusiy Zmoniy
dienai paminéti.

Zirminy senidnija, Verslo ir
svetingumo profesinés
karjeros centro salé, Zirmiiny
g. 143

2026-10-03
(SeStadienis), 12-14
val.

Vilniaus miesto Pagyvenusiy Zmoniy Asociacija
(VPZA).

Koncertuos vyresnio amZiaus Zmoniy saviveiklos
dainy ir $okiy kolektyvai. Bus skelbiama VPZA
puslapyje Facebook, www.vpza.lt plakatai,
platinamos skrajutés

Ekskursija j ,,Gyvajj léliy

muziejy”

Vilniaus teatras , Lélé”, Arkliy
g.5

Spalio 6 d.,
16 val.

Vykdoma iki
spalio 1d.
Registracija:
https://tinyurl.co
m/LELESmuziejus
arba el. pastu:
ieva@teatraslele.l
t

Vilniaus teatro , Lélé” Gyvasis léliy muziejus
jkurdintas teatro rusio erdvése, greta Mazosios
salés. Cia isdestyta daugybé léliy, kaukiy,
scenografijos elementy ir visi Sie ,,stebuklai“
padaryti tame pacCiame pastate esanciose
dirbtuvése.

Muziejuje saugomi ir eksponuojami nebevaidinamy
,Lelés” spektakliy turtai.
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Koncertas ,Nepazintas
Vytautas Klova“ Skirta
kompozitoriaus V. Klovos
100-osioms gimimo
metinéms

Sv. Kotrynos bazny¢ia

Vilniaus g. 30, Vilnius

Spalio 15 d.
ketvirtadienis

19 val.

Butina registracija
Registracija
vykdoma el. pastu
vadyba@ansambl
is-lietuva.lt iki
2026.10.02 (viety
skaicius ribotas)

Koncertas ,NepaZintas Vytautas Klova“ Skirta
kompozitoriaus V. Klovos 100-osioms gimimo
metinéms

,Ir senjorai Soka tango”

Grigiskiy kultlros centras,
Vilniaus g. 12, GirigiSkés

Spalio 1 d., 16 val.

Renginio organizatorius: Grigiskiy kulturos centras.
Aprasymas:

Renginio metu vyks profesionali tango pamoka,
kurig ves Sokéjai Rafal Narkevic ir Melisa Narkevic.
Po pamokos dalyviy lauks jauki vakaroné su Daugy

folkloro ansambliu ,,Kuporas“ ir Snipiskiy
bendruomenés centro ansambliu ,Snipiskieciy
balsai”. Renginys nemokamas

,2Judesio dirbtuves”

Meny spaustuvé, Siltadarzio
g. 6, Vilnius

Spalio 1 d., 14 val

Viety kiekis
ribotas,
registracija el.
pastu:
ieva@menuspaus
tuve.lt arba tel.
nr:
+37060678805

Renginio organizatorius: Meny spaustuve.
Aprasymas:

KvieCiame vyresnio amziaus Zzmones j judesio
dirbtuves Meny spaustuvéje. Dirbtuvés skirtos
Zmonéms, turintiems jvairiy sveikatos ar judéjimo
kiekvieno dalyvio galimybiy ir poreikiy. Pasitelkiant
sgmoningo judesio, Siuolaikinio Sokio ir
improvizacijos praktikas bei jvairig atributika,
lavinamas ktino pajautimas, koordinacija,
pusiausvyra, démesio koncentracija ir
karybiskumas. Dalyviai skatinami atrasti savitg
judesio raiska, improvizuoti, savarankiskai kurti ir
iSreiksti emocijas per kiing. Individualios, porinés ir
grupinés uzduotys stiprina pasitikéjima savimi,
savarankiSskuma, bendravimo jgudzius, tarpusavio
rysj ir gebéjima veikti grupéje.

Dirbtuveés rengiamos bendradarbiaujant su Ulna
Sokio teatru. Renginys nemokamas
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,Auksiniai vakarai“.

Naujosios Vilnios kultiros
centras, Geroves g. 1, Vilnius

Spalio 2 d., 18 val.

Organizatorius: Naujosios Vilnios kultlros centras.
Aprasymas:

Tai jaukus ir linksmas vakaras vyresnio amziaus
Zmonéms, skirtas bendrystei, aktyviam laisvalaikiui
ir naujai patirciai. Vakaro metu senjory laukia
pasitikimas su kava, arbata ir uzkandziais, trumpa
manksta, ,Silent Disco 60+ Sokiai su belaidémis
ausinémis, taip pat galimybé pabendrauti, pazaisti
stalo Zaidimus ar tiesiog jaukiai praleisti laikg prie
staliuky. Renginys nemokamas

Adelés Liepos Kaunaités
tapybos parodos
"Regioninis parkas"
atidarymas

Vilniaus rotuseé, Didzioji g. 31,
Vilnius.

Spalio 6 d., 18 val.

Renginio organizatorius: Vilniaus rotuse.
Renginys nemokamas

Ricardo
Filistoviciaus tapybos
parodos ,,Tarp realybés ir
sapno. Pasaulis, kuriame
noréciau gyventi"
atidarymas

Vilniaus rotusé, Vilniaus
rotuseé, DidZioji g. 31, Vilnius.

Spalio 6 d., 18 val.

Renginio organizatorius: Vilniaus rotuse.
Renginys nemokamas

Senjory kino klubas

»Skalvijos” kino centras, A.
Gostauto g. 2, Vilnius

Saplio 7 d. Laikas bus
skelbiamas artéjant
datai
https://skalvija.lt/

Renginio organizatorius ,Skalvijos“ kino centras.
Aprasymas:

Kiekvieng treciadienj vyksta Vidos Ramaskienés
paramos fondo organizuojamas Senjory kino klubas
(seansai nemokami). Po perzitry vyksta pokalbiai
su kino kuréjais. Jéjimas su nemokamais bilietais,
kurie dalijami ,Skalvijos“ kasoje to seanso diena.
Kasa pradeda dirbti likus valandai iki pirmojo
seanso pradzios. Daugiau informacijos:
https://skalvija.lt/

Apzvalginés ekskursijos

Lietuvos zydy kultdros ir
tapatybés muziejus,
Pylimo g. 4A

Spaliold.ir6d., 13
val.

Registracijos
forma:
Registracija j
apzvalgine
ekskursija

Ekskursijos metu démesys krypsta j Zydy
kasdienybe: mokymasi ir bendruomene, namy
erdve, santykj su laiku, kalbomis ir aplinka Stetluose
bei didesniuose miestuose. Autentiski eksponatai ir
pasakojimai leidZia pazvelgti kaip tradicinis pasaulis
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Lietuvos Zydy
kultros ir
tapatybés

muziejuje —

uzpildykite forma

palaipsniui jgauna naujas formas, o kultira tampa
erdve individualiam balsui, interpretacijai ir
kirybai.

Edukacija "Zodzio ir
tyléjimo galia"

Lietuvos zydy kultdros ir
tapatybés muziejus,
Pylimo g. 4A

Spalio 4 d. 12 val.

Registracija
nereikalinga

UzZsiémimo metu kalbésimés apie esmine Zydy
tautos vertybe — Zodziy ir tylos galig. Remdamiesi
Sventuoju Rastu ir 2ydy i$mingciais, aptarsime, kada
verta patyléti, o kada — butina kalbéti. Taip pat
bandysime isSnarplioti karaliaus Saliamono Zodzius:
,@yvenimas ir mirtis yra liezuvio valdZioje. Rinkités
gyvenima." Ka jie reiskia jums?

Edukacija "Labdara bei
iSmalda zydiskai"

Lietuvos Zydy kultdros ir
tapatybés muziejus,
Pylimo g. 4A

Spalio 7 d. 15 val.

Registracija
nereikalinga

KvieCiame kartu atrasti tzedakah — gilumine
labdaros prasme judaizme. Aptarsime, kaip
davimas keic¢ia duodantjjj ir gaunantjjj, kodél svarbi
ne tik suma, bet ir poZilris ir kaip labdara gali tapti
privilegija. Susipazinsime su skaiciy
simbolika ir mistika tradicijose. Tai ne tik Zinios, bet
ir issukis jprastam mastymui: kam i$ tikryjy
priklausai, kai duodi.

Ekskursijos

Holokausto ekspozicija,
Paménkalnio g. 12

Spalio7d.ir8d., 12
val.

Registracija
vyksta iki spalio 5
d. el. pastu:
renata.titoviene@
jmuseum.lt

Maloniai kvie¢iame senjorus dalyvauti
nemokamose ekskursijose Holokausto ekspozicijoje
spalio 7 d. ir spalio 8 d. Simtmecius gyvavusios ir
klestéjusios bendruomenés istorija nutriksta,
palikdama tustuma ir skausma. Ekskursijos metu
susipazinsime su Holokausto istorija Lietuvoje,
bandysime analizuoti Holokausto priezastis ir
tragiskas jos pasekmes.

Ekskursija ,,Nuo prieSo
iki sgjungininko. Lietuva

Valdovy rimy muziejus

Spalio 1 d., 15.00 val.

Registracija vyks
internetu

Ekskursijoje kvieCiame pazinti laikotarpj, kai Abiejy
Tauty Respublika buvo viena svarbiausiy Europos
valstybiy, aktyviai dalyvavusiy karuose su osmanais
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ir Lenkija bei Osmany
imperija XIV=XIX a.”

muziejaus

svetainéje
https://www.vald
ovurumai.lt/It/art

imiausios-
ekskursijos/
nuo rugséjo 23 d.
9.00 val. iki
rugséjo 30 d.
21.00 val.

Informacija
telefonu
+3705 262 0007

ir kartu peréemusiy dalj Ryty pasaulio kulttros bei
estetikos. Rytietiski audiniai, kilimai, ginklai ir
palapinés Respublikos didiky aplinkoje tapo ne tik
prabangos detalémis, bet ir galios, prestizo bei
sarmatiskos tapatybés Zenklais.
Lankydamiesi parodoje aptarsime palapiniy
vaidmenj ir svarbg osmany karo Zygiuose ir valdovy
stovyklose. Tokios palapinés veiké tarsi mobills
rimai — reprezentacinés erdvés,
demonstruojancios statusg, turty ir politine galia.
Turkiska palapiné Sioje parodoje tampa ne tik
jspudingu meno kdriniu, bet ir gyvu pasakojimu
apie epochg, kurioje Ryty ir Vakary pasauliai
susitikdavo ne tik musio lauke, bet ir kulttroje,
mene bei diplomatijoje.

Trukmé — 1 valanda

Apivalginé ekskursija po
muziejaus ekspozicijas
(pirma kartg
besilankantiems
muziejuje)

Valdovy rimy muziejus

Spalio 2 d.
15.00 val.

Registracija vyks
internetu
muziejaus
svetainéje

https://www.vald

ovurumai.lt/It/art

imiausios-
ekskursijos/
nuo rugséjo 24 d.
9.00 val. iki spalio
1d.21.00 val.

Informacija
telefonu
+3705 262 0007

Apzvalginé ekskursija skirta ZzZmonéms, j muziejy
atvykusiems pirma karta.

Pirmoje ekskursijos dalyje kalbésime apie Lietuvos
didZiyjy kunigaiksciy rezidencijos ir jos teritorijos
raidg valstybés bei Europos istorijos kontekste,
pasivaikséiosime po jspudingg archeologinj
rezervatg, kurj gaubia atkurtas Valdovy rimy
pastatas, apzitrésime islikusius autentiskus marus
ir Sioje teritorijoje aptiktus unikalius radinius.
Ekskursijg tesime menése ir privaiuose
apartamentuose su atkurtais istoriniais vélyvosios
Gotikos, Renesanso ir ankstyvojo Baroko interjerais.

Trukmeé — 1 valanda
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Ekskursija ,KaraliSkos
vedybos — pareiga ar
meilé?“

Valdovy rimy muziejus

Spalio 6 d.
15.00 val.

Registracija vyks
internetu
muziejaus
svetainéje

https://www.vald
ovurumai.lt/It/art
imiausios-
ekskursijos/
nuo rugséjo 28 d.
9.00 val. iki spalio
5d. 21.00 val.

Informacija
telefonu
+3705 262 0007

Ekskursijoje susipaZinsime su Lietuvos didZiojo
kunigaik$€io ir Lenkijos karaliaus Zygimanto
Augusto biografija — aukléjimu, tévy politinémis ir
dinastinémis ambicijomis, o Zvalgydamiesi po
Renesanso epochos interjerus pabandysime
jsivaizduoti valdovy ir jy dvariskiy elgesio modelius.
Taciau pats svarbiausias ekskursijos aspektas —
klausimas, kas lemia karaliSkas vedybas: pareiga ar
meilé? | §j klausimg ieSkosime atsakymo, aptardami
Renesanso epochos Europos valdovy santuoky
tradicijas ir apzitréedami XVI a. nutapyta diptika,
vaizduojantj Zygimanto Augusto monas — Elzbietg
Habsburgaite ir Barborg Radvilaite. Dvi moterys, du
portretai, du legendomis apipinti likimai. O ka
Siandien mums byloja istoriniai Saltiniai apie Siy
motery poveikj valdovo gyvenimui? Kas labiau
skaudino — pareiga ar meilé?

Trukmé — 1 valanda

Ekskursija ,Valdovy
virtuveé —tarp
kasdienybés ir

prabangos”

Valdovy rimy muziejus

Spalio 7 d.,
15.00 val.

Registracija vyks
internetu
muziejaus
svetainéje

https://www.vald
ovurumai.lt/It/art
imiausios-
ekskursijos/
nuo rugséjo 29 d.
9.00 val. iki spalio
6 d. 21.00 val.

Informacija
telefonu
+3705 262 0007

Ar kada nors susimastéte apie tai, kg valgé valdovai
pries kelis Simtmecius? Nuo seniausiy laiky maistas
buvo neatsiejama musy gyvenimo dalis, taciau
valdovo stalas visada turéjo ypatingg reikSme — jis
rodeé ne tik skonj, bet ir galia. |sivaizduokite jdarytg
pova, auksu zvilgancig kepta gulbe ar desertus is
trinty migdoly... Ar tai tik pasaka? Ne — tai buvo
tikri ant valdovy stalo besipuikave XVI a. patiekalai,
skirti ne tik pamaloninti gomurj, bet ir pakeréti
svecius.

Sios ekskursijos metu suzinosime, kokie produktai
buvo laikomi ypatingais, kaip jie veiké Zmogaus
kiing ir sveikatg bei kodél kai kurie patiekalai atrodé
labiau kaip meno kiriniai nei kaip maistas. O ar
Zinojote, kad vienas stalo jrankis kadaise buvo
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baznycios prakeiktas? Ir vis délto jis atkeliavo ant

valdovy, o véliau — ir miestieciy staly. Ekskursijos

pabaigoje uzsuksime ir j rimy izdine — juk smalsu,

kokie aukso vertés prieskoniai ten buvo saugomi ir
kuo jie siejosi su virtuve.

Trukmé — 1 valanda

Ekskursija ,Moterys
Lietuvos didZiyjy
kunigaiksciy
rezidencijoje”

Valdovy rimy muziejus

Spalio 8 d.,
15.00 val.

Registracija vyks
internetu
muziejaus
svetainéje

https://www.vald

ovurumai.lt/It/art

imiausios-
ekskursijos/
nuo rugséjo 30 d.
9.00 val. iki spalio
7 d. 21.00 val.

Informacija
telefonu
+370 5 262 0007

Bona Sforca, Barbora Radvilaité, visas barys
Habsburgaiciy... Atrodo, tai puikiai zinomi vardai,
iSkart vaizduote nukeliantys j ypatingos svarbos
moteris — didzigsias kunigaikstienes, stovéjusias
Salia savo
vyry jvairiais Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés
istorijos etapais. Visgi Zymus vardas parodo tik dalj
realybés, palikdamas likusias délionés daleles
nezinioje. Ar Zinote, koks pirmas istoriniuose
Saltiniuose paminétos lietuvés moters vardas? O ka
pasakytumeéte apie rimy skalbéjas, viréjas ar
tarnaites? Sioje ekskursijoje suZinosite apie
skirtingus motery gyvenimo aspektus — kalbésime
ne
tik apie Lietuvos didziyjy kunigaikstieniy biografijas,
bet ir aptarsime besikeician¢ig motery padétj
visuomenéje, jy vaidmenj formuojant vidaus ir
uzsienio politikg. NeiSvengsime ir kasdienybés —
motery pareigybiy rimuose, jy kasdieniy darby.
Gal tarp jy rasime net ir ragany?

Trukmeé — 1 valanda

Kirybinés dirbtuves
»Paslaptingos istorinio
eskizo technikos”

Valdovy rimy muziejus

Spalio 8 d.,
14.00 val.

Registracija vyks
internetu
muziejaus
svetainéje

Ryty Salys stebino ir Zavéjo europiecius specifine
simbolika, kuri iSsiskyré dekoratyvumu, o kartu
pristaté kitokj, pilng paslapcCiy ir mjsliy grozio
modelj. ApZilréje istorinj pasakojima parodoje
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https://www.vald
ovurumai.lt/It/art

imiausi-
uzsiemimai/
nuo rugséjo 30 d.
9.00 val. iki spalio
7 d. 21.00 val.

Informacija
telefonu
+3705 261 7445

,Nuo prieso iki sgjungininko. . Lietuva ir Lenkija bei
Osmany imperija XIV=XIX a.“ iliustruojancias
vertybes, edukacinéje klaséje skirtingomis
technikomis kursime matyty eksponaty eskizus ir
bandysime jminti auksiniy kupoly bei pusménulio
krasto mjsles ir paslaptis.

Trukmeé — 1,5 valandos

Ekskursija: ,,Pamatyti
nematoma: Kreivosios
pilies archeologija“

Susitikimo vieta: Gedimino
paminklas.
Marsrutas: Vilniaus piliy
rezervato kalnai.

Spalio 1 d., 11:00 val.

Registruotis
galima cia:
https://forms.gl
e/ZgmVgkyeeA7
XR22E8

Kontaktinis asmuo: Vilniaus piliy valstybinio
kultdrinio rezervato gidé Darija, mob.: +370
68807789.

Ekskursija: ,Vilniaus
smailés monarcho
akimis”

Susitikimo vieta: UZupio
gimnazija (Kriviy g. 10).
Marsrutas: Vilniaus piliy
rezervato teritorija, Altanos
kalnas.

Spalio 2 d., 11:00 val.

Registruotis
galima Cia:
https://forms.gl
e/MGGsgAbed3

9dghFU8

Kontaktinis asmuo: Vilniaus piliy valstybinio
kultdrinio rezervato gidé Nerilé, mob.: +370
61800838.

Ekskursija: ,Valdovas
spaudzia letena: Vilniaus
piliy Sunys”

Susitikimo vieta: Gedimino
paminklas.
Marsrutas: Vilniaus piliy
rezervato teritorija.

Spalio 2 d., 13:00 val.

Registruotis
galima cia:
https://forms.gl
e/QxYw2YZDrCd
2zcxd9

Kontaktinis asmuo: Vilniaus piliy valstybinio
kultdrinio rezervato gidas Marijus, mob.: +370
61233843.

Ekskursija: ,,Riaumojanti
Janina: mada, glamiras
ir léktuvai”

Susitikimo vieta: UZupio
gimnazija (Kriviy g. 10).
Marsrutas: Vilniaus piliy
rezervato teritorija, Altanos
kalnas.

Spalio 5 d., 10:00 val.

Registruotis
galima ¢ia:
https://forms.gl
e/CMLgfM9mp2

ZTKYfV6

Kontaktinis asmuo: Vilniaus piliy valstybinio
kultdrinio rezervato gidé Enrika, mob.: +370
61215206.
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Susitikimo vieta: Gedimino

Registruotis

fondg, 313 c.

Ekskursija: ,VySnios kaip . . galima cia: Kontaktinis asmuo: Vilniaus piliy valstybinio
Py e paminklas. Spalio5d,, I - .
apelsinai: Vilniaus piliy Marérutas: Vilniaus oili 11:00 val https://forms.gl kultdrinio rezervato gidé Enrika, mob.: +370
sodai ir parkai“ ' . “p . ' ’ e/XQ9vKTSGxUD 61215206.
rezervato teritorija.
xuyPqg5
Susitikimo vieta: UZupio Registruotis
Ekskursija: ,,Riaumojanti gimnazija (Kriviy g. 10). galima dia: Kontaktinis asmuo: Vilniaus piliy valstybinio
Janina: mada, glamuras Marsrutas: Vilniaus piliy Spalio 7 d., 12:00 val. https://forms.gl kultUrinio rezervato gidé Enrika, mob.: +370
ir léktuvai” rezervato teritorija, Altanos e/xyL6TEYdzeUP 61215206.
kalnas. D5sj6
Kultros infrastruktlros centro Prevencinés
iezil & FIXUS Mobilis.
e 4 priezitros grupé FIXUS Mobilis
lio 2 d.
Susitikimas su FIXUS SpaEIIOp Pokalbis apie kultiros paveldo ir istoriniy pastaty
Mobilis k Kk i . . p. v sintis EIXUS Mobili .
9b| IS_ pmanda 'ad Smolensko g. 15A, Vilniaus m. D ECs, info@fixusmobilis pr'u'azu.Jrq, 'paz'mtls . U.S obi |s.d§r'bu |'r
istoriniai pastatai 14 val. It mobiliosiomis dirbtuvémis, edukaciniai vaizdo
gyvuoty ilgiau arba tel. 4370 619 jrasai, o norintiems - ir nedideli praktiniai darbai.
73483 Renginio trukmé iki 2 val.
Dalyviy skaicius — iki 10 Zmoniy
Susitikimas, pristatant
paveldosaugg ir Kultdros
paveldo departamento Kontaktinis
prie Kulttros asmuo
mmlsteru_os misijq joje ullies pevelds registracijai —
per kulttros paveldo . _ . Alfredas
. ) departamentas prie Kultiros 2026 m. spalio 8 d.
Gl eos 1G] ministerijos, Snipiskiy g. 3 14:00 val LI i
. o ; .3, : . N
mventorlzac.uos Vilnius, 303 kab. 37062063668,
procesus ir el. p.
Paveldosaugos alfredas.jomantas
bibliotekos dokumenty @kpd.It
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Zygis Vilniaus takais — 5

Vilnius (pries Zygj bus
skelbiama tiksli susitikimo

Spalio 1d.

km ir 10 km .
vieta)
Kovos menu ussiemimai Karate klubas KOVAS, Ateities | Spalio 5d., 9:30 val. ir
5 g. 10, Vilnius 10:45 val.
v j ilys, Kubili .2, )
Linijiniai Sokiai Senjory avi y,s . fliatse Spalio 5 d., 9 val.
Vilnius

Viso kiino manksta

Antakalnio seniinija,
Antakalnio g. 17, Vilnius

Spalio 6 d., 9 val.

Viso kiino manksta

Senjory avilys, Kubiliaus g. 2,

Spalio 6 d., 10:30 val.

Vilnius
Kovos menu ussiemimai Karate klubas KOVAS, Ateities | Spalio 7 d., 9:30 val. ir
4 g. 10, Vilnius 10:45 val,
Linijiniai $okiai Senjory avilys, Kubiliaus g2, | = ¢ 074 9 val,
Vilnius

Viso kiino manksta

Antakalnio seniinija,
Antakalnio g. 17, Vilnius

Spalio 8 d., 9 val.

Registracija:
registracija@susit
ikim.It

Organizuoja V§) ,,Sékmés idéja“

Viso kiino manksta

Senjory avilys, Kubiliaus g. 2,
Vilnius

Spalio 8 d., 10:30 val.

Ekskursija MO muziejuje

MO muziejus, Pylimo 17,
Vilnius

Spalio5d.,
11 val.

Registracija
batina. Dalyviy
skaicius 20
vienoje
ekskursijoje.
Registracija
vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+370 609 83 764

Organizuoja MO muziejus
KvieCiame j ekskursijg po MO muziejy, kurios metu
susipazinsime su muziejaus istorija ir apzitrésime
mazaja paroda ,melanie bonajo. Progresas /
Regresas”. Jei leis oro sglygos, ekskursijg pratesime
MO sodelyje ir susipaZinsime su jame esanciomis
skulptlromis bei daugiau suzinosime apie
muziejaus aplinka. Iki susitikimo MO muziejuje!

Ekskursija MO muziejuje

MO muziejus, Pylimo 17,
Vilnius

Spalio 7 d.,
13 val.

Registracija
bltina. Dalyviy
skaicCius 20
vienoje
ekskursijoje.
Registracija

Organizuoja MO muziejus
Kvieciame j ekskursijg po MO muziejy, kurios metu
susipazinsime su muziejaus istorija ir apzitrésime
mazaja paroda ,melanie bonajo. Progresas /
Regresas”. Jei leis oro salygos, ekskursijg pratesime
MO sodelyje ir susipaZinsime su jame esanciomis
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vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+370 609 83 764

skulptlromis bei daugiau suZinosime apie
muziejaus aplinka. Iki susitikimo MO muziejuje!

Senjory popieté-
koncertas
»Ir senjorai Soka tango”

Grigiskiy kultiros centras

Spalio1d.,
16 val.

Edukacija senjorams
,Géliy bareljefas”

Grigiskiy biblioteka Kovo 11-
osios g. 28, Grigiskés

Spalio 2 d.,
10 val.

Edukacija senjorams
,Geéliy bareljefas”

Grigiskiy biblioteka Kovo 11-
osios g. 28, Grigiskés

Spalio 5 d.
10 val.

Edukacija senjorams
,Gélés is karoliuky”

Grigiskiy biblioteka Kovo 11-
osios g. 28, Grigiskés

Spalio 6 d.
10 val.

Edukacija senjorams
,Piesimas ant vandens”

Grigiskiy biblioteka Kovo 11-
osios g. 28, Grigiskés

Spalio 7 d.
10 val.

Edukacija senjorams
»,Bareljefo paveikslai”

Grigiskiy biblioteka Kovo 11-
osios g. 28, Grigiskés

Spalio 8 d.
13 val.

Grigiskiy bibliotekos senjory savaité ,Senjorai zydi“
Bendras renginys kartu su Grigiskiy kultlros centru

Viso kiino manksta

Justiniskiy 62A, Vilnius.

Vaiky ir jaunimo klubas

»Lakstingala“, 2 aukstas,
3 kab.

Spalio 6 d. (antradieni

s)
10:00 — 11:00

Registracija
vykdoma iki
lapkricio 10 d.
tel. +370 676
16032
sandra.kavoliukait
e@klubaslaksting
ala.lt
https://docs.goog
le.com/forms/d/e
/1FAIpQLSce7afm
C3vaZRiFVoug5z
MOkQJBEzvWif4y
Fw-
tgTnI5C8KrQ/vie
wform

Organizuoja Vaiky ir jaunimo klubas ,Lakstingala“
Vyksta 2 kartus per ménesj. Manksta senjorams —
saugi ir pritaikyta veikla, stiprinanti raumenis,
gerinanti pusiausvyrg ir padedanti ilgiau islaikyti
savarankiskuma.

UZsiémimy metu atliekami lengvi kvépavimo,
tempimo, jégos pratimai ir mokomasi taisyklingy
griuvimo techniky, kurios mazina traumy rizikg ir
suteikia daugiau pasitikéjimo kasdienéje veikloje.
Rapestis savo kiinu Siandien, kad judéjimas rytoj
blty lengvesnis ir saugesnis.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
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Justiniskiy 62A, Vilnius.

Registracija
vykdoma
iki spalio 28 d.
tel. +370 676
16032
sandra.kavoliukait
e@klubaslaksting

Organizuoja Vaiky ir jaunimo klubas ,Lakstingala“

Viso 4 susitikimai.
Kvieciame j knygy klubg, kuriame skaitysime ir
aptarsime knyga ,,365 jkvépimai gyventi”

+370 605 27590

VR e e Kulses Spalio 7 d., ala.lt — ieSkantiems vilties, ramybés ir Sviesos savo
Knygy klubas .. P y . 12:00-13:00 https://docs.goog kasdienéje kelionéje.
»Lakstingala“, 2 aukstas, fojeé. . . —_ e .
le.com/forms/d/e | Pirmojo susitikimo metu susipazinsime su knyga ir
/1FAIpQLSce7afm gausite jg dovany, vélesniuose susitikimuose
C3vaZRiFVoug5z skaitysime, dalinsimés jzvalgomis bei patirtimis, o
MOkQJBEzvWif4y | paskutinj kartg —apibendrinsime ir aptarsime tai,
Fw- kas labiausiai palieté.
tgTnI5C8KrQ /vie
wform
Registracija
Sambo treniruoté V. Maciuleviciaus g. 51 sporto Spalio 2 d., vykdoma iki Sambo treniruoté senjorams — treniruotése
senjorams klube Aréjas 17.30 val. rugséjo 30 d. tel. atliekami apsilimo, bendro fizinio pasirengimo bei

nesudétingi sambo technikos pratimai.

Etnokultdrinés dirbtuves.
Sutartinés.

Balsiy bendruomenés
namai, adresas Zaliyjy ezery
g.85

Rugséjo 30 d., 18.30
val.

Registracija iki
rugséjo 29 d.
Tel.
+37069367836,
el.p.zmoniuzeme
@gmail.com

Organizuoja V& Zmoniy Zemé
Sutartinés — tai ne tik grazios melodijos, jy tikrasis
grozis atsiskleidzia tada, kai jas giedame kartu. Tg
akimirka pajuntame bendryste, artuma ir ypatinga

ry$j vieni su kitais.

Klausytis sutartiniy — grazu, taciau giedoti jas
drauge — visai kas kita. Balsai susilieja, o Sirdyse
atsiranda daugiau Silumos ir dZziaugsmo.
Kvieciame patirti, kaip gera ne tik klausytis, bet ir
paciam tapti sutartinés dalimi!

Kompiuterinio
rastingumo uZsiémimas S
kaitmeninis senjoras”

Socialinés ir emocinés
komunikacijos
centras Naujosios Vilnios

Spalio 7 d. 14.30 val.

Registracija iki
spalio 6d.

Organizuoja Socialinés ir emocinés komunikacijos
centras



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSce7afmC3vaZRiFVoug5zM0kQJBEzvWjf4yFw-tgTnl5C8KrQ/viewform
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Edukacinis uzsiémimas

kitakalbiams senjorams.

,Kalbu lietuviskai”

Meno terapijos
uzsiémimas ,,Mano
gyvenimo spalvos”

Tautodailininky paroda
,Pirstinés” ir edukacija
senjorams.

bibliotekos patalpose,
Geroveés g. 1

Tel. +370 526 70
693,
El.
pastas naujojivilni
a@vch.It

Spalio 7 d. 17 val.

Registracija iki
spalio 6d.
Tel. +370 526 70
693,
El.
pastas naujojivilni
a@vcbh.It

Spalio 8 d. 17 val.

Vykdoma iki
spalio 7 d.
Tel. +370 526 70
693,

El.
pastas naujojivilni
a@vchb.lIt

Spalio 7 d. 17.30 val.

Vykdoma iki
spalio 7 d.
Tel. +370 526 70
693,

El.
pastas naujojivilni
a@vcbh.It

Kartu per gyvenimo
ruden;j

Juozapaviciaus 10A, Vilnius

Spalio5d., 12 val.

Registracijos néra,
bus skelbiama
likus savaitei iki
renginio, galés
dalyvauti visi
norintys
https://www.face
book.com/Bendr

Organizuoja Snipiskiy bendruomenés centras

Ansamblis ,Snipigkie¢iy balsai“ dainuos Snipiskiy
bendruomenés centre. Programa sudaryta is keliy
daliy: iskilmingo atidarymo, kultdrinés/pramoginés

dalies ir bendravimo prie arbatos.
ISkilminga pradzia ir sveikinimai:
Bendruomeneés lyderiy, sveciy sveikinimo Zodis.



https://www.facebook.com/BendruomenesCentrasSnipiskiu
https://www.facebook.com/BendruomenesCentrasSnipiskiu
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uomenesCentrasS

nipiskiu

Padéky/simboliniy atminimo dovanéliy teikimas
aktyviausiems bendruomenés nariams.
Kultariné ir pramoginé dalis:

Muzikinis pasirodymas: Gyva muzika, liaudiskos
muzikos ansamblis ,, Snipiskieciy balsai“ atliks gerai
Zinomas, Siltas dainas, kurias visi gali
dainuoti kartu. Jaukioji dalis (Arbatos popieté):Silta
arbata, kava ir rudeniniai pyragai.

Laisvas bendravimas.

Renginio eigos planas (3 val.)

Ryto mankstos

Verkiy g. 31C, Vilnius
(Ogmios miestas, Outlet Parka
s, Il aukstas, 19
durys Aikido SUKURYS)

I, 1, V nuo 9:30
val. 11, IV nuo 10:30
val. Nemokamos
mankstos vyksta iki
gruodzio 31 d.

info@aikidosukur
ys.lt arba
paskambinti
+370 658 23380

Organizuoja Aikido SUKURYS

Ryto mankstos skirtos visiems. Specialaus fizinio
pasirengimo nereikia. Apranga: laisva sportiné, be
sportinés avalynés su kojinémis. Turéti vandens
gertuve.

UZsiémimai ,,Garsy
kelioné j atsipalaidavima-
gongy terapija“

Refleksija ir
bendravimo popietés
,Prie arbatos puodelio ir
sveiky uzkandziy“

Vaiky ir jaunimo policijos
klubas, Justiniskiy g. 109A,
Vilnius.

Organizuoja V3] Fitonika

Vykdoma iki Tai Tibeto dubenéliy ir gongy

Spalio 8 d. spalio 6 d. garsy vibracijos atsipalaidavimo seansas.

10 val. Tel. +370 608 Vibracijos padeda atsipalaiduoti, mazina

87725 stresg, taikomos kvépavimo technikos padeda
atsipalaiduoti “pabégti” nuo varginanciy minciy,
koncentruotis j esamg akimirka.
. Dalyvauja ta pati Organizuoja V§] Fitonika

Spalio 8 d. . . L . .

11 val. grupeé -testiné Po kiekvieno garsy atsipalaidavimo seanso

uzsiémimo veikla

organizuojamas teminis bendravimas ir sveiky
uzkandziy pasirinkimas.

Socialiné
kampanija ,,Démesys
jungia kartas”

Socialiniai tinklai.
Informacija bus skelbiama:
FB-
https://www.facebook.com/v
Invisuomenessveikatosbiuras

Preliminarios datos:
Spalio 5, 7,9 d.

Registracija nebus
vykdoma.

Organizatorius Vilnius Sveikiau. Socialiné iniciatyva,
skirta didinti visuomenés sgmoninguma apie
senjory emocine sveikatg, vieniSuma ir rysio

svarba. Vilnieciai bus kvie¢iami pastebéti salia
esancius senjorus, skirti jiems démesio taip kuriant



https://www.facebook.com/BendruomenesCentrasSnipiskiu
https://www.facebook.com/BendruomenesCentrasSnipiskiu
mailto:info@aikidosukurys.lt
mailto:info@aikidosukurys.lt
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
https://www.facebook.com/vlnvisuomenessveikatosbiuras
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Ir Instagram adresas
: @vilniussveikiau

gerumo grandine visame mieste. Kartais net
trumpas pokalbis, pasivaiks¢iojimas ar pagalbos
gestas gali padéti senjorui pasijusti matomam ir

reikalingam. Bus sukurti 3 jrasai.:
Vaizdo jrasas. Gyvenimas gali buti pilnas
veikly bet kuriame amzZiuje. Siame
trumpame vaizdo jrase senjoras/-é pasakoja
apie veiklas, kurios suteikia dziaugsmo,
prasmeés ir bendrystés. KvieCiame atrasti,
kad amzius néra klittis judéti, bendrauti ir
kurti pilnavertj gyvenima.

Jrasas kaip atpazinti apie savizudybés rizika
vyresniame amziuje. Daznai manoma, kad
didZiausig savizudybés rizika patiria
jaunimas, taciau statistika rodo, kad ji ypac
didelé tarp vyresnio amZiaus Zzmoniy. Siame
jrase dalinamés frazémis, kuriomis senjorai
gali netiesiogiai iSsakyti mintis apie
savizudybe. Atpazine Siuos signalus, galime
laiku pastebéti pagalbos Sauksma ir nelikti
abejingi.

Jrasas apie senjoro/-és ir jtraukima j
veiklas. Skatinsime, pakviesti kaimyng,
giminaitj ar paZjstama senjorg j ,Vilnius
sveikiau“ ar kitas veiklas pvz: pasivaikscioti,
nueiti j king, sudalyvauti bendruomenés
renginyje ar tiesiog smagiai praleisti laikg
kartu. Bus skelbiamas konkursas-

kviesime pasidalinti nuotrauka ar trumpu
pasakojimu, kaip paskatino senjorg/-e
prisijungti prie veiklos.
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Senjory avilio
gimtadienio 7 J. Kubiliaus g. 2
gimtadienio koncertas

Spalio1d., Renginys be Senjory avilys - veikly centras Siemet Svencia jau 7-
11 val. registracijos tajj gimtadienj . Kvie¢iame visus atvesti kartu.

Mokymai padés jgyti daugiau pasitikéjimo, iSvengti
sukciavimo grésmiy ir drgsiau naudotis
elektroninémis vieSosiomis bei finansinémis
paslaugomis. Bus mokama kaip saugiai konsultuotis
minétais klausimais su dirbtiniu intelektu. Kg

suzinosite ir iSmoksite?
Saugiau naudotis elektronine bankininkyste ir
mobiligja banko programéle.
Atpazinti daZniausiai pasitaikancias finansines
apgaules ir rizikingas situacijas.
Planuoti ir valdyti asmeninj biudzeta
skaitmeninémis priemonémis, suprasti taupymo ir
investavimo pagrindus.
Rasti informacijg apie priklausancias iSmokas,
mokesciy lengvatas ir vie$gsias paslaugas internete.
Bendrauti internetu saugiau ir atsakingiau.

Mokymai "Informacinis

saugumas" J. Kubiliaus g. 2 sl ek Renginys be

11 val registracijos

Atrasti patikimus mokymosi Saltinius internete ir
toliau tobuléti savarankiskai.

Vilniaus r. sav.

Renginio pavadinimas Data ir laikas Registracija Organizatoriai, kita informacija
Renginyje
davaau.s_JL{odsmq Sventinis Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy dienos
Tarptautinés seniunijos ] minéjimas. Renginio metu vyks koncertiné
pagyvenusiy Zmoniy Draugystés g. 2, Valéitny k., Spalio1d., ber.1d.ruon.1er_1e.s programa, aktyviausiy senjory pagerbimas ir
dienos Sventé Vilniaus . e, Seriliny apdovanojimai bei bendrystés vaisés.
,Gyvenimo melodija“ 14.00 val. paslaugy <-:e.n-tro Renginj organizuoja Socialiniy paslaugy centras.
gyventOJal " Dalyvauja Vilniaus rajono nejgaliyjy draugijos nariai
CIENDSICENTro ir LITPOLINVA atstovai.
lankytojai.
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ISvykoje dalyvaus
Juodsiliy
seniunijos

bendruomenés

PazZintiné iSvyka j Trakus. Programoje — ekskursija

nariai, Socialiniy

Pasintiné itvvka i Trak Trakai Spalio 2 i Socialini po Traky miestg, pasivaiks¢iojimas senamiestyje,
azintine isvykaj Trakus e 1p1 00 val.' narllal, octaliniy plaukimas laivu Galvés eZere bei bendri pietus.
' ' pasiaugy <':e_n'tro Renginj organizuoja Socialiniy paslaugy centras.
gyventojai Ir
dienos centro
lankytojai
. Edukacinis uzsiémimas senjorams apie sveika
Renginyje . e .
- gyvensengy, fizinj aktyvuma, emocinés sveikatos
dalyvaus Juodsiliy P I .. N .
seniiniios stiprinima ir ligy prevencijg. Dalyviai turés galimybe
Edukacinis uzsiémimas J ) iSklausyti specialisty paskaitg, gauti individualias
. . o bendruomenés . ) .. . . .
,Sveikas senéjimas — Draugystés g. 2, Valcitny k., Spalio 5 d nariai. Socialini konsultacijas bei praktiniy patarimy, kaip iSsaugoti
aktyvus gyvenimas“ Vilniaus r 1p1.00 vaI:' pasIaL’ng centr(lj gerg savijauta, stiprin’r(i;llleki)katq ir gerinti gyvenimo
gyventojai ir . L et
' Renginj organizuoja Socialiniy paslaugy centras
dienos centro . . . .
.. kartu su Visuomeneés sveikatos biuru.
lankytojai
Isvyljzjc()edc;zialliyvaus Pazintiné iSvyka j Perliniy danieliy parka.
L 5 Programoje — ekskursija po parkg, pazintis su
i senilnijos S o .
Spalio6d., . danieliais ir kitais gyvlnais, pasivaiksciojimas
v sy . . Y bendruomenés . . . L
Pazintiné iSvyka j Perliniy | Pusyno g. 19, Aleksandruvkos 9.30 val. nariai Socialini gamtos apsuptyje bei jaukus laikas bendravimui.
danieliy parka k., KaiSiadoriyr. aslat,J centrcl;l ISvykos metu dalyviai turés galimybe pasigrozéti
> veigo'ai i gamta, daugiau suZinoti apie parke gyvenancius
g.y J gyvlnus ir prasmingai praleisti laikg kartu.
SIS Er> Renginj organizuoja Socialiniy paslaugy centras
Renginyje
L ] dalyvaus Juodsiliy | Edukaciné iSvyka j Vladislavo Sirokomlés muziejy.
Edukaciné iSvyka j . . N . N . - . yi 1 .
T S Sirokomlés g. 5, Bareikiskes., Spalio 7 d., senidinijos Programoje — ekskursija po muziejy, supazindinanti
2B ERE SlIE @S LT-13176, Vilniaus r. bendruomenés | su poeto Vladislavo Sirokomlés gyvenimu, kiryba ir
muziejy 10.00 val.

XIX a. dvaro buitimi. Dalyviai turés galimybe

paslaugy centro

susipazinti su muziejaus ekspozicija bei dalyvauti
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gyventojai ir
dienos centro

audimo edukacijoje, kurios metu susipazins su
tradiciniais audimo amatais ir iSbandys Sio amato

,»18 Sirdies j Sirdj“
koncertas

lankytojai subtilybes.
Renginj organizuoja Socialiniy paslaugy centras
kartu su Vladislavo Sirokomlés muziejumi.
Koncertas organizuojamas kiekvienais metais,
Kuosinés socialinés globos Spalio1d., Renginyje siekiant paminéti Tarptautine pagyvenusiy Zmoniy

namai
Didziosios Kuosinés g. 20,
DidzZiosios Kuosinés k.,
Vilniaus r. sav.

(ketvirtadienis),

10 val. (preliminarus
laikas)

dalyvaus Kuosinés
socialinés globos
namy gyventojai.

diena. Po koncerto Sventés dalyviai kvie¢iami prie
vaisiy stalo. Vaisiy stalg organizuoja globos namai.
Koncertg organizuoja Sumsko pagrindinés
mokyklos mokiniai ir V. Sirokomlés muziejus.

»Saldus gyvenimas”

Kuosinés socialinés globos
namai
DidZiosios Kuosinés g. 20,
Didziosios Kuosinés k.,
Vilniaus r. sav.

Spalio 2 d.,
(penktadienis),
10.00 val.

Renginyje
dalyvaus Kuosinés
socialinés globos
namy gyventojai.

Globos namy gyventojai rinksis j kvepiancig
rudenine edukacijg — obuoliy pyragy kepima.
Renginio dalyviai patys rinks obuolius i$ globos
namy teritorijoje auganciy obely, o véliau kibs j
gamybos procesa. Si veikla padovanos ne tik
gardziy skanumyny, bet ir bendrystés dziaugsma
bei Siltus prisiminimus.

»Molio magija“

Kuosinés socialinés globos
namai
Didziosios Kuosinés g. 20,
Didziosios Kuosinés k.,
Vilniaus r. sav.

Spalio 5d.,
(pirmadienis),
10.00 val.

Renginyje
dalyvaus Kuosinés
socialinés globos
namy gyventojai.

Globos namy gyventojai rinksis j ktrybiska ir Siltg
susitikima su keramike Vida Juskaite. Susitikimo
metu dalyviai pazZins molio paslaptis ir savo
rankomis kurs unikalius papuosalus. Si edukacija
taps puikia proga saviraiskai, bendrystei,
smulkiosios motorikos lavinimui ir jaukiam laiko
leidimui kartu.

,Nuo filmo ekrano iki
vilnos gijos”

Kuosinés socialinés globos
namai
Didziosios Kuosinés g. 20,
DidZiosios Kuosinés k.,
Vilniaus r. sav.

Spalio 6 d.,
(antradienis),
10.00 val.

Renginyje
dalyvaus Kuosinés
socialinés globos
namy gyventojai.

Renginys prasideda vaizdinga filmo perziira:
dideliame ekrane atgyja pasakojimas apie avis, jy
gyvenimo ritma ir teikiama dovang — $iltg vilng. Po
perzitros dalyviai perkelia patirtus jspudzius j
praktine veiklg ir patys kuria i$ vilnos sitly.
UZsiémima organizuoja virtuali biblioteka ELVIS,
pritaikyta Zmonéms, negalintiems skaityti jprasto
spausdinto teksto.
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,Senjory savaites
akordas Belmonte”

Belmonto g. 17, Vilnius

Spalio 8 d.,

ISvykstame 10.00 val.

Renginyje
dalyvaus Kuosinés
socialinés globos
namy gyventojai.

Senjory savaite vainikuos iSvyka j vaizdingajj
Belmonta. Gyventojai gérésis rudenéjancia gamta,
klausysis uztvankos Sniokstimo ir leis laikg jaukioje
aplinkoje. Si kelioné taps puikiu $ventinés savaités

akcentu, padovanosianciu daug Silty akimirky,
Sypseny ir bendrystés dziaugsmo.

ISvyka j kino teatrg

Kino teatras ,Multikino*,

Renginyje
dalyvaus Paberzés
socialinés globos

Globos namy gyventojy ir vietos bendruomeneés
vyresnio amziaus Zzmoniy kino popieté. PrieS seansg
susitikimas prie arbatos puodelio, po seanso
jspudziy aptarimas. Konkretus filmas bus

G uneia kartas” prekybos ir pramogy centras Spalio2d., namy ir vietos c e . | patiu dalvi
»Kinas sujungia kartas O Gro . T8, Vil 12.00 val. bendruomenés paren §?a§ ar EJEI"] ren;g,_lnlwf pékga pE?CI(;{”.a yviy
vyresnio amziaus palgel aylmus. vlno sa. és pritai y'tOSj'u ejlmov_
5 MONGS. negalig turmtnemF z.m.onems. Orgam%UOJa Paberzés
socialinés globos namai.
ISvyka j XIX a. Jelenskiy giminés neogotikinius
rdmus, kuriuose Siandien veikia muziejus,
PaZintiné iSvyka ,Dvaro s . Vykdoma iki biblioteka |.r. kultaros cen_tras. Num-atytziv(e.kﬁkursua
. R GlitiSkiy dvaras, Liepy al. 1, . .. po atnaujintus dvaro rimus, pasivaiksciojimas
LGPl ] Glitiskés, Vilniaus r. Spalio7d,, LRI SV, T senajame parke prie Simtamecio GlitiSkiy gZzuolo ir
Glitidkiy dvara ' ' 10.00 val. +370 699 94262 Jame parke p 13

arbatos popieté su prisiminimy valanda. Marsrutas
pritaikytas vyresnio amziaus Zmonéms. Organizuoja
Paberzés socialinés globos namai.

ISvyka j Glitiskiy dvara
,Zingsniai per laikg“

Glitiskiy dvaras, Liepy al. 1,
Glitiskes, Vilniaus r.

Spalio1d., 11.00 val.

Registracija
nevykdoma,
dalyvaujama

pagal kvietima

Nemencinés kulttros centro Glitiskiy skyrius kviecia
j renginj, skirtg Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy
dienai paminéti.

Imuniteto stiprinimo
dirbtuvés

Juodsiliy seninijos
bendruomenés socialiniy
paslaugy centras (adresas

Draugystés g. 2, Valcitny k.,
Juodsiliy sen., Vilniaus r.)

Spalio 5 d.
11.00-13.00 val.

Interaktyvus uzsiémimas senjorams, kuriame
aptarsime kasdienius jprocius, svarbius normaliai
imuninés sistemos veiklai: mitybg, fizinj aktyvuma,
miega, poilsj ir socialinj rysj. Dalyviai atliks
praktines uzduotis, dalysis savo patirtimi ir idéjomis
bei patys susikurs maistingg rudens uzkand,;.
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NKC SuZioniy padalinys
(adresas Zalioji g. 4, SuZioniy
k., Vilniaus r.)

Spalio 7 d.
19.00-20.30 val.

Registracija bus
vykdoma i$
anksto, uzpildant
elektronine
registracijos
forma arba
telefonu.

UZsiémimas apie mitybos svarbg normaliai
imuninés sistemos veiklai. Paskaitos metu
aptarsime svarbiausius kasdienés mitybos
principus, imunitetui reikSmingas maistines
medZiagas ir praktiSkus maisto pasirinkimus.
UZsiémimo pabaigoje dalyviai praktiskai iSbandys
paprastg, maistingg uzkandzio idéja, kurig galés
lengvai pasigaminti ir namuose.

Proto manksta

NKC Buivydziy padalinys
(adresas Baznycios g. 2,
Buivydziy k., Vilniaus r.)

Spalio 1d.
14.00-15.30 val.

Registracija bus
vykdoma i$
anksto, uzpildant
elektronine
registracijos
forma arba
telefonu.

senjorams, skirtas atminciai, démesiui, mastymui ir

PaZintinius gebéjimus aktyvinantis uzsiémimas

karybiskumui lavinti. UZzsiémimo metu dalyviai
atliks jvairias praktines ir Zzaidybines uzduotis, spres
galvosukius, dirbs individualiai bei grupése. Veiklos
bus orientuotos ne tik j protinj aktyvumg, bet ir
bendravimg, bendradarbiavima bei socialinio rysio
stiprinima.

Zodziai ir gyvenimo
patirtys

Popieté prie arbatos:

Vilniaus rajono visuomenés

3
Avizieniy sen., Vilniaus r.)

sveikatos biuras (Oziaruciy g.

Spalio 6 d.
12.30-14.00 val.

Registracija bus
vykdoma i$
anksto, uzpildant
elektronine
registracijos
forma arba
telefonu.

Biblioterapijos elementais paremtas uzsiémimas
senjorams, kvieciantis per literatiros tekstg sustoti,
pamastyti ir pasidalyti savo mintimis bei patirtimi.
UZsiémimo metu bus skaitoma trumpa pasirinkto
kirinio iStrauka, aptariamos joje keliamos temos,
jausmai ir gyvenimiskos situacijos, atliekamos
trumpos refleksinés uzduotys. Veikla skirta saves
paZinimui, emocinei gerovei, prasmingam
bendravimui ir tarpusavio rysio stiprinimui.

mobilumo pratimai
namuose

Lengvesniam judéjimui:

Pasienieciy mokykla
(Pasienieciy g. 11,
Medininkai, Vilniaus r.)

Spalio 8 d.

14.00-15.30 val.

Registracija bus
vykdoma i$
anksto, uzpildant
elektronine
registracijos
forma arba
telefonu.

Praktinis uzsiémimas senjorams, kurio metu fizinio
aktyvumo specialistas parodys paprastus
mobilumo, pusiausvyros ir judrumo pratimus.
Dalyviai iSmoks juos saugiai atlikti ir galés
savarankiSkai kartoti namuose pagal savo
galimybes.
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Vilniaus rajono savivaldybés

Vilniaus .

Masy j té Spalio 6 d. . .. _y i
" u.sq J?.um,l,s = Centriné biblioteka, Gamyklos pafio Be registracijos Popieté senjorams
istorijos . _ 10:00 val.
20A, Rudamina, Vilniaus .
Vilni - valdvbe
Kompiuterinio ! n|?u§ rr?uo.no SV o Spalio 8 d. . .
ragtineumo mokvmai Centriné biblioteka, Gamyklos 10:00 val Be registracijos
g y 20A, Rudamina, Vilniaus . ' '
.- —_ . . .. Rudens vakaroné su dainomis ir Zaidimais
Vilniaus r. Nemencinés vaiky Registracija bus .
Y 1 . senjorams.
lopSelis — darzelis ,100 . vykdoma telefonu . .
DzZiaugsmo akordai” spalvy” skyrius Rudausi S Bl € ir el. pastu iki Organizatoriai:
" 8 patvy” Sky 5 17.00 val. e pasty VRSCB Rudausiy struktdrinis padalinys
daugiafunkcis centras (adresu S. m. rugséjo 28 - v . . . -
g . Vilniaus r. Nemencinés vaiky lopSelis — darzelis ,100
Sklériskiy g. 14, Rudausiai) d. y . . . .
spalvy” skyrius Rudausiy daugiafunkcis centras
VRSCB Mazujy Lygainiy Popieté sen!'orvams. Benginxs .skir.tas Tarp'fautinés
. o . . pagyvenusiy Zmoniy dienai ir Vietos savivaldos
»Nesvarbu, kad sodai struktirinis padalinys. Spalio 1d. . . R s . . .
C v Y v . Be registracijos dienai. Susitikime su Pagiriy senilnijos senjorais
rudenj nezydi llgucio g. 4, Mazyjy Lygainiy 15:00 val. ) i o ..
. dalyvauja Pagiriy seniunijos darbuotojai ir poetas
k., Vilniaus r. sav. .
Edmont Wotochowicz.
VRSCB SuZoniy struktdrinis
,,Antras.dalkl'fq _ padalmxs . Spalio 2 d. B AT Kdrybiné popieté senjoram§, mieli darbeliai savo
gyvenimas Zalioji g. 4, SuZioniy k, 15:00 val. rankomis.
Vilniaus r.
,Arbata su prisiminimy VRSCB Skirlény struktdrinis spalio 2 d
prieskoniu“Silta popieté padalinys ] ' . . .
ir jaukds pokalbiai, skirti Skirlény g. 4, Skirlény k., e Be registracijos Popiete
Senjory dienai paminéti. Vilniaus .
VRSCB Kabiskiy struktarinis
<. JNS vPa.dalmys v Spalio 2 d. . .. .. .
»Sildantys Zodziai... Nemencinés g. 6, DidZiyjy Be registracijos Popieté senjorams
s - 14:00 val.
Kabiskiy k., Vilniaus r.
VRSCB Glitiskiy struktarinis
»Muzika, kuri grazina j padalinys Spalio 3 d. . . . . . .. . .
B .
[ — Liepy al&ja 1, GIitEkiy K., 13:00 val. e registracijos Jauki popieté senjorams su poezija, dainomis
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»Prisiminimai apie kaima:

VRSCB Veriskiy struktdrinis

Renginio pavadinimas

Visagino m.

Data ir laikas

Registracija

N padalinys Spalio 3 d. . . Renginys, skirtas kaimo bendruomenei, taip pat ir
nuo praeities iki . N Be registracijos .
N Dvarvietés g. 10, Veriskiy k., 14:00 val. senjorams
dabarties o
Vilniaus .
VRSCB Medininky struktdrinis . "
N ) Registracija nebus L i . -
,»Sirdimi — visada padalinys . . Popieté/susitikimas su buvusios Medininky
o . Spalio 3 d. 14:00 val. skelbiama, bus ) . . I
mokytojas Medaus g. 12, Medininky k., A gimnazijos mokytojais senjorais.
i iSsiysti kvietimai.
Vilniaus .
VRSCB Nemézio struktirinis
v padalinys Spalio 5 d. . . . .
»Aukso amzius W Sl el . B NS, 15:00 val. Be registracijos Popieté senjorams
Vilniaus .

Organizatoriai, kita informacija

Tarptautiniy
monospektakliy
,»Atspindys” fotoparoda

Visagino kulttros centras,
,Draugystés” parody salé,
Parko g. 7

Spalio mén.

Visagino kulttros centras

Edukacija ,,Rudens
Siluma“

Visagino viesoji biblioteka
(Taikos pr. 52)

Bus paskelbta FB
Visagino viesoji
biblioteka ir
www.visaginobibliote

ka.lt pries savaite

Registracija
tel. 038670739

Edukacija ,Rudens Siluma“

Kompiuterinio

Fizinis aktyvumas

Taikos pr. 15, 8 aukstas,
Visaginas

8.30 val. ir 10.00 val.
Daugiau informacijos
Bus skelbiama
www.rsveikata.lt

Vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+370 619 52 289

v . Visagino viesosios bibliotekos Spalio 1d. Kompiuterinio rastingumo mokymai ,El. pastas:
rastingumo mokymai ,,El. . . = e S
y s S filialas (Sedulinos al.14/3) 11-13 val. nuo A iki Z
pastas: nuo A iki Z
Kirybinis uzsi€mimas 13 L .o [ . . .. RV v wi g
§il:d:1eg ilr l;zmltos.l rudens Visagino vieSosios bibliotekos Spalio 3 d. Registracija Kurybinis uzsiemimas IS Sirdies ir gamtos: rudens
5 S filialas (Sedulinos al.14/3) 17-18.30 val. tel.038674714 paveikslai“
paveikslai
Spalio 2 d., Fizinio aktyvumo uZsiémimai vyresnio amziaus

Zmonémes, kurio metu atliekami lengvo
intensyvumo pratimai, skirti gerinti judéjimo
funkcijg, pusiausvyrg, lankstuma ir bendrg
savijauta.



http://www.visaginobiblioteka.lt/
http://www.visaginobiblioteka.lt/
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likus savaitei iki
renginio pradzios

Spalio 5 d.,
9.00 val. . vy ) . . .
. " . Vyresnio amZiaus Zzmonéms skirtas atsipalaidavimo
. R . Y Daugiau informacijos Vykdoma iki . , . -
Atsipalaidavimo ir Taikos pr. 15, 8 aukstas, . .. uzsiémimas, kurio metu atliekami kvépavimo ir
relaksacijos uzsiémimas Visaginas N rugsejo 30 d. tel. relaksacijos pratimai, padedantys maZinti jtam
) g www.rsveikata.lt | +370 619 52 289 O P LA
. NS atsipalaiduoti ir gerinti emocine savijauta.
likus savaitei iki
renginio pradzios
Spalio 6 d.,
9.00 val. Organizuojamas Siaurietiskojo éjimo uzsiémimas
Daugiau informacijos Vykdoma iki vyresnio amZziaus Zzmonéms. Dalyviai supazindinami

Siaurietiskasis éjimas

Taikos pr. 15, 8 aukstas,
Visaginas

bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

rugséjo 30 d. tel.
+370 619 52 289

su taisyklinga éjimo technika ir atlieka fizinius
pratimus gryname ore, skatinancius fizinj aktyvuma
ir gerg savijauta.

Fizinis aktyvumas

Taikos pr. 15, 8 aukstas,
Visaginas

Spalio 7 d.,
8.30val. ir 10.00 val.
Daugiau informacijos

bus skelbiama
www.rsveikata.lt
likus savaitei iki
renginio pradzios

Vykdoma iki
rugséjo 30 d. tel.
+370 619 52 289

Fizinio aktyvumo uZsiémimai vyresnio amziaus
Zmonéms, kurio metu atliekami lengvo
intensyvumo pratimai, skirti gerinti judéjimo
funkcija, pusiausvyrg, lankstuma ir bendrg
savijauta.

Senjory sveikatingumo
savaité (praktiniai
uzsémimai, paskaitos)

Vilties g. 1, Visaginas

Spaliol -8
10.00-12.00

Visagino socialiniy paslaugy centro Bendruomenés
skyrius ir senjory nevyriausybinés organizacijos.

Pyragy ir rudens gérybiy
Sventé ,,Su Sypsena j
rudenj”, skirta
Pagyvenusiy Zmoniy
dienai.

Vilties g. 1, Visaginas

Spalio 2 d 12.00 val.

Visagino socialiniy paslaugy centro Bendruomenés
skyrius ir senjory nevyriausybinés organizacijos.

Sachmaty vakaras
senjorams , Seneliai pries$
anukus”

Il aukstas
Veterany g. 5, Visaginas

Spalio 2 d.
17:00-19:00 val.

Registracija
nevykdoma —
dalyvavimas

Susitikimo metu trumpai papasakosime apie
Visagino Sachmaty klubo istorijg nuo 1978 mety, jo
veiklg. Dalyviy lauks jdomus Sachmaty seansas —
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laisvas ir
nemokamas.
Informacija

tel. +370 686
05983

vienas klubo Zaidéjas vienu metu zais pries kelis
senjorus. Smagi renginio dalis — draugisSkos partijos
»Seneliai prie$ antkus”, kuriose senjorai galés
susitikti prie Sachmaty lentos su jaunaisiais klubo
Sachmatininkais.

Mineraly kolekcijos ir
fotografijy paroda
»Skaitant Visagino

akmenis arba Mineralia
in terra”

Visagino miesto muziejus,
Atgimimo al. 23 Visaginas

Spalio 2,7 d,,
12:00 val.

Susitikimas su kolekcininku Andrejumi Safronovu
mineraly kolekcijos ir fotografijy parodoje , Skaitant
Visagino akmenis arba Mineralia in terra®.

Paroda ,Bandymas
pavadinti”

Visagino miesto muziejus,
Atgimimo al. 23 Visaginas

Spalio 3,4 d.,
12:00 val.

Susitikimas su dailininku Andriumi Leonu Bursovu
jo personalinéje parodoje ,,Bandymas pavadinti“.

Kdrybinis uzsiémimas IS
Sirdies ir gamtos: rudens

Visagino vieSosios bibliotekos
filialas Sedulinos al.14/3,

Spalio 3 d.

17:00-18.30 val.

BUtina iSankstiné
registracija tel.

paveikslai“ Visaginas +370386 74714
Neformalus senjory susitikimas su Visagino
f lio: iU dvietimo k . -
Kavos ir diskusijy popieté | Visagino Svietimo pagalbos . Vykdoma iki ne 9rma ol Sl,'iaggusqu S\/'Ie'l'II'T,'IO. c?ordlr'\att‘)'rluml
. . . Spalio 6 d., .. ir neformaliojo suaugusiyjy Svietimo tiekéjy
»Ko norétume mokytis tarnyba, Draugystés 12, rugséjo 30 d. tel. . . . N !
. mu .. 13 val. atstovais, skirtas padiskutuoti apie mokymosi
toliau? Visaginas +370 695 01259 iy R L -
poreikius, dominancias temas ir idéjas blsimiems
kursams bei mokymames.
Vykdoma iki
2026 m. lio 2
Edukaciné programa Visagino edukacijy centras, Spalio 7 d. drinensgsa 10 i
»Spalvotas laikas kartu“ Sedulinos al. 49, Visaginas 11.00 val. Tel
+37064488739
Bltina iSankstiné Neformalus senjory susitikimas su Visagino
v istracija tel. f lioj iyjy Svietimo koordinatoriumi
Kavos ir diskusijy popieté | Visagino Svietimo pagalbos ! SRR T ne Qrma ol su.aggusuuq sv.|e' njo gor |r.1a grluml
. . ) Spalio 8 d., tel. +370 695 ir neformaliojo suaugusiyjy Svietimo tiekéjy
»Ko norétume mokytis tarnyba, Draugystés 12, . L . . .
. au . 13:00 val. 01259 atstovais, skirtas padiskutuoti apie mokymosi
toliau? Visaginas . L . v, s _
Vykdoma iki poreikius, dominancias temas ir idéjas blsimiems

rugsejo 30 d.

kursams bei mokymames.
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Tarptautinis
monospektakliy festivalis
»Atspindys”

Visagino kultros centras
,Draugysté”, Parko g. 7,
Visaginas,

Visagino kultiros centro salé
»,Sedulinos”, Vilties g. 5

Spalio 8,9 d.

Tarptautinis monospektakliy festivalis ,,Atspindys”
kviecia vyresnio amziaus Zmones pasimégauti
ypatinga teatro patirtimi ir pasinaudoti lengvatine
biliety kaina.

Edukacija ,,Rudens

Visagino viesoji biblioteka

Bus paskelbta FB
Visagino viesoji
biblioteka ir

Bltina iSankstiné
registracija tel.

ot LB [1li- £2; Wiiarlives, www.visaginobibliote | +370 386 70 739
ka.lt pries savaite

Veiklg organizuoja Mokiniy savivalda. Pamokos
o ) El.pastas metu mokiniai supazindins senjorus su Siuolaikinio

Visagino Draugystés . . . . . . —
Mokinvs moko seniora” rogimnaziia Spalio 1d. stepone72@gmai | jaunimo vartojamais Zodziais ir posakiais, paaiskins

" ¥ Jora P g211k J 10.50-11.35 val. l.com jy reikSmes bei vartojimg kasdienéje kalboje.
' Iki 09-25 Veiklos tikslas — skatinti karty bendravimg,

tarpusavio supratima ir dalijimasi patirtimi.

,Atspék daing”

Visagino Draugystés
progimnazija
211k.

Spalio 6 d.
9.50-10.35 val.

Muzikiné veikla, kurig organizuoja Mokiniy
savivalda. Dalyviams bus atliekamos arba skambés
kelios dainos natos, pagal kurias reikés atspéti
dainos pavadinima arba atpazinti, iS kokio kino
filmo ji yra. Veikla skirta muzikiniam smalsumui,
atmindiai ir bendravimui skatinti.

,Ka reiskia sveikas
gyvenimo budas?”

Visagino Draugystés
progimnazija
211k.

Spalio 6 d.
10.50-11.35 val.

Edukacine veiklg organizuoja Mokiniy savivalda.
Mokiniai kartu aptars, kg reiskia sveikas gyvenimo
bldas: subalansuotg mitybg, pakankama fizinj
aktyvuma, tinkama poilsj ir miega, darbo bei poilsio
rezima. Dalyviai diskutuos, kaip kasdieniai
pasirinkimai gali padéti iSsaugoti gerg savijautg ir
sveikatg.

»Prisiminkime jaunyste”

Visagino Draugystés
progimnazija
211k.

Spalio 7 d.
13.40-14.25 val.

dalyviai pasakoja apie mégstamiausius vaikystés
Zaidimus, dainas ir laisvalaikj.



http://www.visaginobiblioteka.lt/
http://www.visaginobiblioteka.lt/
mailto:stepone72@gmail.com
mailto:stepone72@gmail.com
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Zarasy r. sav.

Renginio pavadinimas
Senjory Sokvakaris su
kultUros centro
tradicinés muzikos
kapela ,,Cir-vir-vyrai“

Zarasy kulttros centras

Data ir laikas

Spalio 2 d. 18 val.

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

Koncertas ir Sokvakaris su kultdros centro tradicinés
muzikos kapela ,,Cir-vir-vyrai“

Tarptautinés
pagyvenusiyjy Zmoniy
dienos minéjimas —
koncertas

Aviliy kultdros skyrius

Spalio 3 d. 14 val.

Smalvy liaudiskos muzikos kapelos , Smazai“
koncertas

Tarptautinés
pagyvenusiyjy Zmoniy
dienos minéjimas

Turmanto teritorinis skyrius

Spalio 3 d. 17 val.

Kupiskio kultlros centro Suvbaciaus padalinio
kapela , Ciongas”. Koncertas ir Sokiy vakaras.

Meno dirbtuvés —
paveiksly gamyba
panaudonat vilna.

Turmanto teritorinis skyrius

Spalio 6 d. 14 val.

Meno dirbtuvés organizuojamos kiekvieng savaite.

Manksta senjorams

Turmanto teritorinis skyrius

2026-10-07 11 val.

Mankstg ves sporto treneré Vida Memliukiené.

Atviry dury diena

Zarasy socialinés globos
namai, Ausros g.18B, Zarasai

Spalio 2 d., 10 val.-14
val.

Zarasy socialinés globos namai supaZindins su savo
veikla, uzimtumo formomis, organizuos ekskursijg
po globos namy teritorija, parengs koncertg,
susitikima su globos namy gyventojais.

Sveikatingumo cigunas

Zarasy sporto centras,
P.Sirviog. 7, Il a.

Spalio 7 d.,
19 val.

Sporto treneré Vida Memliukiené. Sveikatingumo
cigunas — tai Svelni sveikatinimo praktika, jungianti
létus judesius, kvépavima ir atsipalaidavima.
UZsiémimas skirtas gerai savijautai, kiino
lankstumui, pusiausvyrai ir emocinei ramybei
stiprinti.

Senjory manksta

Mallno g. 2, Il a. salé, Zarasai

Spalio 6 d. 12 val.

Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras

Senjory turas

Bus skelbiama
http://zarasuvsb.lt/ likus
savaitei iki renginio pradzios

Tiksli data ir laikas bus
skelbiami
http://zarasuvsb.lt/
likus savaitei iki
renginio pradzios

El. pastu
rosita.gurskaja@p

olicija.lt arba
telefonu +370

683 96 756

Utenos apskrities VPK Zarasy rajono policijos
komisariato bendruomenés pareigtnai kartu su
partneriais. ,Senjory turas” — aktyvus ir
informatyvus renginys senjorams, kuriame
atliekamos jvairios praktinés bei pazintinés



http://zarasuvsb.lt/
http://zarasuvsb.lt/
mailto:rosita.gurskaja@policija.lt
mailto:rosita.gurskaja@policija.lt
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uzduotys, stiprinamos saugaus elgesio, sveikatos ir
civilinés saugos zinios.

Gryby vélimo edukacija
su menininke Virginija
Knowles

Zarasy rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka, D. Bukonto
g. 20, Zarasai
(renginiy salé)

2026 m. spalio 1 d.
11 val.

ISankstiné
registracija (iki 12
asmeny) telefonu

0 385 52386 iki

2026 09 30

imtinai.

Bibliotekoje jkurta Vilnoniuky erdvé, kurioje
savanoriauja sertifikuota tautodailininké Virginija.

Zarasy rajono
savivaldybés vieSosios
bibliotekos suaugusiy
teatro ,Juodai balta”
spektaklis Zaliaduoniy

geguzé”

Zarasy kultdros centras

2026 m. spalio 2d. 17
val.

Interaktyvi edukacija
,»,Balty mitologijos
keliais”

Zarasy rajono savivaldybés
vieSoji biblioteka, D. Bukonto
g. 20, Zarasai
(Edukaciné erdveé)

2026 m. spalio 1-2 d.
nuo 14 val.

Popieté ,Gyvenimas kaip
puodelis arbatos”

Baibiy biblioteka

Spalio 1 d. 13 val.

Zarasy rajono savivaldybeés viesoji biblioteka Baibiy
padalinys, Utenos g. 2, Baibiy k., Zarasy r.

Knygy paroda ,Judék,
dziaukis, gyvenk!”

Imbrado biblioteka

Spalio1-17 d.

Zarasy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka
Imbrado padalinys, Ezero g. 5, Imbrado km., Zarasy
r.

Popieté senjorams
,Susitikim. Prisiminkim“

Samaniy biblioteka

Spalio 1 d. 14 val.

Zarasy rajono savivaldybés vieSoji biblioteka
Samaniy padalinys, Berzy g. 4, Samaniy km., Zarasy
.

Viktorina , Ar
prisimenat?“

Zarasy rajono socialiniy
paslaugy centras

Spalio 2d.,
10 val.

Viktorina apie Lietuva, dainas, patarles vyresnio
amziaus gali buti ne tik smagi pramoga, bet ir
prasminga socialiné bei pazintiné veikla. Ypac

vertinga tai, kad klausimai apie Lietuvos istorijg,

miestus, tradicijas, kultlirg ar Zymius Zmones daznai
susije su paciy asmeny gyvenimo patirtimi.

Atsakinéjant j klausimus tenka prisiminti faktus,

vardus, datas, vietas, susieti skirtingg informacija.
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Kognityvinés veiklos vyresniame amZiuje gali padéti
palaikyti aktyvy démesj, mastyma ir mokymasi.

Vyresnio amziaus Zmoniy savaités renginiai ,,AS ir draugé (-as) bibliotekoje” Nacionalinéje bibliotekoje

Spalio 2 d. programa

Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, Gedimino pr. 51, Vilnius.

10.00-11.00 val.
11.00-12.00 val.
13.00-14.00 val.
11.00-13.00 val.
14.30-16.30 val.

15.00-16.00 val.

15.00-17.00 val

17.00-18.00 val.

. Stalo zaidimy pertraukélé ,Klasika, Ziniy labirintai ar laiminga ranka: zaidziame vis

Ekskursija ,Pazink kitokig bibliotekg“ (reikalinga registracija, tel. +370 5 249 7028)
Edukacija apie pianola.

Pazintiné veikla ,,Muzikiné geografija: Piety Europa“.

Stalo zaidimy pertraukélé , Klasika, Ziniy labirintai ar laiminga ranka: Zaidziame visi!“.
»Nuotrauky albumas”: poezijos skaitymai ir dirbtuvés.

Ekskursija ,PazZink kitokig biblioteka” (reikalinga registracija, tel. +370 5 249 7028).

H KU
il

BirStono vienkiemio teatro spektaklis, E. Mikulénaité ,Visada tas pats” rezisieré Beata Krupskiené.

18.30-19.30 Koncertas Meilés laiskas. Koncertuoja Vilniaus mokytojy namy romansy ansamblis Juodoji roZé, vadové Irena Belickiené.

Vilniaus Zydy viesoji biblioteka, Gedimino pr. 24, Vilnius

13.00-13:45 val.
14.00-15.30 val.

16.00-16.30 val.

Izraelietiski Sokiai.
Protmusis apie zydiska Vilniy.

Paroda ,,Zydiskos vestuvés®.

Daugiau informacijos: https://www.Inb.lt/renginiai



https://www.lnb.lt/renginiai
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Lietuvos nacionalinio dailés muziejaus renginiy programa
Renginio vieta \ Data ir laikas

Renginio pavadinimas Registracija Organizatoriai, kita informacija

.. . LNDM Prano Doma3aicio . tel. +370 46 410 421 arba el.
Ekskursija po paroda ,Jurgio I Spalio 1d. Y
Mikseviciaus pasauliai” galerija, Liepu g. 33, 16 val pastu
P Klaipéda ' domsaicio.edukacija@Indm.lt
.. N LNDM Prano Doma3aicio Spalio 2 d. tel. +370 46 410 421 arba el.
Edukacija ,,Sumijé — japony o "
tapvbos menas” galerija, Liepy g. 33, 16 val. pastu
Py Klaipéda domsaicio.edukacija@Indm.lt
LNDM P Domasaici
aleri.;’”ﬁ; °mS§;C'° Spalio6d. | tel. +370 46 410 421 arba el.
Edukacija , Batikos rastai“ g JKI,ai ézlig' ’ 16 val. pastu
P domsaicio.edukacija@Indm.lt
Ny LNDM P Domsaici
Ekskursija po Zilvino ”ranf) el Spalio 7 d. tel. +370 46 410 421 arba el.
_ galerija, Liepy g. 33, N
Landzbergo klrybos paroda Klaiooda 16 val. pastu
»Pasakyk man savo vardg Sese” P domsaicio.edukacija@Indm.lt
LNDM Prano Domasaicio Spalio 8 d. tel. +370 46 410 421 arba el.
Edukacija ,,Augalo jspaudas” galerija, Liepy g. 33, 16 val. pastu
Klaipéda domsaicio.edukacija@Indm.lt
Edukacijg ves meniniy baldy
restauratorius Lukas Rakauskas. Veiklos
T e RS E e e Vykdoma.iki suvsidarys pilna metu kaieSiTe pasiiv.al.gyti i is.torinius
.. . . LNDM Prano Gudyno . grupé (12 Zmoniy). baldus i$ arciau. Kalbésime apie baldy
kertéje ,,Baldy dirbtuvés pas ) Spalio 5 d. , y g - .. . .
restauratori” restauravimo centras 15 val Registracija tel. istorijg, verte iSduodancius pozymius
4 ) +37065855195 arba el. P. bei dazniausius paZzeidimus. SuZinosite,
martynas.ceponas@Indm.Ilt | kada galite imtis prevenciniy priemoniy
patys, o kada reikia kreiptis pas
restauratoriy.
Vykdoma iki susidarys pilna Ekskursijoje po restauravimo centro
Ekskursija ,,Po restauravimo LNDM Prano Gudyno Spalio 6 d. grupe.(15 z.r.nonlq). LS su5|pa.12|n5|te.5l..| molbfer.t'lnes
centro dirbtuves” restauravimo centras 13 val CLASECEET tpybosPelchic e
’ +37065855195 arba el. P. skulptiry bei keramikos dirbtuvémis.
martynas.ceponas@Indm.lt SuZinosite, kaip atrodo specialisto
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diena, kokie kultlros paveldo objektai

atvyksta j ,,meno kiriniy ligonine" bei
su kokiais iSSUkiais susiduria
restauratoriai profesionalai.

Edukacija Restauratoriaus
kertéje ,,Margaspalvé
viduramziy apyranké”

LNDM Prano Gudyno
restauravimo centras

Spalio 7 d.
15 val.

Vykdoma iki susidarys pilna
grupé (12 Zmoniy).
Registracija tel.
+37065855195 arba el. p.
martynas.ceponas@Indm.lt

Edukacijg ves archeologiniy radiniy
restauratorius dr. Arinas Puskorius. Jis
papasakos apie Lietuvos archeologinius

odinius radinius, parodys pagal juos

pagamintas unikalias rekonstrukcijas.
ISmoksite pinti odg Viduramziy epochos
stiliumi ir pasigaminsite unikalig pinta
apyranke.

Andriaus Ermino autorinés
parodos lankymas-ekskursija

Palangos gintaro muziejus

Rugséjo 30 d.
(treciadienis)
11.00 val.

Be registracijos

Informacija tel. 046030314
Rinktis rimy hole, prie kasos.

Lietuvos Raudonasis KryzZius
pristato: , Rupestis savimi—
pirmasis Zingsnis j atsparuma

eV v —

Palangos gintaro muziejus

Rugséjo 30 d.

(treciadienis)
12.00 val.

Be registracijos

Tema pristatys LRK psichologé Beata
Pucinskaité Ragauskeé.

Trumpa ekskursija ir Zaidimas
,,Pazinkime placia Tiskeviciy
gimine"

Palangos gintaro muziejus

Spalio 1d.
14 val.

Be registracijos

Informacija tel. 046030314
Rinktis rimy hole, prie kasos.
Esant geram orui, ekskursijg pradésime
lauke. Lankytojai suZinos apie rimy
statymo ir parko jrengimo aplinkybes,
ramy architektdrg ir simbolius. Véliau
ekskursija tesis rimy salonuose.
Ekskursantai pazins Palangos TisSkeviciy
gimine ir rimy paslaptis.

Ekskursija po Laikrodziy
muziejaus ekspozicija ,,
Laikrodziy konstrukcijy istorija
ir laikrodZiy formy raida nuo
renesanso stiliaus iki
moderno”

LNDM LaikrodZiy muziejus

Spalio 1d.
14 val.

Registracija tel. +370 46 410
413 arbael. P.
laikrodziu.muziejus@Indm.lt
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Kirybinés laikrodziy gamybos
dirbtuvés

LNDM LaikrodZiy muziejus

Spalio 7 d.
14 val.

Vykdoma iki spalio 6 d.
Registracija tel. +370 46 410
413 arbael. P.
laikrodziu.muziejus@Indm.lt

Edukacinis uzsiémimas
,Kelionés ir atradimai”

LNDM Radvily rumy dailés
muziejus, Vilniaus g. 24,
Vilnius (pietinis korpusas
prie Liejyklos g.)

Spalio2d., 11
val.

Vykdoma, kol susirinks grupé.
Registracija tel. +370 659 58
066 arba el. pastu
radvilos.edukacija@Indm.lt

Senosios Vakary Europos tapybos
ekspozicijos fone susitiksime pasikalbéti
apie paveikslus, kuriuose ryskios
Zmogaus santykio, vidinés kelionés ir
atstumo jveikimo temos. Diskutuosime
apie atmintj, fizines ir vidines keliones.
Kirybinéje veikloje iSbandysime
spontaniska raiskg, kursime

atvirlaiskius, savo kelioniy simbolius ir

Edukacinis uzsiémimas
,Atskleidziant simbolius“

Ekskursija po ekspozicijg

LNDM Radvily rumy dailés
muziejus, Vilniaus g. 24,
Vilnius
(pietinis korpusas prie
Liejyklos g.)

Spalio7d., 11
val.

Vykdoma, kol susirinks grupé.
Registracija tel. +370 659 58
066 arba el. pastu

radvilos.edukacija@Indm.lt

fragmentus.

UZsiémimo metu lankytojus kviesime
susipazinti su manierizmo stiliumi.
Analizuosime Nyderlandy dailininko
Cornelio van Haarlemo (1562-1638)
paveikslg , Senojo ir Naujojo Testamento
alegorija“, stebésime, kaip
vaizduojamos scenos kreipia zZiturovo
zvilgsnj nuo Senojo Testamento ,,akis uz
akj“ principo link Naujojo Testamento
gailestingumo laikysenos. Pazintj
pratesime simbolikos prisodrintoje
karybinéje veikloje.

,@yvastingieji senojo pasaulio
profiliai. XVI-XIX a. Vakary
Europos tapyba is Lietuvos
nacionalinio dailés muziejaus
rinkiniy“

Ekskursija po paroda ,Nijolé

LNDM Radvily rimy dailés
muziejus, Vilniaus g. 24,
Vilnius
(pietinis korpusas prie
Liejyklos g.)

LNDM Vytauto Kasiulio

Spalio3d., 14
val.

Be registracijos, susitikimo
vieta — muziejaus pietinio
korpuso vestibiulis.
Informacija teikiama tel. +370
616 16550 ir el.pastu
radvilos.ekskursijos@Indm.It

Sivickas de Mockus. Visata i$
spiralés”

dailés muziejus,

A. Gostauto g. 1, Vilnius

Spalio 2 d. 15.00
val.

Registracija nereikalinga.
Informacija teikiama tel. +370

Ekskursijos metu susipazinsite su
iSskirtiniu menininkeés karybiniu

palikimu, sujungianciu Europos
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5243 1138 ir el. pastu:
kasiulio.muziejus@Indm.lt

modernizmo tradicija ir Lotyny
Amerikos kultlrines patirtis. SuZinosite,
kaip Nijolé Sivickas savo tikrajj
pasaukima atrado batent molyje ir kaip
paverté Sig medziagg gamtos
jkvéptomis formomis bei erdvinémis
instaliacijomis. Leisités j kelione po
unikaliag menininkés visata, atspindincia
universalias Zmogiskasias patirtis.

Kdrybinés dirbtuveés “Lino
atmintis”

LNDM Vytauto Kasiulio
dailés muziejus,
A. Gostauto g. 1, Vilnius

Spalio 6 d. 15.00
val.

Registracija nereikalinga.
Informacija teikiama tel. +370
5243 1138 ir el. pastu:
kasiulio.muziejus@Indm.lt

Parodoje ,Nijolé Sivickas de Mockus.
Visata i spiralés” susipaZinsite
menininkés grafikos darbais, jos savitu
pozilriu j formg bei medZiagg. Praktinés
dalyje iSbandysite linoraizinio technikg
ir tyrinésite grafikos raiskos galimybes.

Ekskursija po paroda ,Nijolé
Sivickas de Mockus. Visata i$
spiralés”

LNDM Vytauto Kasiulio
dailés muziejus,
A. Gostauto g. 1, Vilnius

Spalio 8 d. 15.00
val.

Registracija nereikalinga.
Informacija teikiama tel. +370
5243 1138 ir el. pastu:
kasiulio.muziejus@Indm.lt

Ekskursijos metu susipaZinsite su
iSskirtiniu menininkés karybiniu
palikimu, sujungianciu Europos
modernizmo tradicijg ir Lotyny
Amerikos kultlrines patirtis. SuZinosite,
kaip Nijolé Sivickas savo tikrajj
pasaukima atrado blatent molyje ir kaip
paverté Sig medziagg gamtos
jkvéptomis formomis bei erdvinémis
instaliacijomis. Leisités j kelione po
unikalig menininkés visatg, atspindincéig
universalias Zmogiskasias patirtis.

Ekskursija po nuolatine
Lietuvos XX-XXI a. dailés
ekspozicija.

LNDM Nacionaliné dailés
galerija, Konstitucijos pr. 22,
Vilnius.

Spalio1d., 12
val.

Registracija nereikalinga.
Informacija teikiama tel.
(05) 2195961
ir pastu
edukacija@ndg.lt
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Aurelijos Maknytés videofilmo

LNDM Nacionaliné dailés

Registracija nereikalinga.

Daugiau apie Aurelijos Maknytés

perzilra ir susitikimas su galerija, Konstitucijos pr. 22, Spalio 2d., Informacija teikiama el.p. paroda “Kanalai”:
menininke, kurios paroda Vilnius. 14 val. edukacija@ndg.lt, tel. 05219 | https://www.ndg.It/parodos/parodos/a
"Kanalai" eksponuojama NDG 59 61 urelija-maknyt%C4%97-kanalai.aspx
Registracija nereikalinga.
Ekskursija po nuolatine LNDM Nacionaliné dailés Spalio 6 d Informacija teikiama tel.
Lietuvos XX-XXI a. dailés galerija, Konstitucijos pr. 22, P i (05) 2195961
. o 12.00 val. X .
ekspozicija. Vilnius. ir pastu
edukacija@ndg.lt
Regi ” alinea.
Ekskursija po Felikso Taikomosios dailés ir dizaino . eglstr.a.\cua.nferel 2l
Jakubausko paroda "Audimo muziejus. Arsenalo 3A Spalio 8 d., Informacija teikiama tel. (0 5)
paroda Jus. ' 12.00 val. 212 1813 ir paitu

laime"

Vilnius.

tddm@Indm.It

Edukacinés dirbtuvés

Taikomosios dailés ir dizaino
muziejus. Arsenalo 3A,

Spalio 6 d. 12.00

Registracija batina tel. (0 5)
212 1813, pastu

Edukacijoje gali dalyvauti ne daugiau 17

" I " l. Z iy.
Selslenee Vilnius. va tddm@Indm.lt zmoniy
Registracija telefonu:
Pasivaiksciojimas po . +37068245314
v - e - . . Spalio 1d.
Chodkeviciy rimy istorines Vilniaus paveiksly galerija. . e Arba .
. . o s v ey (ketvirtadienis) Y Iki 25 asmeny
sales ir nuolatine Vilniaus Didzioji g. 4, Vilnius El. Pastu:
. . . 13.00 val. . .
paveiksly galerijos ekspozicijg augustina.ivanauskaite@Ind
m.It
Ekskursiia po barod Registracija telefonu:
J. pop . 4 Vilniaus paveiksly galerija. Spalio 2 d. +37065002791
»,Caravaggio klausimas: v g .. .
aveikslas Kristaus suemimas” Didzioji g. 4, Vilnius (penktadienis) Arba Iki 15 asmeny
P " 13.00 val. El. Pastu: gidai.vpg@Indm.lIt
T . - . . . Registracija telefonu:
Edukacinés dirbtuvés. Vilniaus paveiksly galerija. Spalio 6 d.
. y I iy . +370 659 58056 .
Sumi-e tapyba tusu Didzioji g. 4, Vilnius (antradienis) . Iki 25 asmeny
A " Arba el. Pastu
Chrizantemos". 11.00 val. . .
jolanta.sereikaite@ Indm.lt
Spalio 8 d.

Edukacinés dirbtuvés
"Emocijy peizazas"

Vilniaus paveiksly galerija.
Didzioji g. 4, Vilnius

(ketvirtadienis)
11.00 val.

Registracija telefonu:
+370 659 58056

Iki 25 asmeny
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Arba el. Pastu
jolanta.sereikaite@ Indm.It

Ekskursija po paroda ,,Sirdimi ir
akimis. Vincentas Slendzinskis
(1838-1909)“

Vilniaus paveiksly galerija.
DidzZioji g. 4, Vilnius

Spalio1d.
(ketvirtadienis)
12.00 val.

Registracija telefonu:
+37068190329
Arba el.pastu
gidai.vpg@Indm.lt

Iki 25 asmeny
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Renginio pavadinimas
Susitikimas su gydytoja,

Lietuvos audiosensorinés bibliotekos renginiai

Renginio vieta

Lietuvos audiosensoriné

\ Data ir laikas

Registracija

Organizatoriai, kita informacija

kn}/g.o.s ,l,lDaktare, galiu biblioteka, Skrobly g. 10, SREIDECL S Be registracijos Susitikimas pokalbis.
uzZeiti?“ autore Juste . val.
i Vilnius
Latauskiene
Filmo su garsiniu Lietuvos audiosensoriné .
. . .. Ly Spalio 8 d. 16 . . . - . . " .
vaizdavimu ,Smélis tavo | biblioteka, Skrobly g. 10, val Be registracijos Filmas pritaikytas regos negalig turintiems Zmonéms.
plaukuose” perzitra Vilnius '
- linés gl
Edukacija ,, Smagi SenJor'q souahqesgobos Spalio5d., 11 . .. . - oy e
v . » " namai. Kalvarijy g. 323, Be registracijos Smagi edukaciné programa apie Zuvis (su skaidrémis).
paZintis. Zuvys g val.
Vilnius
Sersie iz Fabijoniskiy soual_lnlq .
Kaimas, kuris nenoréjo paslaugy namai. spalio 5 d., Be registracijos Knygos lengvai suprantama kalba skaitymas
i e w J Staneviciaus g. 57, 14 val. g J ve 8 P ymas.
iSnykti -
Vilnius
Mokymai ,Dirbtinis Li.et.uvos audiosensoriné Spalio 6 d., 14 . ) Apie v.aland?.s tr.uk.més mo.kymai., sk.irt.'i a?iékiai ir
X “ biblioteka, Skrobly g. 10, Be registracijos paprastai supazindinti, kas tai yra dirbtinis intelektas,
intelektas . val. N LS .
Vilnius kaip jis veikia ir kokia jo reikSmé mums visiems.
Kuosinés socialinés
Edukacija ,Smagi Blelaes ke Rics Spalio6d., 10 . .. A L S N
o “ Kuosinés g. 20, Be registracijos Smagi edukaciné programa apie avis (su skaidrémis).
pazintis. Avys v gy val.
Didziosios Kuosinés k.,
Vilniausr.
Prisiminimai apie V. Seneniy darzelis. Lelijy g. | Spalio7d. 10 Be registracijos V. Macernio pagrindiniai biografijos faktai, jtakoje
Macernj. 44, Alytus val. poeto kiryba.
Mokymai ,Apie Ll.et.uvos g RGN Spalio7d., 14 Apie valandos trukmés mokymai, skirti paprastai ir
. . biblioteka, Skrobly g. 10, . . oy v e . . . .
dezinformacija Vilnius val. Be registracijos aiskiai supazindinti, kas tai yra dezinformacija, kokios
paprastai“ yra jos rasys, reikSmeé ir suteikti Ziniy, kaip jg atpaZinti.
Elektrény krasto Zzmoniy Spalio 8 d. 11
MIRKT. Autoriy teisés su negalia sgjunga. P val ' Be registracijos Kas yra autoriy teisés? Kodél jos svarbios?

Taikos g. 8B, Elektrénai



https://maps.google.com/maps?q=Did%C5%BEiosios%20Kuosin%C4%97s%20g.%2020,%20Did%C5%BEiosios%20Kuosin%C4%97s%20k.,%20Vilniaus%20r.
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PaZintinis renginys

Edukacinis renginys senjorams asmeniniame Nijolios
Kasperavicienés jsteigtame muzieju

Sakiy r.)

R 85", ) - Spalio7d. 13 . .. ) _ N _
.7 arr.1u.nes . Salduvés g.21, Kairiai pafio Be registracijos je . Agentlra ,,Factum" prie Lietuvos kulttros fondo
Visuomeninis muziejus val. I O . “ o
) Nijoliai jteiké Lietuvos rekordy diploma, uz gausiausia
»Ramunynas . L
ramuniy tema rinkinj.
PazZintinis renginys Lietuvos audiosensoriné . Renginyje bus pristatyti radytojos Zemaités biografijos
- .. s < . Spalio6d. 11 . . .. . . S oy y
»Zinoma nezinoma biblioteka, Sviesos g. 3, val Be registracijos Zinomi ir neZinomi faktai bei skaitomos istraukos i$
Zemaité“ Klaipéda ' knygos ,Marti“.
Lietuvos audiosensoriné
Edukacija ,,S i . Spalio8d. 11
uwau_Ja y ma”gl biblioteka, Sviesos g. 3, pafio Be registracijos Smagi edukaciné programa apie avis (su skaidrémis).
pazintis: Avys . val.
Klaipéda
v e . . Pl s ij li . I . vy e .
PazZintinis renginys apie Hnges .parz.apu(?s seneiy Spalio 2 d. . . Renginyje bus pristatoma rasytoja Zemaité su jdomiais
- . namai/ Birutés g. 4, Be registracijos . . .. .. v . .
Zemaite S 10.30 val. skaitytojams Zinomais ir nezinomais faktais.
Filmo su garsiniu e s
LASS K filial
vaizdavimu ,,Senio 55 eda.I\I:I'IL{ R Spalio6d. 12 . . Biografinio filmo su GV apie aktoriy Juoza Budraitj
e J. Basanaviciaus g. 99, Be registracijos v
kelionés” perziura ir e val. perzilra.
. Kédainiai
aptarimas
Filmo su garsiniu Lietuvos audiosensoriné
vaizdavimu ,,Senio . . Spalio 6 d. . . Biografinio filmo su GV apie aktoriy Juozg Budraitj
P biblioteka, Savanoriy pr. Be registracijos V.
kelionés” perzitra ir 16 val. perziura.
. 204A, Kaunas
aptarimas
S v L Susitikime bus pristatyta virtuali biblioteka ELVIS,
. . - Zvirgzdaiciy biblioteka . e . . S .
Virtualios bibliotekos ) . Spalio1d. 11 . . skirta Zzmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
. (A. Liorentaités g. 1, Be registracijos . g L .
ELVIS pristatymas Svirgsdaitiai, Sakiy r) val. spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali
& ! ur naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.
Slaviku biblioteka Susitikime bus pristatyta virtuali biblioteka ELVIS,
Virtualios bibliotekos (Pasienieé? 5 e Spalio1d.13 Be registraciios skirta Zmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
ELVIS pristatymas §alll<ig. r), ! val. & ) spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali
ur naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.
Virtualios bibliotek P iy biblioteka (J.
the IOS. DIIOTeKos _angwq oliote a.( . Spalio 7 d. 11 . " Susitikime bus pristatyta virtuali biblioteka ELVIS,
ELVIS pristatymas Lingio g. 4A, Panoviai, Be registracijos sy ; o . .
val. skirta Zzmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
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spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali
naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.

Virtualios bibliotekos

Sintauty biblioteka (Pr.

Susitikime bus pristatyta virtuali biblioteka ELVIS,

AV . . Spalio 7 d. 13 . . skirta Zmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
ELVIS pristatymas Va|ca|C|o§i.k?4,r?mtautal, val. Be registracijos spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali
ur naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.
_— Susitikime bus pristatyta virtuali biblioteka ELVIS,
) ] o Barzdy biblioteka . - . . . .
Virtualios bibliotekos . i Spalio8d. 11 . .. skirta Zmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
. (Nepriklausomybés g. 12, Be registracijos . v 1 e .
ELVIS pristatymas % val. spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali
Barzdai, Sakiy r.) . . . . .
naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.
. _ N Paluobiy biblioteka . Su.sit'ikvime b.us pristatyta virtgali biblic.)telfa? ELVIS,.
Virtualios bibliotekos . Spalio8d. 13 . . skirta Zmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
: (Baznycios g. 7, Be registracijos . . 1 L .
ELVIS pristatymas Sellualsrer, Sel ) val. spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali
’ qr naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.
-y v Vytauto g. 30, Ukmergé . L " A
Susitikimas su krastiete, (susitikimas vyks Valdutés Kunigélienés knyga IS kur ateina Zodziai“,
poete, tapytoja Valdute . .y . skaitytojus pasieké Siais metais. Pati poeté yra aktyvi
L . N Ukmergés rajono Spalio5d. 10 ) . o ~ iy !
Kunigéliene, jos poezijos ! ) v Be registracijos senjore, gyvena Sventupéje, Ukmergés rajone.

N . savivaldybés Vlado Slaito val. s A .
knygos ,,IS kur ateina e . Susitikime dalyvaus poete lydinti krastieté Jané
v ave e s viesSosios bibliotekos ) A
Zodziai“ pristatymas. Y . . Giedraitiené.

Krastotyros skaitykloje)

Filmo su garsiniu . . .

Spindulio g. 2, Siaul Y. .
vaizdavimu ,Virto . pindulio g. o =l I.al. Spalio5d. 13 . . Filmas sukurtas pagal Juozo Baltusio novele ,Virto
suolai® persidra ir Lietuvos audiosensoriné val Be registracijos suolai”

< o biblioteka, Siauliai ' q :
aptarimas
LiteratUriné paskaita Susitikime bus iSsamiai pristatyta tarpukario rasytojo,
Pil is: . N ktyvines, kiné i f inés li ¥
,,JU!stas .VI ypf)nls LASS Kaidiadoriy filialas, ' dete' t}/vmesj nuoty inés be.| anta.stm.es |tefaturc.)s
lietuviskosios g Spalio 5 d. . . pradininko Lietuvoje Justo Pilyponio biografija. Taip
TR Vytauto DidzZiojo g. 44B, Be registracijos v 1 . . L .
detektyvinés ir . 11 val. pat supaZzindinama su Sio autoriaus kiriniais bei
. _ KaiSiadorys . . : - .
fantastinés literatiros diskutuojama, kodél tarpukariu itin populiarus
pradzia“ rasytojas Siandien yra uzmirstas.
v Susitikime bus pristatyta virtuali biblioteka ELVIS,
. . - Anyksciy raj. Sav. . oy . . S .
Virtualios bibliotekos Liudviko ir Stanislovo Spalio1d. Be registraciios skirta Zmonéms, ne(be)galintiems skaityti jprastai
ELVIS pristatymas 10:30 val. g J spausdinto teksto. Supazindinama, kas ir kaip gali

Didziuliy vieSoji

naudotis ELVIS ir kg jos fonduose galima rasti.
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biblioteka (Vyskupo skv.
1, Anyksciai)

Filmo su garsiniu
vaizdavimu ,Senio
kelionés” perzilra ir
aptarimas

Lietuvos audiosensoriné
biblioteka, J. Zemgulio g.
46, Panevézys

Spalio 7 d.
14 val.

Be registracijos

Biografinio filmo su GV apie aktoriy Juozg Budraitj
perziura.
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Nacionalinio M. K. Ciurlionio dailés muziejaus renginiai
Renginio pavadinimas Renginio vieta \ Data ir laikas \ Registracija Organizatoriai, kita informacija
Apivalginé ekskursija po M. K. Ciurlionio ekspozicija
kviecia susipaZinti su Zymiausiais menininko tapybos
Nacionalinis M. K. kQriniais ir jo nepaprasta gyvenimo istorija. Ekskursijos

Eiurlionio dailés Spalio1d., Registracija telefonu

Teminé ekskursija g 12 val. Nr. +370 671 51343, . . L
N . muziejus, . . temos — muzika, gamta, kosmosas ir Zmogaus dvasinis
,,Ciurlionio pasauliai registracija vykdoma

V. Putvinskio g. 55, darbo dienomis 9-12 val. .pasau'lls. Tal p.roga pa?z'lntl menm'l'nko Pasal.,ulezu.Jrq,
Kaunas simbolikg ir unikaly stiliy. Ekskursija skirta tiek pirmag
kartg susipaZjstantiems su M. K. Ciurlionio kiiryba, tiek
norintiems jg atrasti i$ naujo.

metu aptariamos pagrindinés M. K. Ciurlionio kirybos

Papildoma informacija: Ekskursijos metu susipazinsite su daug Lietuvos kultarai
. . . . . maksimalus dalyviy nusipelniusiomis Galauniy Seimos asmenybémis —
PazZintiné ekskursija Galauniy namai-muziejus, . . L . . o
. _ Spalio1d., 13 skaicius 15 asmeny Pauliumi Galaune, Adele Galauniene ir Kazimiera
Galauniy namuose- Vyduno al. 2, Kaunas, . e . . .. . v, oy .
L val. vienam vizitui. Galauniene. Taip pat galésite pasigrozéti autentiSkomis
muziejuje . . . L NIV
Tel. registracijai: modernizmo architekttros detalémis bei Art deco
(0-672) 80767 interjero sprendimais.
Kvie¢iame senjorus j jaukig ir kiirybiska edukacija, jkvépta
Barbaros Kasten parodos ,Postabstrakcija“. Kartu
tyrinésime Sviesos, spalvy, formy ir atspindziy pasaulj,
susipazinsime su menininkés lietuviskomis Saknimis ir jos
Edukacija Barbaros Nacionalinis M. K. Registracija telefonu sugrjzimo j Lietuva istorija. Kalbésimés apie vietas,
Kasten parodoje: Ciurlionio dailés muziejus, Spalio 2 d. Nr. +370 671 51343, Zmones ir prisiminimus, kurie mums yra svarbs.
,Sviesa, atmintis ir V. Putvinskio g. 55, 11.00 val. registracija vykdoma ApzitGrédami parodos kirinius, ieSkosime asmeniniy
sugrjzimas” Kaunas darbo dienomis 9-12 val. asociacijy, o karybinéje dalyje kiekvienas dalyvis galés

spalvomis, formomis ir atspindziais sukurti savo
prisiminimo kompozicijg.Tai ramus ir prasmingas
susitikimas, kvieciantis prisiminti, pasidalinti ir pazvelgti j
savo gyvenimo istorijg per meno prizme

Renatos Sirvinskienés

kirybos vakaras ,Eilémis V. K. Jonyno galerija Spalio 2 d. 16 Telefonas pasiteiravimui:
prakalbintos Turisty g. 9, Druskininkai val. +370313 55 553

nuotraukos”

Renginyje poeté pristatys savo klrybg, sugulusia j knygas
»,Smélio laiptais” (2023 m.) ir ,,Jausmy veidrodziai“ (2026
m.).
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"Velnio nesta ir nebaigta
pasaka..."

Antano
Zmuidzinaviciaus
kariniy ir rinkiniy

muziejus

V. Putvinskio g. 64,
Kaunas

Spalio7d., 11
val.

Papildoma informacija:
maksimalus dalyviy
skaicius 15 asmeny

vienam vizitui.
V. Putvinskio g. 64, Kaunas
Tel: +370 675 13372.
Bltina registruotis!

Paslapciy pilnos lietuviy liaudies pasakos. O kiek daug
jose netikéciausiy istorijy, kuriy pagrindinis veikéjas -
velnias. Ar Zinote kas jis toks, Sis nenuorama ponaitis?
Kiek vardy jis turi, kur jam patinka gyventi, k3 labiausiai
jis mégsta veikti? Atvyke j muziejy susipaZinsite su
Lietuvos ir pasaulio mitologine tautosaka. Taip pat
aplankysite dailininko Antano Zmuidzinavi¢iaus namus ir
iSgirsite kodél velniy kolekcija tokia populiari ir kaip Sis
pomeégis prasidéjo.

Apzvalginé ekskursija po
IPMA festivalio paroda
#Rysys”

Kauno paveiksly galerija
K. Donelaicio g. 16,
Kaunas

Spalio 7 d. 11.00
val.

Registracija telefonu
Nr. +370 675 13161.

KvieC¢iame senjorus j apzvalgine ekskursijg Kauno
paveiksly galerijoje po tarptautinj fotografijos ir medijy
meno festivalj IPMA. Siy mety festivalio tema — ,,Ry3ys“.

Ekskursijos metu susipaZinsime su Lietuvos ir uZsienio
menininky kdriniais, kalbanciais apie Zmogaus santykj su
kitu Zmogumi, aplinka, atmintimi, klinu, gamta ir
technologijomis. Kartu ieSkosime atsakymo j klausima,
kas mus sieja ir kaip rysj galime i$reiksti vaizdu. Zvelgsime
j fotografijg ir Siuolaikinj medijy meng per asmenine
patirtj, prisiminimus ir asociacijas, aptarsime kurinius bei
jy keliamas mintis. Tai kvietimas ne tik pamatyti
Siuolaikinj meng, bet ir uzmegzti savo rysj su kariniu,
prisiminimu ir $alia esan¢iu Zmogumi.

Ekskursija parodoje
,,Kolekcininkai. Atviros
kortos”

Galauniy namai-
muziejus,
Vyduno al. 2, Kaunas

Spalio 7 d., 13
val.

Papildoma informacija:
maksimalus dalyviy
skaiCius 15 asmeny

vienam vizitui.
Galauniy namai-muziejus,
Vyduno al. 2, Kaunas.
Tel. registracijai:
(0-672) 80767

Ekskursijos metu susipazinsite su Giedriaus
Steponaviciaus Zaidimo korty kaladziy kolekcija, pradéta
nuo vieno sendaikéiy turguje jsigyto radinio, ir jos temine

bei vizualine jvairove. Parodoje korty istorijg ir kultrinj
vaidmenj papildo Nacionalinio M. K. Ciurlionio dailés
muziejaus rinkiniuose saugomi meno kdriniai, fotografijos
ir kiti vaizdiniai liudijimai. Tarp jy — Sofijos Smetonienés ir
Galauniy Seimos fotografijos, atskleidziancios korty vietg
to meto kasdienybéje, laisvalaikyje ir bendravimo
ritualuose.

Ekskursija lauko
parodoje ,Pasauliui apie
Lietuva“

Istorinés Lietuvos
Respublikos

Spalio 7 d. 15
val.

ISankstiné registracija
nebdtina. Susitinkame
prie pagrindinio muziejaus

Misy sékmiy ir nesékmiy istorijos — pasivaiksciojimas po
sodelyje veikiancig parodg ,,Pasauliui apie Lietuvg“ su jos
kuratoriumi Laurynu Blaziu. Trukmé 45 min.
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Prezidenturos Kaune

sodelis (Vilniaus g. 33)

Antano

jéjimo. Ekskursijos su

ekskursijy vadovu spalj

senjorams — nemokamos!

Telefonas pasiteirauti
037 201778.

"TylUs horizontai. A.
Zmuidzinavi¢iui-150"

Zmuidzinaviciaus
kdriniy ir rinkiniy
muziejus
V. Putvinskio g. 64,
Kaunas

Spalio8d., 11
val.

Papildoma informacija:
maksimalus dalyviy
skaicius 15 asmeny

vienam vizitui.
V. Putvinskio g. 64, Kaunas

Tel: +370 675 13372.
Butina registruotis!

Susipazinsime su viena ryskiausiy Lietuvos kulttros
asmenybiy, visuomenininku, pedagogu, dailininku Antanu
Zmuidzinavi¢iumi, kalbésime apie jo gyvenima, kiiryba, o

taip pat pajusime autentiska Antano ir Marijos
Zmuidzinavi¢iy namy atmosfera.

Apzvalginé ekskursija po

parodga , Postabstrakcija“

Nacionalinis M. K.

Ciurlionio dailés muziejus,

V. Putvinskio g. 55,
Kaunas

Spalio 8 d.
11.00 val.

Registracija telefonu
Nr. +370 671 51343,
registracija vykdoma
darbo dienomis 9-12 val.

Kvie¢iame senjorus j apzvalgine ekskursijg po
Nacionaliniame M. K. Ciurlionio dailés muziejuje
eksponuojama parodg , Postabstrakcija“, pristatancig
lietuviy kilmés amerikieciy menininkés Barbaros Kasten
kiryba.

Ekskursijos metu susipaZinsime su iSskirtine menininkés
kiryba, jos lietuviskomis Saknimis bei pasauliu, kuriame
susilieja Sviesa, spalva, geometrija, fotografija ir
architekttra. Apziurésime fotografijas, skulptiras ir
instaliacijas bei suzinosime, kaip menininké kuria

netikétas optines iliuzijas ir Zaidzia musy suvokimu.




  „


  “


  „


  “


  „


  “



