


Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena

@ teka 07:18 s |« « ispalis s »|
leidZiasi 18:59 il a0 q . .
igumas 141 B i N s : 5 Minima visame pasaulyje nuo 1991 m. spalio 1 d.
Sl |2 ) bbbl et oo . - ° - 0 Jungtinés Tautos 1990 m. priémé rezoliucijq Nr. 45/106, kuria
e o i B i .. - 2 2 spalio 1-oji paskelbta Tarptautine pagyvenusiy Zmoniy diena.
K E] 8 15 22 29
Pn 2 9 16 23 30
i T o Pagrindinis tikslas — stiprinti pagyvenusiy Zzmoniy
, -+ c0 o138 3 teises, gerove ir matomuma. Skirta atkreipti démes; j
i spalio ~ v||f vlizozsvll s vyresnio amziaus Zmoniy indélj visuomenei, kovoti su amZiaus
KETVIRTADIENIS , diskriminacija, skatinti ory senéjimq ir kurti jtraukig, visoms
1 ! » 2026,2027 mety kalendorius kartoms palankig visuomene.
Emanuelis Remigijus Terese Maptas‘VMivnté Benigna Arielé » Sventés
Arielis Arielins, | » Dienos stiliukas . ve . . . ve .
iy 4 s Disncelkn Pabrézia globalius demografinius pokycCius ir
Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena = - . e e e . .
=P RSN ; g > uddnia R bitinybe stiprinti paramos sistemas. JT akcentuoja,
Pasaulmevegetarq_dlzena‘ ! . : » Giminystés paproéiai 3 3 . .. . . . Ve el
Pasatiline mudikdsHieid . = Wi rdadieniai kad pasaulio visuomené sparciai sensta, todél batina perZidréti
Tarptautiné kavostfiepd ( ‘ . » 'Horoskopai i tipai sveikatos, socialinés apsaugos, darbo rinkos ir bendruomeninés
Lietuvos keliy policijos diena 7 F > Svaikamiaspnai pagalbos sistemas, kad jos atliepty ilgaamziskumo issakius.

i H » Poezijair dainos
Besimokanéiy senjory diena . . j :
e , » Apie kalendoriy



Tarptautinés pagyvenusiy zmoniy dienos minéjimas 2026 m.

Jungtiniy Tauty silloma 2026 m. Tarptautinés pagyvenusiy Zzmoniy dienos tema —

»llgaamziskumo era: kuriame sistemas ilgesniam ir kokybiskam gyvenimui“
The Age of Longevity: Rethinking Systems for Longer Lives

Kurti ir plésti amziui
draugiskas paslaugas bei
aplinka, skatinant
institucijy, kultdros,

Skatinti dalyvavima Stiprinti sveiko ir kokybiSko

kult@riniame ilgaamziskumo samprata,
bendruomeniniame ir suteikiant informacija,
visuomeniniame prllaegso:;:Ili:IZI:Il;iT(mr:cm! Svietimo, sveikatos
gyvenime, plétojant 1P yma prieziuros jstaigy ir NVO

galimybes lankytis bendradarbiavima
renginiuose




Senjory savaite 2026

PLANAS

Data: 2026 m. spalio 1-8 dienomis

Savivaldybiy, kultUros, Svietimo,
sveikatos ir kity jstaigy jtraukimas iki
2026 m. rugseéjo 4 d.

Interaktyvaus renginiy zemeélapio
parengimas ir paskelbimas iki 2026 m.
rugsejo 20 d.

SADM organizuojama konferencija,
skirta Tarptautinei pagyvenusiy
Zzmoniy dienai — 2026 m. rugséjo 30 d.



Senjory savaiteées veiklos

v Kultariniai ir edukaciniai renginiai (nemokami koncertai,
spektakliai, parodos, ekskursijos po muziejus, archyvus, bibliotekas,
filmy perzidros, viktorinos, literatdrinés popietés su rasytojais,
poezijos skaitymai, meno dirbtuves ir kt.);

v Socialinés ir bendruomeninés iniciatyvos (karty susitikimai,
debatai, savitarpio pagalbos grupés, ,kavos ir pyrago” akcijos
kavinése vyresnio amZiaus Zmonéms, vieniSy vyresnio amZiaus
Zmoniy lankymas ir kt.);

v’ Fizinio aktyvumo ir sveikatinimo veiklos (mankstos lauke ar
sporto klubuose, Sokio terapijos, Zygiai su instruktoriais, nemokami
sveikatos patikrinimai, nemokamos ar su nuolaida medicininés
reabilitacijos paslaugos, paskaitos sveikatos temomis ir kt.);

v Mokymai ir seminarai (skaitmeninio rastingumo pamokos,
finansinio rastingumo pamokos, teisinés konsultacijos ir kt.).




Senjory savaités renginiai (2025 m.)
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Lietuvos nacionalinés galerijos padaliniy renginiai

Lietuvos nacionalinio muziejus renginiai

Prie Nacionalinés vyresnio amziaus
Zmoniy savaités iniciatyvos 2025 m.
prisijungé 58 savivaldybés.

Renginius ir veiklas organizavo Salies
muziejai, dailes galerijos,
bibliotekos, teatrai, kinas, vyresnio
amziaus zmoniy NVO organizacijos,
poliklinikos.

IS viso buvo pasiiilyta apie 1300
renginiy.

2025.10.01-10.08

*2024 m. senjory savaités renginiuose dalyvavo 45
savivaldybés, pasitlyta apie 500 renginiy.






