
TARPŽINYBINĖS VAIKO GEROVĖS TARYBOS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBĖS 

POSĖDŽIO PROTOKOLAS

2026 m.                  d. Nr.
Vilnius

Posėdis įvyko 2026 m. liepos 3 d., 10:00-12:00 val., nuotoliniu būdu.
Posėdžio pirmininkė  –  Jūratė Zailskienė –  Tarpžinybinės vaiko gerovės tarybos prie 

Lietuvos Respublikos Vyriausybės (toliau – Taryba) pirmininkė.
Posėdžio sekretorė  – Dovilė Menčinskaitė, Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos 

(toliau – SADM) Vaiko teisių grupės patarėja.

Dalyvavę Tarybos nariai:
1. Aistė Adomavičienė – Nacionalinio skurdo mažinimo organizacijų tinklo direktorė;
2. Daiva  Buivydaitė-Garbštienė  –  Lietuvos  Respublikos  Vyriausybės  kanceliarijos 

Socialinės politikos grupės vyresnioji patarėja;
3. Indrė Gajdosikienė – Nacionalinės šeimų ir tėvų asociacijos tarybos narė;
4. Rita Grigalienė – socialinės apsaugos ir darbo viceministrė;
5. Alina Jakavonienė – Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos kontrolierė;
6. Kristina  Košel-Patil  –  Lietuvos  autizmo  asociacijos  „Lietaus  vaikai“  valdybos 

pirmininkė;
7. Jonas Petkevičius – švietimo, mokslo ir sporto viceministras;
8. Giedrė Purvaneckienė – Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko patarėja šeimos 

politikos klausimais;
9. Ilma  Skuodienė  –  Valstybės  vaiko  teisių  apsaugos  ir  įvaikinimo  tarnybos  prie 

Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos (toliau – VVTAĮT) direktorė;
10.Elena Urbonienė – NVO vaikams konfederacijos direktorė;
11.Rasa Zaidovaitė – SOS vaikų kaimų Lietuvoje draugijos vykdančioji direktorė;
12.Kristina Zamarytė-Sakavičienė – teisingumo viceministrė;
13.Eivilė  Žemaitytė  –  Lietuvos  Respublikos  vaiko  teisių  apsaugos  kontrolieriaus 

vyriausioji patarėja.

Kiti dalyviai:
1. Brigita  Kairienė  –  Mykolo  Romerio  universiteto  Žmogaus  ir  visuomenės  studijų 

fakulteto, Edukologijos ir socialinio darbo instituto profesorė;
2. Veronika  Lakis  –  VšĮ  „Paramos  vaikams  centro“  psichologė-psichoterapeutė, 

projektų koordinatorė;
3. Agnė  Marčiukaitienė  –  VVTAĮT  Specializuotos  pagalbos  vaikams  ir  šeimoms 

skyriaus vedėja;
4. Kristina Stepanova – SADM Vaiko teisių grupės vadovė.

Posėdžio eiga
Tarybos posėdžiui (toliau – posėdis) pirmininkavo Tarybos pirmininkė Jūratė Zailskienė, 

kuri pristatė posėdžio darbotvarkėje numatytus klausimus: 
1. Tarybos sprendimai dėl vaikų apsaugos socialiniuose tinkluose ir internete. 
2. Tarybos 2026 m. II pusmečio siūlomos darbo temos.
3. Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės apsaugos ir 

darbo  ministerijos  vykdomas  projektas  pagal  Europos  vaiko  garantijas  „IŠ  TYLOS:  vaiko 
pagalbos namai“.

1. APTARTA.  Tarybos  sprendimai  dėl  vaikų  apsaugos  socialiniuose  tinkluose  ir 
internete.

Kristina Stepanova pristatė siūlomą rekomendacijų tėvams, globėjams (rūpintojams) ir 
mokytojams struktūrą, apimančią galimų rizikų skaitmeninėje erdvėje atpažinimą, vaiko elgesio 
pokyčių, susijusių su rizikomis internete, identifikavimą, bendravimą su vaiku ir pranešimo apie 

Elektroninio dokumento nuorašas



netinkamą turinį internete būdus. Taip pat, prie visų rekomendacijų dalių pasiūlytos atsakingos 
institucijos  ir  organizacijos,  t.  y.,  tie  Tarybos nariai,  kurie  turėtų  parengti  tą  dalį.  Pirmininkė 
pabrėžė, kad rengėjų sąrašą būtina plėsti įtraukiant ir  pavyzdžiui,  Švietimo, mokslo ir sporto 
(toliau  –  ŠMSM)  bei  Teisingumo  ministerijas  (toliau  –  TM).  Tarybos  nariai  siūlė  įtraukti  ir  
Skaitmeninės etikos centrą bei siekti ne tik pavienių rekomendacijų, bet ir bendro nacionalinio 
vaikų saugumo skaitmeninėje erdvėje plano. 

NUTARTA. 
1. Pritarti siūlomai rekomendacijų struktūrai. 
2. Išplėsti rengėjų sąrašą, įtraukiant ŠMSM ir TM bei į  procesą kviesti  Skaitmeninės 

etikos centro atstovus. 
3. Institucijos medžiagą rengiamoms rekomendacijoms pagal kompetenciją turi pateikti 

iki rugpjūčio 14 d. Rekomendacijas parengti ir Tarybai derinti pateikti iki rugsėjo 30 d.

2. APTARTA. Tarybos 2026 m. II pusmečio siūlomos darbo temos.
Pristatytos  5  Tarybos  narių  pasiūlytos  temos  Tarybos  posėdžiams:  pagalbos 

prieinamumas  vaikams  su  raidos  sutrikimais,  vaikų  sveikatos  elgsenos  tyrimas,  fizinis 
aktyvumas Lietuvoje, iššūkiai atpažįstant smurto prieš vaikus atvejus ir Jungtinių Tautų Vaiko 
teisių komiteto baigiamųjų pastabų dėl Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencijos įgyvendinimo 
Lietuvoje įgyvendinimas. 

Nariai  pabrėžė  poreikį  nepasimesti  tarp  temų  gausos  ir  fokusuotis  į  sisteminius 
pokyčius. Taip pat, įvardijo ir papildomas temas – planuojamų Vaiko teisių apsaugos pagrindų 
įstatymo  pakeitimų  pristatymą.  Elena  Urbonienė,  Alina  Jakavonienė  pabrėžė,  kad  ypatingai 
svarbu tęsti darbą dėl Jungtinių Tautų Vaiko teisių komiteto baigiamųjų pastabų dėl Jungtinių 
Tautų  vaiko  teisių  konvencijos  įgyvendinimo Lietuvoje  įgyvendinimo –  parengti  planą šioms 
pastaboms įgyvendinti, numatyti priemones, kurios sukurtų proveržį vaiko gerovės srityje. Taip 
pat, Elena Urbonienė priminė, kad Taryba yra Europos vaiko garantijų įgyvendinimo Lietuvoje 
priežiūros mechanizmas, todėl pasiūlė įtraukti į posėdžius ir nuoseklų Europos vaiko garantijų  
įgyvendinimo  progreso  pristatymą,  ypatingą  dėmesį  skiriant  Europos  socialinio  fondo+ 
investicijoms. 

NUTARTA. Prioritetinės temos kitiems Tarybos posėdžiams:
1) Jungtinių Tautų Vaiko teisių komiteto baigiamųjų pastabų dėl Jungtinių Tautų vaiko 

teisių konvencijos įgyvendinimo Lietuvoje įgyvendinimo plano rengimas;
2) Smurto prieš vaikus savalaikis identifikavimas ir specialistų reagavimo mechanizmų 

stiprinimas;
3) Vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymo projekto esminių pakeitimų pristatymas ir 

aptarimas.

3. APTARTA. Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos prie Socialinės 
apsaugos ir darbo ministerijos vykdomas projektas pagal Europos vaiko garantijas „IŠ TYLOS: 
vaiko pagalbos namai“.

VVTAĮT  Specializuotos  pagalbos  vaikams  ir  šeimoms  skyriaus  vedėja  Agnė 
Marčiukaitienė  pristatė  projektą  „IŠ  TYLOS:  vaiko  pagalbos  namai“,  skirtą  stiprinti  pagalbą 
seksualinį smurtą patyrusiems vaikams, remiantis „Barnahus“ modeliu. Projekto tikslas – sukurti  
koordinuotą  pagalbą  (teisėsauga,  sveikata,  psichologija)  vienoje  vietoje,  kad  vaikas  nebūtų 
traumuojamas  pakartotinių  apklausų.  Užtikrinti  tęstinę  psichoterapinę  pagalbą  vaikams  ir  jų 
atstovams. Taip pat, numatoma plėtra – atidaryti naują padalinį vidurio vakarų Lietuvos regione 
(Klaipėdoje), siekiant didinti paslaugų prieinamumą vaikams. Be to, nuo 2026 m. rugsėjo 1 d.  
pagal projektą startuojama su edukacinėmis programomis vaikams ir specialistams (planuojama 
pasiekti virš 10 000 vaikų).

PRIDEDAMA: Pristatymų skaidrės, 35 lapai. 

Pirmininkė Jūratė Zailskienė

Posėdžio sekretorė                  Dovilė Menčinskaitė







Tikslas - veiklos ir biudžetas

Tikslas

Diegti, vystyti ir didinti pagalbos paslaugas (galimai) seksualinį smurtą 
patyrusiems vaikams.

Pagrindinės veiklos

1. Tęstinė psichoterapinė ir (ar) psichologinė pagalba vaikams ir jų atstovams 
pagal įstatymą (SR).

2.  Padalinys Vakarų Lietuvoje ir specializuota, tęstinė psichoterapinė ir (ar) 
psichologinė bei individuali pagalba (VVL).

3.  Socialinė ir (ar) psichologinė pagalba asmeniui atvykus į asmens sveikatos 
priežiūros įstaigą.

4.  Edukacinės veiklos vaikams seksualinio smurto prevencijos srityje.

5. Tinklaveikos renginiai ir mokymai vaiko gerovės srityje dirbantiems 
specialistams.

Biudžetas

4 942 249,59 €

IŠ TYLOS – vaiko pagalbos namai



Projekto problemos – ką sprendžiame

•  Nepakankamas paslaugų prieinamumas: trūksta laiku pasiekiamos, kokybiškos ir vaiko 
poreikius atitinkančios pagalbos (galimai) seksualinį smurtą patyrusiems vaikams.

•  Netolygios galimybės regionuose: paslaugų prieinamumas ir kokybė skiriasi pagal 
regionus, todėl ne visi vaikai pagalbą gauna laiku.

•   Pagalbos tęstinumas: trūksta specializuotų (tęstinių) psichologinių paslaugų.

•  Vaikų psichikos sveikatos iššūkiai: nepakankamai stiprinamos priemonės, padedančios 
gerinti psichinę sveikatą po trauminės patirties.

•  Prevencijos ir atpažinimo spragos: stokojama sistemingų prevencinių veiklų vaikams.

Problemos



Siektini stebėsenos rodikliai

Sostinės regionas (siektina reikšmė)

117
asmenys

Vidurio ir Vakarų regionas (siektina reikšmė)

583
asmenys

 Asmenys, gavę bendruomenines paslaugas, susijusias su vaiko 
garantijų sistema

Stebėsena



Tikslinės grupės

-  Vaikai iki 18 m., patyrę arba 
galimai patyrę seksualinį 
smurtą ir vaikų atstovai pagal 
įstatymą.

- Asmenys, dirbantys vaiko 
teisių apsaugos ir (ar) vaiko 
gerovės srityse.

•  Specialistai ir bendruomenės (vaiko 
teisių apsaugos / vaiko gerovės sritys)

•  Mokyklų bendruomenės 
(administracija, pedagogai, pagalbos 
mokiniui specialistai)

•  Vaiko ir šeimos atvejo vadybininkai

•  Vaiko teisių apsaugos specialistai

•  Tarpinstitucinio bendradarbiavimo 
koordinatoriai

•  Psichologai / psichiatrai / socialiniai 
pedagogai / socialiniai darbuotojai 
(psichikos sveikatos centrai, PPT, ugdymo 
įstaigos)

•  Socialinių paslaugų / socialinės paramos 
centrų darbuotojai ir kiti socialinių paslaugų 
srities specialistai

•  Vaikų globos namų, globos centrų, vaikų 
dienos centrų darbuotojai

•  Teisėjai (ar padėjėjai), prokurorai (ar 
padėjėjai)

•  Policijos pareigūnai, ikiteisminio tyrimo 
pareigūnai, probacijos tarnybų atstovai

•  Specialistai, dirbantys su priklausomybes 
turinčiais asmenimis

•  Sveikatos priežiūros įstaigų specialistai ir 
kiti susiję specialistai

Tikslinės grupės



Projekto įgyvendinimo laikotarpis

2025-11-10
Projekto 
sutarties 

pasirašymas

2026 m. II 
pusm. 
Startas

VVL regione

2029-07-31
Projekto
pabaiga

Projekto trukmė: 2025 m. lapkričio 10 d. – 2029 m. liepos 31 d.
Įgyvendinimo grafikas

2025-12-01
Startas

Sostinės 
regione

2026-09-01 
Prevencinės 
programos 

startas

2026-03-01 
Paslaugų ASPĮ 

startas



V1: Sostinės regionas: tęstinė pagalba

Paslaugų turinys
•  Tęstinė psichoterapinė ir (ar) psichologinė pagalba vaikams ir jų 
atstovams pagal įstatymą.

•  Individuali pagalba ugdymo įstaigai ir kitiems su vaiku / šeima 
dirbantiems specialistams.

•  Nauja paslaugų sritis, šiuo metu nefinansuojama valstybės 
biudžeto lėšomis.

•  Iki 2029 m. liepos funkcijoms vykdyti įdarbinami psichologai ir 
psichoterapeutai.

Planuojama pasiekti

117
vaikų

Tęstinė pagalba
2025-12 → 2029-07

Veikla: Sostinė



V1: Sostinės regionas: tęstinė pagalba
Veiklos rezultatai

Per Projekto vykdymo laiką įgyvendinta:

•    Parengtas tęstinės pagalbos paslaugų teikimo procesas;

•    Paslaugas teikia 5 psichologai, nuo 2026 m. prie 
komandos prisijungia psichoterapeutas;

•   Paslaugos teikiamos tiek Tarnybos (Specializuotos pagalbos 
vaikams ir šeimoms skyriaus „Užuovėjos“) patalpose, tiek 
Vilniaus mieste.

Paslaugas gauna

21
Asmuo:

13 vaikų ir 8 
atstovai

Veikla: Sostinė



V2:Vidurio ir Vakarų regionas: padalinys Klaipėdoje

Veiklos esmė
•  Atidaryti / įveiklinti padalinį Vakarų Lietuvoje ir užtikrinti 
paslaugų plėtrą Vidurio ir Vakarų Lietuvos regione.

Infrastruktūra
•  Patalpų nuoma, įrengimas ir aprūpinimas.

• Planuojamos erdvės: apklausų, stebėjimo, apžiūrų / 
medicininis kabinetas, psichologų kabinetai, priėmimas, 
laukiamasis.

Žmogiškieji ištekliai
•  Administracinis personalas ir specialistai: psichologai, 
psichoterapeutai, socialiniai darbuotojai.

Planuojama specializuota 
pagalba vaikams, 

patyrusiems arba galimai 
patyrusiems seksualinį 

smurtą, tęstinė 
psichoterapinė ir (arba) 
psichologinė pagalba 

583

asmenis

Padalinio startas
2026-07 → 2029-07

Veikla: VVL



V2:Vidurio ir Vakarų regionas: padalinys Klaipėdoje
Veiklos rezultatai

Infrastruktūra
•  Sudaryta patalpų nuomos sutartis (Malūnininkų g. 3, Klaipėda)

•  Vyksta patalpų pritaikymas veiklai, kuriama vaikui draugiška aplinka. Planuojama darbų pabaiga – 2026-07-20.

Žmogiškieji ištekliai
•  Įvyko atrankos, sudaromos darbo sutartys su socialiniu darbuotoju, psichologais, psichoterapeutu;

•  Parengtas komandos adaptacijos, formavimo ir mokymo planas.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
•  Suderinti patalpų pritaikymo reikalavimai su Valstybine teismo medicinos tarnyba;

• Informacija apie planuojamą atidaryti padalinį reguliariai dalinamasi su socialiniais partneriais (policija, 
prokuratūra, Nacionaline teismų administracija, Asmens sveikatos priežiūros įstaigomis).

Veikla: VVL



V3: Pagalba atvykus į gydymo įstaigą

Socialinė ir (ar) psichologinė pagalba vaikui ir jo atstovams pagal įstatymą atvykus į asmens 
sveikatos priežiūros įstaigą: pagalba, informavimas ir nukreipimas.

Pagalba teikiama gydymo įstaigose – aktualiausia savaitgaliais, naktimis, nedarbo dienomis - 
pagalba teikiama atsižvelgiant į poreikį.

Sostinės regionas

•  Vilniaus universiteto ligoninė Santaros 
klinikos

•  Planuojama pasiekti: 40 asmenų

•  Pagalbos apimtis: 160 val.

Vidurio ir Vakarų regionas

•  Klaipėdos universitetinė ligoninė, 
Panevėžio ligoninė, Šiaulių ligoninė, 
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 
ligoninė Kauno klinikos

•  Planuojama pasiekti: 166 asmenys

•  Pagalbos apimtis: 740 val.

Veikla: ASPĮ



V3: Pagalba atvykus į gydymo įstaigą
Veiklos rezultatai

Veikla: ASPĮ

•  Įvykę vizitai į 5 respublikines asmens sveikatos priežiūros įstaigas (ligonines).

• Parengtas bendras veikimo algoritmas. Su kiekviena ligonine bus derinamas individualus, 
pagal tos įstaigos veiklos organizavimo specifiką, kuris bus Sutarties priedas.

•  Parengtas trišalės sutarties projektas.

•  Rengiami viešojo pirkimo dokumentai ir ruošiamasi rinkos konsultacijoms.



V4: Edukacinės veiklos vaikams

Tikslas ir auditorija

•  Skirta 5–17 m. vaikams.

•  Supažindinti su saugiu elgesiu, 
pavojų atpažinimas ir seksualinio 
smurto prevencija.
Priemonės

•  Edukacija ir mokymai

•  Vaikai mokomi atpažinti rizikingas 
situacijas ir tinkamai reaguoti.

Apimtys ir organizavimas

•  Planuojama: 1040 dalyvių, 520 
ugdymo įstaigų dalyvių, 65 grupės po 
16 asm.
•  Numatytas biudžetas: 665 600 €.
•  Paslaugoms įsigyti būtinas viešasis 
pirkimas.

Veikla: Edukacija



V4: Edukacinės veiklos vaikams
Veiklos rezultatai

•  Rengiami viešojo pirkimo dokumentai.

•  Įvyko rinkos konsultacijos, gauti galimų tiekėjų pastabos ir siūlymai;

•  Įvyko išankstinis viešojo pirkimo derinimas su Centrine projektų 
valdymo agentūra (CPVA). Gautos pastabos ir siūlymai  Pirkimas 
išskaidytas į dalis:

* Mokymų programos prikimas;

* Mokymų organizavimo paslaugų pirkimas;

* Mokymų vedimo paslaugos – planuojamas įdarbinti lektorius.

Veikla: Edukacija



V5: Tinklaveika ir mokymai specialistams

Tikslas

Stiprinti įvairių sričių specialistų 
kompetencijas seksualinio smurto 
prevencijos srityje: atpažinimas, pranešimas, 
pagalba, vaidmenys ir bendradarbiavimas.

Renginiai
•  Stažuotės  

•  Konferencijos, apvalaus stalo diskusijos/ 
mokymai apie seksualinio smurto žalą ir poveikį 
vaikui, apie baudžiamojo proceso žalą vaikui; apie 
tęstinės pagalbos teikimą arčiausiai vaiko 
gyvenamosios vietos

Veiklos apimtys

•  3 tarptautinės išvykos (apsikeitimas 
gerąja praktika)

• 42 renginiai (apvalaus stalo diskusijos 
20 vnt., mokymai 20 grupių, 
2 konferencijos)

Veikla: Tinklaveika



V5: Tinklaveika ir mokymai specialistams
Veiklos rezultatai

Veiklos apimtys

•  2026 m. IV ketv. tarpinstitucinis dalyvavimas Barnahus Network forume Hamburge (Ministerijos, Tarnybos ir 
Prokuratūros atstovai).

•  Parengta apklausa dėl tarpinstitucinių mokymų poreikio identifikavimo ir kokybinio atliepimo, skirta Tarnybos, 
policijos, prokuratūros, teismų atstovams. 

Numatoma apklausos pradžia 2026 m. rugpjūčio mėn. 

Rezultatų apdorojimas iki 2026 m. spalio 31 d.

Veikla: Tinklaveika



Projektas „IŠ TYLOS – vaiko pagalbos namai“ (Nr. 07-019-P-0001) vykdomas pagal 2021–2030 m. plėtros programos valdytojos 
Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerijos šeimos politikos stiprinimo plėtros programos pažangos priemonę 
Nr. 09-004-02-05-02 „Plėtoti įrodymais pagrįstas programas ir trūkstamas specializuotas paslaugas, skirtas šeimoms, vaikams ir 
jauniems žmonėms“, finansuojamas Europos socialinio fondo + ir Europos Sąjungos bendrojo finansavimo lėšomis .



2026 m. liepos 3 d.

Tarpžinybinės vaiko 
gerovės tarybos prie 
LRV posėdis



Vaikų apsauga internete: Tarpžinybinės vaiko gerovės 
tarybos veiksmai



• Klausimas Taryboje svarstytas 4 posėdžiuose:
2025-05-12, 2025-06-04, 2025-07-09 ir 2026-02-
26.

• Po paskutinio posėdžio SADM paprašė institucijų 
pateikti informaciją apie:
• šiuo metu vykdomas priemones;
• planuojamas naujas arba tobulinamas 

priemones;
• galimą kiekvienos institucijos indėlį stiprinant 

vaikų apsaugą skaitmeninėje erdvėje.
Surinkta informacija apibendrinta.

Vaikų apsauga internete: Tarybos 
veiksmai



Sutartas bendras darbas: 
rekomendacijų parengimas



Siūlomi terminai
Iki 2026-08-14 – institucijos pateikia medžiagą pagal 
kompetenciją.

Iki 2026-09-20 – SADM parengia pirmą projekto versiją.

Iki 2026-09-30 – Tarybos nariai pateikia pastabas.

Rugsėjo/spalio mėn. Tarybos posėdyje – pristatomas 
galutinis projektas, tvirtinamas ir sutariama dėl 
platinimo.



Tarybos 2026 m. II pusmečio siūlomos darbo temos



Kodėl svarbu iš anksto susitarti 
dėl Tarybos darbo temų?

• Tarybos darbas turi būti orientuotas ne tik į informacijos
apsikeitimą, bet į bendrą sudėtingų vaiko gerovės klausimų
analizę ir sprendimų paiešką.

• Todėl svarbu iš anksto susitarti dėl prioritetinių temų, kad:
• Tarybos nariai galėtų kryptingai pasirengti diskusijoms;
• kiekviena institucija matytų savo atsakomybę ir galimą indėlį;
• posėdžiai būtų nuoseklūs, o ne fragmentiški;
• būtų nagrinėjama mažiau klausimų, bet giliau ir su aiškesniu

siekiamu rezultatu.



Siūlomi klausimai Tarybos 
posėdžiams

PAGALBOS 
PRIEINAMUMAS 

VAIKAMS, 
TURINTIEMS RAIDOS 

SUTRIKIMŲ AR 
SUNKUMŲ

Formaliai turime 
paslaugų ir pagalbos 

sistemą, tačiau 
praktikoje vaikui ir 
šeimai pagalba ne 
visada pasiekiama 
tada, kai jos reikia.

Kai pagalbos laukiama 
labai ilgai, vaiko 
raidos, elgesio ar 

emociniai sunkumai 
gali gilėti, o šeima –

atsidurti krizėje.

Vaiko raidoje laikas 
yra esminis veiksnys: 
pavėluota pagalba 
dažnai reiškia ne tik 
prarastą laiką, bet ir 

sudėtingesnes 
problemas ateityje.

Todėl svarbu vertinti 
ne tik tai, ar paslaugos 

egzistuoja, bet ir tai, 
ar jos realiai 

prieinamos laiku.

Kodėl tai svarbu? Siūloma tema



Siūlomi klausimai Tarybos 
posėdžiams

HBSC (Health
Behaviour in School-

aged Children study –
Mokyklinio amžiaus 

vaikų sveikatos 
elgsenos tyrimas) 

REZULTATŲ 
PRISTATYMAS

Lietuvos duomenys: 
https://hbsc.lt/3-1-
lietuvos-duomenys/

HBSC apima 
mokyklinio amžiaus 

vaikų sveikatos 
elgseną, savijautą, 

gyvensenos veiksnius 
ir socialinę aplinką.

Tyrimas leistų į vaikų 
gerovės situaciją 

Lietuvoje pažiūrėti 
plačiau – remiantis ne 
pavieniais atvejais, o 

duomenimis.

Remiantis 
duomenimis, galėtų 
būti formuojamos 

naujos Tarybos darbo 
temos ir 

tarpsektoriniai 
sprendimai.

Kodėl tai svarbu? Siūloma tema



Siūlomi klausimai Tarybos 
posėdžiams

VAIKŲ FIZINĖ SVEIKATA IR 
FIZINIS AKTYVUMAS: 

NACIONALINĖS SVEIKATOS 
TARYBOS REKOMENDACIJOS

Lietuvos vaikų ir jaunimo 
sveikatos rodikliai kelia vis 

didesnį susirūpinimą.

Aktyvumo stoka nėra tik 
vaiko ar šeimos pasirinkimas 
– tai kompleksinis švietimo, 
sveikatos, infrastruktūros, 
socialinių netolygumų ir 
prevencijos klausimas.

Fizinis pasyvumas siejamas 
ne tik su prastesne fizine 

sveikata, bet ir su blogesne 
psichologine savijauta, 
aukštesniu streso lygiu, 
miego problemomis ir 

mažiau palankia gyvensena.

Kodėl tai svarbu? Siūloma tema



Siūlomi klausimai Tarybos 
posėdžiams

SMURTO PRIEŠ 
VAIKUS SAVALAIKIS 
IDENTIFIKAVIMAS

Vaikas, patiriantis 
smurtą, dažnai yra 
matomas skirtingų 

sistemų specialistams 
– mokykloje, sveikatos 

priežiūros įstaigose, 
socialinių paslaugų 

sistemoje, 
bendruomenėje.

Vis dėlto praktikoje 
smurto požymiai ne 

visada laiku 
atpažįstami, o įtarimai 
ne visada perduodami 

atsakingoms 
institucijoms.

Dėl to vaikas gali ilgą 
laiką likti nesaugioje 
aplinkoje, nors aplink 
jį jau buvo specialistų, 

galėjusių pastebėti 
rizikos ženklus.

Smurto atpažinimas ir 
reagavimas yra visų 
su vaiku dirbančių 

sistemų atsakomybė.

Kodėl tai svarbu? Siūloma tema



Pagalbos prieinamumas vaikams, turintiems raidos 
sutrikimų ar sunkumų1

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children study
– Mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos elgsenos tyrimas) 
rezultatų pristatymas 

2

Vaikų fizinė sveikata ir fizinis aktyvumas: Nacionalinės 
sveikatos tarybos rekomendacijos

3

Smurto prieš vaikus savalaikis identifikavimas4
Veiksmų plano dėl Jungtinių Tautų Vaiko teisių 
konvencijos baigiamųjų pastabų įgyvendinimo rengimas

5

Siūlomi klausimai Tarybos posėdžiams: 
apibendrinimas



Ką turime sutarti šiandien?

Kurios temos tinka, ar visas paliekame Tarybos posėdžiams – ir 
kurios iš jų galėtų būti planuojamos ateinančiam posėdžiui

Kas parengia pradinę informaciją / pristatymą

Kokio rezultato siekiame: rekomendacijų, sutarimo dėl bendrų 
veiksmų, prašymo institucijoms ar kt.



Barnahus modelis Lietuvoje





Kodėl tai svarbu Lietuvoje? 

Ne visos institucijos vienodai supranta vaiko traumos poveikį, 
vaiko pasakojimo nenuoseklumas klaidingai vertinamas kaip 
nepatikimumas.

Visas procesas ne visada organizuojamas taip, kad būtų 
mažinama pakartotinio traumavimo rizika.

Barnahus galimybės dar nėra pakankamai nuosekliai 
išnaudojamos.

Barnahus Lietuvoje buvo kuriamas todėl, kad nukentėjusiam vaikui reikia ne 
fragmentiško institucijų veikimo, o koordinuotos, vaikui draugiškos ir trauma 
informuotos pagalbos.





Ačiū!
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