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QEIMOS_ PQLITIKOS KOMISIJOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2026 m. birzelio d. Nr.
Vilnius

Posédis jvyko 2026 m. birzelio 17 d., 15:00-16:45 val.
Posédzio pirmininké — Rita Grigaliené — Socialinés apsaugos ir darbo viceministre.
Posédzio sekretoré - Jurgita Buciuté-Barysiené, Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos (toliau — SADM) Horizontalios politikos ir projekty valdymo grupés vyresnioji
pataréja.
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Seimos politikos komisijos (toliau — Komisijos) posédyje dalyvavo:

. Daiva Buivydaité — Garbstiené — Vyriausybés kanceliarijos Socialinés politikos grupés

vyresnioji pataréja;

Lijana Gvaldaité — laikinai atliekanti Nacionalinés Seimos tarybos pirmininko pareigas;
Eglé Jak$taité-Rouda —  Svenéioniy rajono  savivaldybés  administracijos
Socialinés paramos skyriaus vedéja;

Latinyté Rata — Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto LycCiy studijy centro tyréja;
Motiejanaité Karolina — Vyriausybés Strateginio valdymo grupés pataréja;

llma Skuodiené — Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos direktoré;

7. Edita Utariené — kultdros viceministre;
8.

Kristina Valantiniené — Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
Ugdymo departamento Svietimo pagalbos skyriaus vedéja;
Audroné Vareikyté — Lietuvos savivaldybiy asociacijos pataréja;

10. Giedreé Vareikiené — Kauno m. savivaldybés Socialiniy paslaugy skyriaus Paslaugy

Seimai ir vaikui poskyrio vedéja;

11.Nida Vildzianaité — V§|] “Mediapressa”, Pogimdyminés depresijos centro vadové.

Posédzio eiga
Komisijos posédziui (toliau — poseédis) pirmininkavo Komisijos pirmininkés pavaduotoja

socialinés apsaugos ir darbo viceministré Rita Grigaliené, kuri pristaté posédzio darbotvarke:

Klausimas Praneséjas

1. Tyrimo ,VieniSy motiny medijy aplinka ir patirties Pristatys tyréja Ruta Latinyté ir
naratyvai fenomenologinés antropologijos pozitriu® Pogimdyminés depresijos centro
pristatymas ir Komisijos diskusija dél vieniSy tévy vadové Nida VildZinaité

Seimy situacijos Lietuvoje bei kokiais aspektais j §j
klausimg Komisija galéty pasigilinti.

2.1.

2. Savivaldybése vykdomy Seimos politikos priemoniy | Pristatys Lietuvos savivaldybiy
pristatymas ir aptarimas. asociacijos pataréja socialiniams

pristatymas ir SADM Horizontalios politikos ir

Savivaldybiy iSskirtiniy iniciatyvy Seimy gerovei | klausimams Audroné Vareikyté

projekty valdymo grupés vyresnioji
pataréja Jurgita BuCitté-Barysiené

3. Kiti klausimai.

1.

Komisijos nariai pritaré posédzio darbotvarkei.

APTARTA. Pagalbos vieniSoms ir iSsiskyrusioms mamoms poreikiy bei galimybiy
pristatymas bei Komisijos diskusija dél vieniSy tevy Seimy situacijos Lietuvoje.
Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto Ly€iy studijy centro tyréja Rata Latinyté

pristaté atlikto tyrimo ,VieniSy motiny medijy aplinka ir patirties naratyvai fenomenologinés
antropologijos poZzitriu“ metu padarytas jZvalgas. Pogimdyminés depresijos centro vadové Nida
Vildzianaité pristaté pogimdyminés depresijos rizikas bei galimas situacijas, kai poros skyrybos



sutampa su moters néstumo ir pogimdyminiu periodu ir tai tampa ir depresijos rizikos veiksniu, o
kai kuriais atvejais partnerio reakcija j pogimdymine depresijg (konfliktas vietoje palaikymo)
tampa skyryby priezastimi. (pristatymas pridedamas)
Komisijos nariai ir posédZzio dalyviai diskutavo, kokiy sprendimy ir papildomo démesio
Siai temai reikéty nacionalinés Seimos politikos darbotvarkéje, kélé klausimus ir dalijosi
informacija, pastebéjimais, kity Saliy (Norvegijos) patirtimi, kai Seimos situacija ir galimybés
vertinamos pasitelkiant raktinius klausimus, dél téCiy jgalinimo bei vaidmens tévystéje, teisinio
reglamentavimo ir praktinio darbo pokyCius sveikatos apsaugos srityje, moters / mamos
vaidmenj bei iSSukius tiek néStumo metu bei susilaukus vaiko, tiek auginant vaikg vienai.
NUTARTA: Kadangi posédyje nedalyvavo Komisijos naré ar kiti atstovai i§ Sveikatos
apsaugos ministerijos, kilus nemazai klausimy, susijusiy su sveikatos priezitros sritimi,
nutarta rastu kreiptis j Sveikatos apsaugos ministerijg su paklausimu.

2. APTARTA. Savivaldybése vykdomy Seimos politikos priemoniy pristatymas ir aptarimas.
Lietuvos savivaldybiy asociacijos pataréja socialiniams klausimams Audroné Vareikyté
pristaté Seimos politikos ypatumus/specifikg savivaldybése, aptaré, ar decentralizuota
Seimos politika vertintina kaip privalumas ar trGkumas, pateiké sitlymus 2027-2028
Seimos mety programai. (Pristatymas pridedamas)

Komisijos nariai ir posédzio dalyviai atkreipé démesj, kad planuojant priemones
nacionaliniu lygmeniu reikalingi strateginiai sprendimai — kryptys, gairés, rodikliai, taciau dél
konkre€iy priemoniy bei paslaugy Seimoms turéty spresti savivaldybés, geriausiai Zinancios
Seimy poreikius. Pastebéta, kad paslaugy ir priemoniy yra labai daug ir jvairiy, ta€iau stringama
ties koordinavimu, i8Sukiy kelia komunikacija — tiek Seimoms apie paslaugas, tiek
savivaldybéms tarpusavyije, tiek savivaldybéms bei valstybés institucijoms.

3. APTARTA. Savivaldybiy iSskirtiniy iniciatyvy Seimy gerovei pristatymas
SADM Horizontalios politikos ir projekty valdymo grupés vyresnioji pataréja Jurgita
Buciute-Barysiené pristaté iSskirtines savivaldybiy iniciatyvas, kurias savivaldybés taiko kaip
papildomas, kuriant Seimai palankig aplinkg — nuo ankstyvojo ugdymo ir visos dienos mokykly,
inovatyviy paslaugy Seimoms, technologiniy sprendimy iki bendruomeniSkumg stiprinanciy
iniciatyvy. (pristatymas pridedamas)

4. APTARTA. Kito posédzio datos bei klausimy, kuriuos Komisijai tikslinga nagrinéti kitame
poseédyje, suderinimas.

Posédzio pirmininké pasiulé kitg poséd] kviesti preliminariai 2026 m. rugséjo mén.,
Komisijos nariams bei kitiems prane$éjams dalyvaujant gyvai, apie konkreCig posédzZio datg
Komisijos narius informuojant el. pastu.

Komisijos nariai sidlymui pritareé.

Dél kito posédzio aptartiny temy bei klausimy posédZzio pirmininké pakvieté Komisijos
narius teikti sitlymus bei kelti klausimus, kg noréty ar reikéty aptarti, taip pat pasitlé kelis
aptartinas temas: aptarti Bazinio paslaugy $eimai paketo rodiklius, Seimos politikos komisijos
nuostaty pakeitimus, iSklausyti Druskininky sav. atstovés pristatymg dél pagalbos negalig
turintiems vaikams.

NUTARTA: Kitg Komisijos poseéd] kviesti 2026 m. rugséjo mén., Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijoje, adresu Vivulskio g. 11, Vilniuje. Suderinus konkrecig posédzio datg
bei posédzio darbotvarke, Komisijos narius informuoti el. pastu.

PRIDEDAMA: Pagalbos vieniSoms ir iSsiskyrusioms mamoms poreikiy bei galimybiy
pristatymas, 43 |.;
Savivaldybése vykdomy Seimos politikos priemoniy pristatymas, 16 |.;
Savivaldybiy iSskirtiniy iniciatyvy Seimy gerovei pristatymas, 22 .

Posédzio pirmininké Rita Grigaliené

Posédzio sekretoré Jurgita Bucitté-Barysiené
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Pagalbos vienisoms ir iSsiskyrusioms mamomes poreikiai, galimybeés, ekspertinés rekomendacijos

2026-06-17

dr. Ruta Latinyteé

Medziaga parengta pagal podoktoranturos moksliniy tyrimy projekta ,Vienisu
motiny medijy aplinka ir patirties naratyval fenomenologines antropologijos
poziuriu“. Projektui finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties

Nr. S-PD-24-102.



Households by type, presence of children and country, 2015 -
2024

(in thousands)
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Break in the data series in 2021.
Source: Eurostat - Ifst_hhnhtych

eurostatil

Lietuvos statistikos
duomenimis, vieno is
tevy su vaikais ikl

18 mety seimuy dalis
padidejo nuo 15,8 proc.
2011 m. iki 17,5 proc.
(2021 m.).

IS viso Lietuvoje buvo
310,7 tukst. (34,3 proc.
Visy seimu) seimuy su
vaikais iki 18 metu.

2024 Eurostat fiksuoja
93,3 tukst. vieno
suaugusiojo seimu.



Daugiau nei puse (54,9 proc.) 2022 m. iSsituokusiy pory turéjo bendry iki 18 mety amziaus vaiky. 2013-2022 m. seimose po iStuokos liko gyventi 67 tdkst.
vaiky, 2022 m. - 6 takst. vaiky (2021 m. - 6,2 takst.).

ISsituokusiy poruy, turinciy 0-17 mety amziaus bendry vaiky, skaicius 2013-2022 m.
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Svarbu pabrézti, kad nepaisant to, dél kokiy priezasCiy Seima yra vieno suaugusiojo (nashai/es,
1Ssiskyrusios Seimos, nesusituokusios Setmos 1r pan.), bet kuriuo atveju mamos tokiais atvejais atsiduria
pazeidziamyjy gretose ir susiduria su visuomenes stereotipais, apie kuriy zala kalbama moksliniame
tyrime.



Vaiky amzius skyryby metu Prancuzijoje
2020 m.

(0-3 mety amziaus grupé sudaro apie 10 proc.)

.05

Divorce age group

Fig. 3. Distribution of children of divorced families by age group

Hélene Le Forner. Age At Parents’ Separation And Children Achievement: Evidence From France Using A Sibling
Approach. 2020.



2022 m. 100 santuoky teko 46,2 istuokos (2021 m. - 46,6). Tikslesnj santuoky ir iStuoky santykj parodo suminis istuoky rodiklis, skai€iuojamas
atsizvelgiant j buvusios santuokos trukme. Tikétina, kad jei iSliks pastaryjy mety tendencija i$ 100 susituokusiy pory 34 iSsituoks (2013 m. - 44).

2022 m. vidutine buvusios santuokos trukme — 13 metuy. Issituokusieji | asmenys

16,2 proc. susituokusiyjy iSsituoké pragyvene santuokoje iki 10 mety, 2022 2023 2024 2025

10,2 proc. — antrajj vedybinio gyvenimo deSimtmetj,

4,4 proc. — pragyvene santuokoje ilgiau nei 25 metus. 1S viso pagal amziy 7 395 7 231 7127 6 878
lki 15 mety - - - -
15-19 . - . -
20-24 75 65 79 45

Suminis iStuoky rodiklis 2013-2022 m.
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Millennials spend more time than
past generations with their children

US parents®, minutes per day spent on child care

By generation, 1975-2018

Fathers 160
120
Millennial 80
,/""’.—' Baby-
Gen X boomer 40
Silent
0
| ¥ | I I I | I
20 30 40 50 60
Father's age

*Who live with partner and at least one child
under 18 TControlling for children under five
Source: American Heritage Time Use Study

Jauni téciai (25-35 m.
amziaus) praleidzia
daugiau laiko su
vaikals, negu vyresniy
kartu.



Gimusieji

Lietuvos Respublika

0-17 mety amZiaus vaikuy,
likusiy po iStuokos su vienu i3
tevy, skaifius | asmenys

2025
2024
2023
2022
2021

Miestas ir kaimas

5861
5922
5922
5983
6218

Miestas

3960
3 895
3 893
4 051
4105

Kaimas

1901
2 027
2 029
1932
2113

2021
23 330

Miestas
18
kaimas

Vyral ir moterys

2022
22 068**

IS viso pagal amziy
lki 16 mety
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2023
20 623

2024
19 086
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Gimusieji santuokos nejregistravusiems tévams |

2021

5965
18
304
1217
1745
1616
849
205
11

2022

5 788**
12

294

1 195%*
1 653**
1 543**
867**
205%*
19

asmenys '

2023

5620
10
259
1109
1594
1495
925
219
9

2024

5 291
10
228**

1 088**
1 464**
1 386**
860
243%*
12

2025

4872
-

181
946
1307
1339
847
235
10



Tyrimo tikslas ir etapal

Tyrimo metu buvo siekiama gilintis | mamy papasakotas asmenines
patirtis bel medijy kontekstg, kuris vienu metu ir atspindi, ir
formuoja Siy patirciu lauka.

Etapai:

1. Medijy konteksto tyrimas - mamy savitarpio pagalbos grupiuy FB
turinio analize (LT, FR, JAV)

2. Medijy kontekstas ziniasklaidoje - kokiuose kontekstuose ir kaip
yra vaizduojamos vienisos mamos, kokie pastebimi stereotipai

3. Mamy patirtys - pusiau strukturuoti interviu (15 dalyviy), apie

[ A VAR A



1. Medijy kontekstas: socialines medijos

L1
» Vienisos Mamos
@rsg® @ Privati grupé - Nariy: 7,6 tlkst.

e Teisinial Ir finansiniail klausimal
(40%) - alimentai, skyrybos,
paramos bustas.

e Kasdienybé ir isgyvenimo
strategijos (30%) - islaidos, pagalba,
dovanojimai.

e Emocine parama (15%) -
iSsekimas, vieniSsumo jausmas.

e Vaiky auklejimas (10%) - elgesio
problemos, SUP, specialistai.

e Tapatybes klausimai (5%) -
skyryby refleksijos, laisves pojutis.

-0

&y 19val. - @

Narys anonimas

Sveikutes vienisos mamytes planuoju prisiteist normalius alimentus vaikui.ir
idomu ar Lietuvoje valstybes finansuojami advokatai dirba gerai,jusu naudai,ar
kaip ir pries desimt metu laukia....

b .

Q8

o

Komentary: 9

5 Patinka () Komentuoti () Siysti

Irma Kristanaityte
Ziurint koks advokatas mano stengesi tikrai, bet teisejas

nepriteise kiek prasiau priteise 280
18 val. Patinka Atsakyti
g& Atsakeé: Irma Kristanaityte - Atsakymy: 4 3 val.

Narys anonimas (130)
Nemokami advokarai del vaizdo nieko jie nesistengiai tik popierius

parvarko pakonsultuoja jei reikia pagalbos daugiau moketi ir jam
reikia i kiSene jei norit kad teisme dalyvautu irgi moket reikia
turejau patirti nemokamai tik dokumentus paziurejo ir... Zr.
daugiau

1val. Patinka Atsakyti
e Atsaké: Narys anonimas (130) - Atsakymuy: 3 1 val.



Teisiniai klausimai ir santykiai su vaiko tevu (40%)

* Tai absoliu¢iai dominuojanti tema.
» Moterys labai daznai klausia apie:

- alimenty priteisima, nemokeéjima, isieskojima (antstoliai, Sodra, uzsienyje
gyvenantys tevai);

* mediacija (kaip ji vyksta, ar pakanka pazymos, ar reikia teismo patvirtinimo);
 skyryby procesa (nuo ko pradeti, kaip greitai, advokato paieska);

- tévysteés klausimus: tévo teisiy atsisakymas, iSbraukimas is gimimo liudijimo,
pavardes ar vaiko vardo keitimas;

- bendravimo su vaiko tévu tvarka, ypac kai tévas gyvena uzsienyje arba nesilaiko
susitarimu.

Izvalga: moterys daznai gyvena teisinéje nezinioje, emigrantés dar susiduria ir su
sudétingomis tarpvalstybinémis situacijomis, nejaucia, kad institucijos aiskiai ,vesty uz
rankos”.



Bustas ir gyvenimo salygos

 Labai ryski ir emocingai jkrauta tema.
Moterys:

* dalijasi nuomos kainomis, patirtimis, ar prilma su vaikais /
gyvunais;

» klausia apie deklaracija, registracijg, savivaldybes kliutis;
 svarsto emigracija kaip alternatyva isgyvenimui Lietuvoje;
* iesko bendranomiy (kitos vienisos mamos).

Izvalga: bustas tampa centriniu egzistenciniu klausimu, 0 ne
tiesiog gyvenamagja vieta. Jis siejamas su orumu, saugumu ir
,normalaus gyvenimo" galimybe.



Finansinis nesaugumas ir isgyvenimo
strategijos 30%

Dazniausiai klausiama apie:

 vaiko pinigus, jy dydj, priklausomybe nuo deklaruotos gyvenamosios
vietos;

- socialines iSmokas, UZT, VPA, pajamy limitus;

- nuomos kompensacijas, busto pirkimo paramg, isperkamajg nuomg;
- papildomus darbus, darbg nuotoliu, , kg galima dirbti iki piety”;

* finansinj savarankiskuma, antrg darbg, kursus, persikvalifikavima.

Izvalga: finansinial klausimai niekada nera ,tik pinigai” - jie nuolat
siejami su vaiko gerove, saugumu, ateities stabilumu ir vidiniu
nerimu ,,ar as susitvarkysiu®.



Materialine parama ir savitarpio
pagalba

Labai daug jrasy apie:

- drabuziy, baty, vezimeliy, sauskelniy, kanceliariniy prekiy
prasymais;

» dalijimusi (atiduodu / priimu);

* simboliniu, bet labai svarbiu palaikymu: ,,aciu, kad esi“,
padrgsinimais.

Izvalga: tai rodo, kad FB grupe veikia kaip neformali
socialinés apsaugos infrastruktura, ten, kur formali sistema
neveikia arba yra per sudetinga, per leta.



Emocine busena, psichologinis kruvis, perdegimas
(15%) + vaiky auklejimo problemos (10%)

Aptariama:

 vienatve, izoliacija, ,,stogas vaziuoja*“;

» perdegimas darbe, motyvacijos praradimas;

- baimeé, ypac konfliktuojant su buvusiu partneriu;

* vaiky elgesio problemos, psichology, elgesio specialisty
paieska;

 kalté ir géda (,,rasau su piktumu ant saves, kad neisgaliu“).

|lzvalga: moterys daznai reflektuoja savo jausmus per
butinybe veikti (,,bet nepasiduodu”, , susitvarkom®), o ne per
teise jaustis sunkial.



Tapatybe, socialinis rysys ir bendruomenes
paieska (5%)

Dazni jrasai:

* ,gal yra mamuy Vilniuje / Kaune / Alytuje susitikti“;

« jieskoma kompanijos su vaikais, pasivaiksciojimams, kavos;
* bendros kelionés, net simbolinés iniciatyvos (pvz., Paryzius).

Izvalga: tai rodo socialinio kapitalo stygiu (néra supancio
,kaimo"), kas ypac isryskéja po skyrybu, kai socialinis ratas dar
labiau sumazeéja (nubyra dalis drauguy ir giminiuy).



Kokios pagalbos labiausiai prireikia?

Remiantis jrasais, galima isskirti 5 pagrindinius poreikius:

1.

2.

g1 b

Aiskios, suprantamos teisinés informacijos (,,nhuo A iki Z“
vienoje vietoje).

Stabilaus finansinio saugumo uztikrinimo mechanizmy
(ne vienkartines paramos).

. Lankstaus darbo ir prieziuros derinimo (kg daryti, kal

neveikia darzeliai, pradiniy mokykly atostogos, nejperka
aukliy)

. Prieinamos psichologinés pagalbos (sau ir vaikams).
. Bendruomenes geranoriskumo ir nesmerkiancio

palaikymo.



Kokiy ziniy labiausiai stokojama?

» Kaip realiai veikia institucijos (Sodra, UZT, savivaldybés,
kriziy centrai, naudingos NVO, antstoliai).

» Kokios yra teisés ir pareigos skyryby, alimenty, globos
klausimais.

» Kaip susitvarkyti dokumentus (deklaracijos, kompensacijos,
parama).

* Kaip apsiginti nuo ex vyro manipuliacijy ir grasinimy
(smurtu, kad ,,atims vaikus” ir pan.)



2 dalis: Stereotipal, kuriuos formuoja
ziniasklaidos priemonés

» Stereotipai supaprastina tikrove ir padeda visuomenes nariams
]9 lengviau (primytiviau) suprasti.
 Stereotipai turi ir naudos jy palaikytojams funkcijg - atleidzia

nuo atsakomybés padeéti, suteikia moralinio pranasumo
jausma, sukuria skirtj tarp “Savas” ir “Svetimas”.




Moralinial ir psichologinial stereotipal

* Teigia, kad vienisos motinos
neturi disciplinos, emocinio
stabilumo ar moralinio
charakterio (Dean, 1999).

* Tokiu budu stereotipal apie
asmenybeés bruozus ir
neatsakingumag perkelia kalte ir
atsakomybe uz motiny patiriamas
sunkumas ant ju paciu.

* Vienisy motiny poziuriu tai
sukuria isankstines nuostatas,
nustato kalte ir priskiria jg
moterims.

tV;It NAUJAUSIOS KARAS UKRAINOJE LIETUVA VERSLAS UZSIENIS GYVENIMAS SPORTAS VIDEO ZMONES AUTOMAD

VieniSa mama meté darbg ir tapo filmy suaugusiems
zvaigzde: atskleide, kas paskatino ryztis Siam
zingshiui

2022-11-06 18:30 / Saltinis: tv3.It / aut. naujieny portalas tv3.It

Ginger Robinson (52) papasakojo apie tai, kaip pasikeité jos gyvenimas pradéjus dirbti suaugusiyjy industrijoje. Jos
vaikai liepé ,eiti j priekj”, todél meté darba rinkodaros srityje ir dabar teigé, kad jos gyvenimas visiskai pasikeite.

AR
A

Septyniy menesiy mergyte is
girtaujancios mamos teko
atimti apgaules budu

»,

Inga Saukiené
GYVENIMAS Zurnalisté

Vaiky ligoninés personalui tenka atlikti socialiniy
darbuotojy funkcijg ar netgi dirbti mamomis i$ socialines
rizikos Seimy paimtiems vaikams. Kol vaiko teisiy
apsaugos specialistai sprende, kur déti iS mamos
paimtg septyniy menesiy mergyte, slaugytojos jai Cia
suveike net vezimel;.



m Naujausi Lietuvos diena Verslas Sportas Pasaulis Zmonés Sveikata Daugiau
[ | B [
E kO I IO I ' | I r l I a I Seimo rinkimai Saugumo kodas Karas Ukrainoje Mano erdve Redakcija rekomenduoja ACiU senjorams

Lietuvos diena > Aktualijos 2017 m. balandzio 26 d. 08:45

Ste e Otl p al VieniSa mama nebezino, ko imtis: buti ,,socialine erke”
labiau apsimoka
* Vaizduoja mamas kaip nasta
SOC | a | | N e S g e rOveS S | stemom rytasit .Nemégstu skystis, bet §jkart mane labai nustebino

( Fra Ser & G 0 rd on ’ 1 9 9 4 ) . Vilniaus savivaldybés pozilris j vienisas mamas”, — laiska

naujieny portalo Irytas.lt redakcijai pradéjo sostinéje

. s e s gyvenanti Miglé (vardas ir pavardé redakcijai Zinomi —
°
FI Nansinial Ir e kvo nomini _a I Aut.). Moteris nebeZinanti, ko imtis. Jos dukra net
Ste re Ot| p al I el d Zla nesiru p | nt nepretenduoja j vietg valstybiniame darzelyje ir néra, kas
. . galéty jg priziuréti. Dél Sios priezasties Miglé turéjo palikti
p d p | I d Oma p dallama Im Otl Nom darbga ir dabar jauciasi atsidirusi aklavietéje.

* Moterims tai sukuria geda del
paramos poreikio ir gavimo,
apsunkina pagalbos gavimg ir &y = . .»
netqgi |strigimg sudetingose R . .
biurokratinése prOcedurOse. . "'-' h : ¢ 25 mety vieniSa mama: nuolat tenka skaiciuoti

pinigus, yra teke ir skolintis




Stereotipal apie motinystes gebejimus

‘m Naujausi Lietuvos diena Verslas Sportas Pasaulis Zmonés Sveikata Daugiau
* Menkina jy autoritetg ir kompetencijg, o Sl | Sagunskodes | muasmukaigs. | Memedn | relldanslomeiog | smsosms
tal daro jtakg tiek moterims, tiek jy
vaikams (Phoenix & Woollett, 1991).

* Stereotipal apie tevystes nekompetencijg

VieniSa mama dalijasi, kaip vél sutaria su paaugliu sunumi:
pries tai vaikinas pabégo savaitel

d tl e | d 2 | d 2 mones NuUo b CI t| A y b eS Ste N g t | S Valstybés vaiko teisiy ir Visuomeneés ripinimosi savo emocine sveikata pokyciai
pa d etl . nes esa N | e ka S V | S t| e k ne p a d eS ’ | r vaikinimo tarnyba dziugina. Vaiko teisiy gynéjai pastebi, kad ypaé jaunoiji

. . -y . . . . karta, kai susiduria su sunkumais, vis noriau naudojasi
ta | p pat g d I | b Utl nau d OJ ami ka | p g d I IOS' psichology, kity pagalbg teikian€iy specialisty

bau g INIMo Ir ke rétO P riemone. paslaugomis. Kai kurios misy $alyje veikian&ios pagalbos

programos vos aprépia visus norinciuosius patekti.

» TaCiau stereotipai apie tévystes jgudzius
turi didel] poveik| ne tik moterims, bet ir
Ju vaikams, kurie taip pat tampa neigiamy
iSankstiniy nuostatuy ir net instituciniy
galios zaidimy taikiniu (Latinyte, 2025).




Romantiniy santykiy stereotipal

* Vaizduoja mamas kaip
nepageidaujamas partneres ar ,per
daug sudetingas”, taip jtvirtindami
pazeidziamumag pazinciy kontekste
(Lahad, 2012).

 Stereotipai apie romantiskus
santykius motinas pasalina kaip
netinkamas romantiskas partneres
iIr atmeta jas kaip konkurencines
gresmes.

* TaCiau vienisoms motinoms tai ne
tik apsunkina naujo partnerio
paiesky, bet ir didina seksualinio ir
smurtinio iSnaudojimo rizikg, dél
kurios moterys turi buti atsargios.

& Prenumeratoriams

Vienisa mama iesko normalaus
vyro: Gerda papasakojo apie
patirtis pazinCiy svetainese

~ieniSa mama, bandanti surasti normaly vyrg ir
uzauginti normaly zmoguy"“. Taip save pristato teisininke
Gerda, jau daugiau nei pusmetj viesai besidalinanti, kaip
sekasi derinti motinyste, darbg ir sveikos 40-metés
moters kuniskus poreikius.



Stereotipal apie darb3as we e e e o e o o

: : : Cy o Visuomenéje — generaliné direktore, namuose - vienisa
» Kel |.a .a bej on I.L[ del JU mama: kodél Kristina Meidé paliko verslo pasaulj?
patikimumo ir darbo nasumo O
(Willilams, 2000; Correll,

Benard & Paik, 2007).

» Stereotipal apie profesine
nesékme sumazina
konkurencijg del darbo vietu.

* Motinoms jie iskreipia
pripazinimo ir vertinimo
mastqg, todel joms sunkiau

rasti darbg ar gauti adekvaty
atlyginima.




Socialinial stereotipal

* Vaizduoja vienisy mamu
seimas kaip nukrypstancias
nuo tradiciniy vertybiy ir net
joms pavojingas (Gillies,
2007).

 Stereotipai apie moraline zalg
visuomenei padeda pateisinti
tradiciniy seimos modeliy ir
vertybiy status quo islaikyma.

* TaCiau vienisoms motinoms tai
lemia draugy ir giminaiciy
socialinio rato sumazéjimg ir
tarpasmeniniy santykiy
pasikeitima iS pagarbos |
paniekg ar net pavyda.

tV;It NAUJAUSIOS KARAS UKRAINOJE LIETUVA VERSLAS UZSIENIS GYVENIMAS SPORTAS VIDEO |

;Super mamytes” jos nekencia: vienisa mama
pasmerkta del to, kad puikiai atrodo

2021-02-28 17:30 / Saltinis: tv3.It / aut. naujieny portalas tv3.It

Kai kurie dél grozio yra pasirenge padaryti viskg — butent taip gali pasirodyti iSgirdus vieniSos mamos
istorijg. Moteris plastinéms operacijoms iSleido daugiau, nei 57 tukst. eury, ir dabar tikina, kad nuolat
o ypatingai - mamy - neapykanta.




3. Dalis: paciy motery patirtys ir
identitetas

Priesingai visuomeneje ir medijose paplitusiems stereotipams,
moterys savo tapatybe grindzia visai kitaip.

* Orumas Taciau taip pat:

* Pasitikéjimas savimi » Uzimtas laikas

* Nera apgailestavimy * Didelis darbo kruvis
* Galingumas * [Ssekimas

« Atsakingumas * Vienisumas

* Problemy sprendimas * Nematomas

* Nepriklausomybe » Kaltinamas

* Rupestingumas * Neremiama

* Laimingesnis nei anksciau * Neteisingal elgiamasi



K@ noréciau akcentuoti:

* Vienisos mamos (skirtingai negu naslés) neturi prioriteto
patekti | darzelj ir mokyklag prie namu, nepatekus tai apsunkina
Isidarbinimo galimybes.

* Darzeliai veikia vasarg, bet neveikia pradinés mokyklos, o 7-9
mety vaikai dar ne visi geba visa darbo dieng saugiai isbuti
namie vieni, pasisildyti valgyti.

» ,Tai kaip tu viena su vaikais dar disertacijg rasysi?!“



g b

Rekomendacijos:

. wVieno langelio® informacijos sistema: teisé + ismokos + dokumentai (A-Z)
. Teisinés pagalbos prieinamumas: ne tik ,teise egzistuoja“, bet ir reali pagalba j3

Igyvendinti

. Stabilumo uztikrinimo politika vietoje vienkartiniy , pleistry” (galioja baime

prarasti paramg didinant pajamas ir pan.)

. Bustas kaip orumo ir saugumo klausimas
. Darbo ir vaiky prieziaros ,kritiniy situacijy” sprendimai (trumpalaikés priezituros

paslaugos, subsidijuojamos auklés valandos, lankstesni darbo rezimai ir reall
hibridinio darbo kultura)

. Psichologiné pagalba kaip prieinama bazine paslauga (mamoms ir vaikams) - PPT

Ir Vaiko raidos centre eile - metal laiko!

. Apsauga nuo partneriy grasinimuy ir instituciniy ,,baimeés scenarijy” (pvz., ,,atims

vaikus”) - reikia aiskios, komunikacijos apie proceduras: kg reiskia vaiko teisiy
Isitraukimas, kokios yra mamos teises, kaip fiksuoti grasinimus, kur kreiptis)

. Duomenys ir matomumas: be statistikos néra politikos (néra vaiky amziaus

skyryby metu statistikos, truksta statistikos apie vienisas mamas, paslaugy
naudojimyg)

. Kova su stigmatizacija ziniasklaidoje: palaikymas jvairioms seimoms



Parama mamai turi prasideti dar Ikl
gimimo
Dazniausiai gaunama emocineé
parama po gimdymo:

76% 18 partnerio

24% (1 is 4 moteru)
- PO gimdymo negauna

emocCinés paramos is
o0% | Waskisiires partnerio.

55% IS draugiy nuotoliu

_ _ https.//www.fsf.vu.lt/dokumentai/Egle%CC%87_Maz%CC%8Culyte%CC%87_R
39% IS draugiy gyvai as5%CC%8Cytine%CC%87.pdf



https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Egle%CC%87_Maz%CC%8Culyte%CC%87_Ras%CC%8Cytine%CC%87.pdf
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Egle%CC%87_Maz%CC%8Culyte%CC%87_Ras%CC%8Cytine%CC%87.pdf

Pogimdyminés
depresijos centras

N

Pogimdymines depresijos
prevencija, rizikos
vertinimas ir nukreipimas

i@g ﬁi!hlaszijos posédis, 2026 birzelio 17 d.
g soclalines apsaugos ir darbo ministerija

Nida Vildzitnaité, Pogimdyminés depresijos centro vadove



pdcentras.lt

Nida Vildziunaite, vadové&
Pogimdymines depresijos
Q&Wﬁ@s depresijos centro vadove.

LR SAM HI “Zvelk Giliau” psichikos sveikatos
ambasadoriy koordinatore.

Pogimdyminés depresijos centars - savarankiskai
veikianti NVO ir socialinis verslas

Veiklos kryptys:
* Paslaugos tevams: konsultavimas ir kt.
Kvalifikacijos mokymai specialistams
Renginiai psichikos sveikatos rastingumui ir stigmos
mazinimui
Visuomeneés informavimas bei svietimas
Mamy poreikiy atstovavimas
Sisteminiy pokyciy inicijavimas



Pogimdymine depresija (PD)
pasaulyje ir Lietuvoje

Remiantis tarptautiniy metatyrimy
duomenimis,

apie 10-20 proc. motery nustatomas
PD sutrikimas.

Lietuvoje PD galima jtarti:
2020 - 22,1%

2021 - 24,1%

2022 - 24,4%

2023 - 23 %

2013 metais atliktas tarptautinis
tyrimas atskleide, kad daliai motery
depresijos simptomai pasireiske

po gimdymo (40,1 proc.),

daliai néstumo metu (33,4 proc.) ,
pries nestuma (26,5 proc.).

pdcentras.lt



Pogimdyminés
depresijos centras

N

PD rizikos vertinimas ir
nukreipimas pagalbai



Depresijos rizikos vertinimas Poai .
ogimdymineés
ir nukreipimas pagalbai & depresijos centras
Depresija po gimdymo neretai pasireiskia
* moterims néstumo metu ir per pirmas 6 sav. pogimdymo,
* iki tol neturejusioms psichikos sutrikimuy,
* gali reikstis bendro pobudzio negalavimais, nerimu

tad socialinis darbuotojas ar kitas specialistas gali buti pirmasis asmuo, kuris pastebiu, |
kuri moteris kreipiasi arba iSsako simptomus.

Principas ASPI|, kuriuos galima vadovautis

i e Klausimynuy,
Prev_?ncua.l Kilus jtarimui - .y Y Pagalllbos |
Stebeéjimas ir controliniai ska!!q suteikimas ir
nuosirdus lausimai naudojimas nukreipimas,

doméjimasis vertinimui informacija



Pogimdymineés
depresijos centras

N

Pagalba mamai, seimai placiau

4

1 Tevy psichikos sveikatos Mamuy ir seimy edukacija, socializacija ir
sutrikimy atpazinimas teikiant savitarpio didinimas. Nuoseklus,
pagalba seimai, socialines nenutrikstamas. (|galinti vaiky dienos
paslaugas, atvejy vadyba. centrai, mamy kambaréliai prie Zaidimy

Algoritmas. Kvalifikacijos aikételiy, biblioteky, mokykly erdves)
kelimas. Efektyvus nukreipimas

pagalbal, informavimas,

RRIBEPIERS s smurto rizikos
vertinimas perinatalinio
laikotarpio prieziuroje (V-900)

Informuota komunikacija pries
5 atvejus, |vykius, dezinformacija,

stigmag, baimes.
Platesné prevencija. Lyderyste aktualiose

Tarpinstitucinis visuomenei temose: vaiky atidéjimas,
bendradarbiavimas. 6 alimentai, savirealizacija ir karjera,
(Koordinuojantys socialinial asmens teises, sveiki santykiai, seimy
darbuotojai gimdymo jvairové, socializuotas laisvalaikis.

Nnamiince ASPlI darzelitioce



Sveikatos prieziuros specialisty jzvalgos (apkiausa Viln&
m. ASP|, 2025 m.)

® Nuosekli informavimo priemoniy plétra apie psichikos sveikatos sunkumy atpazinimg nésciosioms;
® Mokymuy visy grandziy sveikatos prieziuros darbuotojams poreikis (pabréziamas gyvu, praktiniy
mokymuy nedidelese grupelese noras);

® Demesys eiliy pas psichikos sveikatos specialistus problemos sprendimui;

® Galimybiy ilginti konsultacijos laikg ar skirti papildomas kartotines konsultacijas, nustacius PD rizika,
ieskojimas;

@® Paskaity nesciosioms ir jy partneriams bei vaiky susilaukusiems tévams organizavimas gyvai
ir/ar nuotoliu;

® Manksty su kineziterapeutu, manksty baseine nesciosioms bei tévams su kudikiais poreikis;

® Mamuy tarpusavio palaikymo grupiy ir emocinées paramos grupiy su psichikos sveikatos
specialisty poreikis;

@ Susitikimy organizavimas su dulomis, zindymo klausimais;

® Demesys mamos sveikatai po gimdymo atkreipimas (vertinama tik naujagimio sveikatos
bukle);

‘Smmﬁrnpéwmmﬁgmﬁmﬁw yetoemis po gimdymo psichikos sveikatos rastingumo didinimas, 2024 -2025 m.MGIS
@ Supervizijy ir/ar intervizijy darbuotojams poreikio atliepimas; pdcentras. [t



Pacienéiq (mamq) iivalgos (apklausa, Vilniaus m. ASP|, 2025 &

Ka siulo?

® Organizuoti besilaukianciy ir pagimdziusy motery grupes/mamuy kluba;

® Pamokeélés nésciosioms ir pagimdziusioms apie vaiko prieziurg poliklinikoje ar nuotoliu.

@® Plésti nemokamy paslaugy prieinamumag (mankstos su kineziterapeutu, baseinas);

Ko truko?

e Atidesnio atsizvelgimo | pirmagkart besilaukiancCiy motery poreikius

* Neraminanciy klausimy aptarimo

* Proaktyvesnio teiravimosi apie nusiskundimus ir pagalbos siulymo

e Griztamojo rysio po apziury, issamesnio tyrimy rezultaty pakomentavimo

e Informavimo apie galimus tyrimus ir paslaugas

e Empatijos

Nepaklausti klausimai:

o Kaip maitinasi? o Kaip vertina savo miego kokybe? o Kaip jauciasi - ar turi jégy, ar turi kokiy

nusiskundimy dél savijautos? o Kaip jauciasi del néstumo? o Dél ko nerimauja? o Kaip jauciasi

emociskai? o Ar sulaukia artimujy palaikymo? o Ar zino, kur kreiptis, esant poreikiui? o Kaip jauciasi po

gimdymo? o Ar zino, kaip priziuréti kadikj?

Specialisty, dirbanciy su nésciosiomis, gimdyveémis ir seimomis po gimdymo psichikos sveikatos rastingumo didinimas, 2024-2025 m.
pdcentras.lt



Pogimdyminés
depresijos centras

N

Prevencija seimos
stiprinimuli, jgalinimul ir
atsakomybes didinimui



Pogimdymineés
depresijos centras

N

Seima stiprinanti ir pasitikéjima kurianti prevencija -
lyderyste

Stipresne tevy partneryste ir

1 Tevy |galinimas. Informacija,
pasidalijimas. Karty dialogas. Socialiniai

edukacija, nuoseklus, prieinamas

pasirengimas tevystel. Sistemos rysiai ir bendruomeneés. Galimybés
supratimas susitikti su kitomis mamomis.
Prevencinés nenutrikstamos 5 Platesnis visuomenes |sitraukimas |
2 programos per kartos auginimo darbg. Poziurio
bendradarbiaujancias keitimas. Mamos atskirtumo
institucijas. mazinimas. Pagarba motinysteés

darbui, vaikul.
|lgalinanti, mokslu pagrista, Stigminiy nuostaty keitimas. Kalbant
3 itrauki komunikacija, mazinanti apie seima - kalbéti apie mamos
baimes ir pasimetima poreikius pdcentras.lt

6



Pogimdymineés

N

Lietuvos gyventoj
- 1 iS penkiy Lietuvos
Nuostatos apie gyventojy pritare

psichikos sveikat nuostatai, kad psichikos
sveikatos sunkumuy
patiriantys vaikal neturety

mokytis bendrojo ugdymoAEESVETTIE IR o) s [=v4: Bl
' ' TIZUOJANCIOS LIETUVOS 1Y : : oy
v " . !Stal YVE%'%JU NUOSTATOS PSICHIKOS kOdeI Zmones neSIKrelpla
26,9 proc. salies gyventojy SVEIKATOS SRITYJE, 2022 pagalbos - jsitikinimas, kad
su sunkumais reikia

nenorety gyventi
kaimynysteje su psichikos susitvarkyti patiems. Taip

Evellkva.tos SUtr'If'mu* 50,7 proc. salies gyvento] mano net 68 proc. Lietuvos
urinciu asmeniu. ' ' | VI ' -
SOCIOLOGINIS SALIES GYVENTOJY nenorqu (_j_lrbtl Vle.an.e gyventojy.
TYRIMAS darbOV|etEJe SUu pSlChlkOS Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy nuomonés
2021 Zmogaus teisiy stebéjimo : - apklausa, 2025 m. Metodinis
institutas sveikatos SUt”klmL[ kompleksiniy paslaugy $eimai centras

turinciu asmeniu.

SOCIOLOGINIS SALIES GYVENTOJU
TYRIMAS
2021 Zmogaus teisiy stebéjimo
institutas

depresijos centras



Nuraminanti, nemampullatyw, igalinanti

komunikacija
Dziaugsmas

Ramybe
Instinkt

ai Laimes

_____ pojutis
Pasitikejima
S

Motinystes

|s§t|%|gd¥mas
Vidinis

Zinojimas Meile

Motinos galia

Autoriteta

W’

N

Nerimas

Kalte
Malonumo netekimas

Vienisumas

Nepasitikejimas

Menkumas

Baime
Pasimetimas

Prastos mamos

Gé Jgusmas

Palaikymo trukumas

Nuovargis



Kodel mamos slepia emocinius sunkumus?

N

Dabar svarbiausias vaikas

*Bijo parodyti, kad jauciasi nelaimingos motinystéje.

*Bijo buti palaikytos blogomis mamomis.

* Turi nuostatg, kad turi nepasiduoti, jveikti pati.

e Mano, kad reikia daugiau pasistengti.

*"Tai labai asmeniska”, nepriimtina dalintis.

*Reikés isklausyti tiradg pamoksly.

*Bijo, kad teks gerti vaistus ir negalés zindyti.

*Nenori nuvilti kity. Vengia tapti nasta.

*Bijo istarti garsiai.

e Mano, kad negales to jrodyti.

* Aplinkiniai prades visaip linksminti.

*Yra viskuo aprupinta ir nenori skuystis.

*Nenori kaltinimy ,.kad issigalvoji“.

*Netiki, kad ras pagalbos. -
eBiio. kad atims vaika. s.It



& e
Kiekvienal mamai po
psichologa nereikia,

bet kiekvienal reikia
pagarbaus zmogisko
demesio, pagarbos
motinystes laikotarpiui ir

[ |
A Mﬂ@mﬂlm BB Bcciine centra vadave




ACIU!

N

Nida Vildziunaité

Mob. tel.+370 620 85 208
El. p._Info@pdcentras.lt
Web www.pdcentras.lIt

Pogimdyminés
depresijos centras

Facebook
Instagram
LinkedIn

AADPNC antrac

Dr. Ruta Latinyte
Vilniaus universiteto
Komunikacijos fakulteto
LyCiy studijy centras

R.Latinyte@gmail.com
Tel.: +37069923707

pdcentra
S.It
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SEIMOS POLITIKA
SAVIVALDYBESE

Audroné Vareikyté,

Lietuvos savivaldybiy asociacijos pataréja

Vilnius, 2026.06.17




PraneSimo turinys

O Savivaldybiy Seimos politikos ypatumai/specifika.

O Decentralizuota Setmos politika: privalumas ar
trikumas?

O Sidilymai Seimos mety programai.



—!

Su Seimos politika susije strateginiai
dokumentai

O Valstybes pazangos strategija ,,Lietuva 2050,

O 2021 -2030 m. Nacionalinis pazangos planas,
Seimos politikos stiprinimo  plétros programa,
Seimos stiprinimo jstatymo projektas, kiti jstatymai
ir dokumentai su skirtingais tikslais ir priemonémis.

O Pateiktos ir aprasSytos 127 jvairios priemones skirtos
Seimos politikai, pasitlytos 12 ministerijy.



—!
Savivaldybiy atsakomybé¢ jgyvendinant

Seimos politika

O Savivaldybés — pagrindinés Seimos politikos
1gyvendintojos.

O Savivaldybés  priverstos laviruoti  tarp
skirtingy nacionaliniy dokumenty, kuriuose
apibrezti jvairus tikslai, suraSytos Seimos
politika1 skirtos priemongs.

O Savivaldybiy atsakomybé — transformuoti

labai jvairias strateginiy dokumenty nuostatas
1 darbus, lengvinanCius Seimy gyvenimg.



—!

Savivaldybiy Seimos politikos
skirtumai

O Skirting1 savivaldybiy dydziai (apie 7.000 gyv.-
Pagégial, Rietavas); Vilniaus m. -> 600. 000 gyv.

O Miesty 1ir rajony savivaldybes. Miestams -jauny
Seimy aktualijjos, (darzelly trukumas), rajony
savivaldybés kovoja su jauny Seimy emigracija ir
gyventojy sen¢jimul.

O Skirtingi finansimialr  pajégumalr  —  turtingesnes
savivaldybes gali pasiulyti papildomy 1Smoky (pvz.
1ISmokos gimus vaikui, nemokamas viesasis
transportas}, kitos — turi ribot1 paslaugas ir iSmokas
k1 minimaliy reikalavimy. 5



—!

Savivaldybiuy Seimos politikos skirtumai

O Geografine specifika —  kaimiSkosiose
savivaldybése prioritetas teikiamas pvz.
mokykliniy autobusy logistikai, mobilioms
paslaugoms, o miestuose — 1nfrastruktiiros
pletrai.

O Politiniai prioritetai — 1Srinkt1 vietos politikai
sprendzia kaip  paskirstytt  savivaldybeés
biudzeta 1r kaip geriau patenkinti jvairius
gyventojy poreikius.
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Seimos politikos ypatumai

O Savivaldybiy darbo principas: ,,Mastyk
globaliai, veik —lokaliai.
O Savivaldybése dauguma Seimos stiprinimo

priemoniy ]gyvendinamos decentralizuotai,
jos pasizymi lankstumu 1r jvairove.

O Kiekviena  savivaldyb¢  prioritetus  1r
priemones pritaiko prie unikaliy
demografiniy, geografiniy bei ekonominiy
savo savivaldybes realijuy.
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SKirtingi savivaldybiy prioritetai: Alytus

O Alytaus m. savivaldybé: Tai pramoninis regiono
centras, didziausia démes; skiria dirbanciy tévy
iSlaikymulr mieste bei socialial pazeidziamy Seimy
integracijai.

O Prioritetas: Seimy  ekonominio  aktyvumo
skatinimas 1r socialinés atskirties mazinimas.

O Priemonés: Gausus socialinly paslaugy tinklas,
aktyvus Seimos kortelés partneriy  pritraukimas,
finansiné parama bistul jaunoms Seimoms,
investicijos 1 vaiky prieziiros infrastruktiira,
leidziancig tévams greiCiau grizti } darbo rinka. 8



https://alytus.lt/lt/savivaldybes-administracija/veiklos-sritys/gausioms-seimoms
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Savivaldybiuy skirtingi prioritetai:
Marijampolé

O Seimos  stiprinimo  programa  2024-2027 m.
Bendruomeniskumas ir paslaugy prieinamumas.

O  Marjampolé orientuojasi ] informacijos sklaida, subalansuota
Seimy gerove, stiprinimas nevyriausybinis sektorius,
neformali pagalba, savipagalba, palaikymo grupés
Seimoms. Prioritetas: Seimos instituto stiprinimas per
bendruomenines 1niciatyvas ir paslaugy prieinamuma.
Nemokamas vaiky uZimtumas prailgintose dienos grupése
(187 neform. Svietimo birehai), 14 VDC, vaiky vasaros
stovykly dalinis finansavimas, bendruomenisSkumo
skatinimas, koordinuota pagalba vaikams su negalia.



—!
Savivaldybiy skirtingi prioritetai:
Druskininkai

Druskininkai 1Ssiskiria kaip viena 1S Seimai draugiSkiausiy
savivaldybiy, sugebanti suderinti kurorto infrastruktirg su
Seimy poreikiais.

Prioritetas: AukSta gyvenimo kokybe, sveikatinimo programos,
iovatyvios paslaugos Setmoms.

Priemone¢s: ,.Visos dienos mokyklos* modelio plétra, ,,vieno
langelio® principu veikianti su vaiku susijusi administracine
paslauga  (vatko  gimimo  registravimas,  gyv.vietos
deklaravimas, 1Smokos skyrimas, paskyrimas ] ugdymo
jstaiga). Papildoma iSmoka gimus vaikui — 1165 eur.
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https://druskininkusavivaldybe.lt/naujienos/druskininku-prioritetai-patvirtintame-2026-2028-metu-strateginiame-veiklos-plane
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Kodél skirtingi savivaldybiuy prioritetai?

0 Demografiné ir geografiné struktara: Skirtinga miesty ir
rajony situacija. Miestal sprendzia urbanistines problemas (pvz.
vaiky darzZeliai, biisto prieinamumas. Rajony savivaldybés turi
dideles kaimiSkasias teritorijas, todel susiduria su transporto ir
1zoliacijos 1SSukiais, skatina demografin] augimg, jauny Seimy
pritraukima 1r pan..

0  Ekonominis profilis: Druskininkai, kaip stiprus kurortas, gauna
papildomy pajamy 1S turizmo ir investuoja jas ] i1Sskirting
gyvenimo kokybe bei edukacija.

0 Vietos bendruomeniy poreikiai: Savivaldos atstovai geriausiai
mato vietos problemas ir priima sprendimus — vienur
stiprinamas bendruomeniskumas, kitur — vieSosios paslaugos,
vaiky dienos centrai, kitur — kulturiniali renginiai. Seimoms ir
pan.



—!

Decentralizuota Seimos politika -
tai gerai ar blogai?

O  Veiksmingumas. Decentralizuota Seimos politika sudaro
galimybes biudZeto 1¢Sas leisti taikliau - ten, kur jy labiausiai
reikia.

O Lankstumas: Savivaldybés gali greiiau reaguoti 1 pokycius
ne1 centrine valdzia.

0 Konkurencija ir geroji patirtis: Savivaldybés konkuruoja
del Seimy (ypac siekiant pritraukti jaunas Seimas sugrjzti ar
apsigyventi). Galimyb¢ dalintis gergja  patirtimi,
sekmingomis i1dé¢jomis. (Nacionaliné Seimos taryba:
stebésena, mokymai, gairés savivaldybéms)
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DECENTALIZUOTOS SEIMOS
POLITIKOS RIZIKOS

O [Skylanti rizika — regioniné atskirtis. Je1 mazesné ar maziau
finansy turinti savivaldybé negali pasitlyti tokiy paciy
paslaugy ir lengvaty kaip turtingesnis kurortas, Seimos renkasi
migracijg Salies viduje.

O Silpnoji vieta — 1§ ES strukturiniy fondy ar kity trumpalaikiy
projekty terminuotas finansavimas neleidZia pasiekti ilgalaikio
Seimos politikos Zenklaus pokycio.

O Seimos politikos priemonés turéty biiti finansuojamos i
tvariy tiksliniy dotaciju arba didinant savivaldybiy
pajamas savarankiSkosioms funkcijoms.

O  Ar socialiai teisinga, kai vaiko globéjams skirtingose
savivaldybése skiriami skirtingo dydzio pagalbos pinigai?



2027- 2028 m. — Seimos metai

O Ko sieksime?

O Ar tvarkingai uzpildyty programy vykdymo
ataskaity, ar apcCiuopiamos paramos Seimai,
gyvenanCialr tiek Vilniuyje, tiek atokiame
rajone?
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Siulymai veiksmingesnei Seimos
politikai — Seimos metams

O Nereikia naujy strategyy 1r gausybés naujy
priemoniy. Tikslinga uzsibrézti kelis strateginius
uzdavinius 1r laukiamg rezultatg, t.y. matuoti realy
pokyt] Setmoms.

O Vykdyti stebéseng 1r sukurti aiskig Seimos mety
rezultaty vertinimo sistemg 1S kiekybinés 1 kokybing
— vertintl ne procesa, o rezultatg.

0 Tam reikia paprasty dalyky — stabiliy finansiniy
iStekly, pasitikéjimo vietos savivalda 1r stiprios
partnerystes.
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Druskininkai
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