Emocinés ir psichologinés pagalbos kontaktai

Pagalba telefonu ir internetu

Tévy linija

080090012
-V 9-13 val. ir 17-21 val.
www.tevulinija.lt

Psichology konsultacijos telefonu tévams, jtéviams, glob&jams

Pagalbos moterims linija

0 800 66366 (visa para)
www.pagalbosmoterimslinija.lt

Emociné pagalba moterims, iSgyvenancioms vidinius sunkumus

Krizinio néStumo centras

060357912
www.krizinionestumocentras.lt

Nemokama pagalba patiriant su néStumu susijusias krizes, netekus
naujagimio, patiriant depresija po gimdymo

Mamos linija

laiskaimamamai@mamoslinija.lt
www.mamoslinija.lt

Anoniminé emociné parama el. laiskais, skirta mamoms,
iSgyvenan¢ioms motinystés melancholija

Biisimy ir esamy mamy ir
téciy asociacija Gandras

www.kudikionetektis.lt

Kompleksiné psichologiné ir socialiné pagalba Seimoms,
netekusioms vaiko néStumo, gimdymo metu ar pagimdzius

Visa reikalinga informacija ir konsultacijos tévams, kuriy $eimoje

,,Qaliy dézuté™ www.galiudezute.lt . .
auga ypatingas vaikas
. Savanoriai teikia ilgalaike emocing paramg tévams, turintiems
« WWww.mamamumsrupi.lt . .. . . . A .
,,Drauge nepilnameciy vaiky ar jy besilaukiantiems ir $iuo metu

Facebook MamaMumsRupi

iSgyvenantiems sunky etapa, besijau¢iantiems vienisais

»,Mama mums ripi‘

Www.mamamumsrupi.lt
Facebook MamaMumsRupi

Pogimdyminés depresijos prevencija. Nemokamos paskaitos
tévams, terapinés grupés, mamy bendruomeniy kontaktai visoje
Lietuvoje

Vilniaus arkivyskupijos
Caritas Motinos ir vaiko
namai

mvnamai@yvilnius.caritas.lt

Tiksline, specializuotai kompleksiné pagalba, teikiama tik Motinos
ir vaiko namuose gyvenancioms Seimoms

,, Vilties linija“

116 123 (visg parg)
www.viltieslinija.lt

Teikiama emociné parama telefonu bei laiskais, skambuciai
nemokami i§ bet kurio tinklo
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,,Tu esi

www.tuesi.lt

Nacionaliné interneto svetainé, pateikianti informacija esant
savizudybés krizei ir ieSkant pagalbos sau ar kitam

Mobiliosios kriziy
iveikimo komandos

1815 (I-V 8-20 val.)
www.kriziukomanda.lt

Esant psichologinei krizei Seimoje ar organizacijoje
Teikiama pirminé konsultacija telefonu, prireikus atvyksta
psichology komanda ir teikia pagalba vietoje

Kriziy jveikimo centras

0 640 51555
www.krizesiveikimas.lt

Psichologo paslaugos gyvai ir per skype / messenger, pirma
konsultacija nemokama

Pagalbos vyrams linija
,.Nelik vienas*

0604 11119 (kasdien 18-21 val.)
pagalba@nelikvienas.lt

Specializuota emocing, teising, psichologiné pagalba vyrams

Specializuotos
kompleksinés pagalbos
centrai (SKPC)

www.specializuotospagalboscentras. It

Nemokama ir konfidenciali pagalba nukentéjusiems nuo smurto
artimoje aplinkoje, teikiama visoje Lietuvoje

Visuomenés sveikatos
biurai

https://byt.1t/IpJJS

Pasidomékite Jusy savivaldybéje organizuojamais psichikos
sveikatg stiprinanéiais grupiniais uzsiémimais, savitarpio paramos
grupémis, nemokamomis psichologo konsultacijomis

Psichikos sveikatos

https://pagalbasau.lt/pagalbos-

Kreipkités i psichikos sveikatos centra, prie kurio esate
prisiregistravusi, gaukite medicinos psichologo ar psichiatro

trai lapi . o
central zemelapis/ konsultacija be siuntimo
Sveikatos apsaugos ministerijos nacionaliné platforma apie
»Pagalba sau“ www.pagalbasau.lt psichikos sveikatos sutrikimus, jy pozZymius, pagalbos sau

galimybes, prieinamg nemokama specialisty pagalba
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,»Sidabriné linija‘

0 800 80020
www.sidabrinelinija.lt

Nemokami pokalbiai, emociné ir informaciné pagalba telefonu
vyresnio amziaus zmonéms. Pagalba mamoms toms, kurios jau
nebeturi vaiky ir toms, kurios neturi santykiy su vaikais ar kuriy
santykiai su vaikais emociskai labai sunks

. . 0 800 28888 Savanoriai teikia paramg jaunimui
Jaunimo linija T
www.jaunimolinija.lt
Vaiky linija 116 111 o Savanoriai teikia paramg vaikams
www.vaikulinija.lt
ce e 116 123 Suaugusiems paramg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
Vilties linija T . .
www.viltieslinija.lt profesionalai
Linija ,,Doverija“ 0800 77277 Jaunimui rusy kalba parama teikia savanoriai moksleiviai
o 0670 00027 Vyrams paramag teikia savanoriai ir psichikos sveikatos
Vyry linija - . .
www.vyrulinija.lt profesionalai
060411119 Vyrams paramg teikia savanoriai ir psichikos sveikatos

,.Nelik vienas*

www.nelikvienas.lt

profesionalai
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